
渊作者供职于河南省中医院冤

20 世 纪 50 年 代 首 次 出 现 药
源 性 肺 部 疾 病 的 称 呼 遥 它 是 指 在

正 常 使 用 药 物 进 行 诊 断 尧 治 疗 和

预 防 疾 病 的 情 况 下 袁 由 所 用 药 物
直 接 或 间 接 引 起 的 肺 部 疾 病 遥

过敏性肺疾病

过 敏 性 肺 疾 病 常 为 急 性 发
病 袁 且 与 药 物 的 累 积 量 和 治 疗 的

时 间 长 短 无 关 袁 患 者 在 用 药 数 分

钟 至 数 天 内 出 现 呼 吸 困 难 尧 干 咳
和 发 热 袁 化 验 可 见 周 围 血 嗜 酸 细

胞 增 多 袁 双 肺 常 表 现 为 两 侧 肺 泡

浸 润 性 改 变 遥
引起过敏性肺疾病的药物

有院

绎两 性 霉 素 B尧 胺 碘 酮 尧 硫 唑

嘌 呤 尧 青 霉 素 尧 头 孢 菌 素 尧 阿 司 匹
林 尧 磺 胺 类 尧 异 烟 肼 尧茁 受 体 阻 断

剂 等 可 引 起 过 敏 性 肺 炎 曰

绎 胺 碘 酮 尧 卡 马 西 平 尧 博 来
霉 素 尧 四 环 素 尧 环 磷 酰 胺 尧 甲 氨 蝶

呤 尧 苯 妥 英 等 可 引 起 闭 塞 性 细 支

气 管 炎 机 化 性 肺 炎 曰

绎 可 卡 因 尧 氟 西 汀 尧 呋 喃 妥

因 尧 甲 氨 蝶 呤 尧 色 甘 酸 钠 等 可 引
起 肉 芽 肿 性 肺 炎 曰

绎茁 受 体 阻 滞 剂 尧 含 动 物 蛋

白 药 物 尧 右 旋 糖 酐 尧 倍 他 司 汀 尧 甲

氧 氯 普 安 尧 非 甾 体 类 抗 炎 药 可 诱
发 哮 喘 遥

非心源性肺水肿

临 床 表 现 为 突 然 气 急 尧 咳

嗽 尧 咯 痰 尧 紫 绀 和 两 肺 大 量 湿 啰
音 袁 影 像 学 检 查 结 果 为 弥 漫 性 网

状 浸 润 遥

引起非心源性肺水肿的药
物有院

绎 阿 糖 胞 苷 尧 甲 氨 蝶 呤 尧 环

磷 酰 胺 尧 水 杨 酸 尧 氢 氯 噻 嗪 尧 保 泰

松 尧 呋 喃 妥 因 尧 氯 丙 嗪 尧 肾 上 腺

素 尧 沙 丁 胺 醇 尧 两 性 霉 素 B 及 利
多 卡 因 等 遥

间质性肺病

肺 间 质 病 变 是 以 逐 渐 开 始

的 呼 吸 困 难 尧 干 咳 为 主 要 症 状 袁

并 有 疲 劳 乏 力 尧 发 热 袁 体 检 可 有
心 动 过 速 尧 双 肺 底 细 湿 啰 音 袁 早

期 X 线 检 查 可 能 无 明 显 异 常 袁 病

情 发 展 可 见 弥 漫 性 肺 泡 间 质 浸
润 性 阴 影 遥 部 分 患 者 伴 有 胸 膜 腔

渗 出 液 袁 最 终 多 发 展 成 肺 间 质 纤

维 化 遥
引起间质性肺病的药物有院

绎 博 莱 霉 素 尧 苯 丁 酸 氮 芥 尧

环 磷 酰 胺 尧 卡 氮 芥 尧 白 消 安 尧 甲 氨

蝶 呤 尧 巯 嘌 呤 尧 丝 裂 霉 素 尧 呋 喃 妥

因 尧 色 甘 酸 钠 尧 苯 妥 英 钠 尧 青 霉
胺 尧 二 甲 麦 角 新 碱 等 可 引 起 间 质

性 肺 病 遥

此 种 类 型 的 药 源 性 肺 损 伤
在 临 床 上 最 为 常 见 袁 但 由 于 发 病

初 期 症 状 不 明 显 袁 易 被 误 尧 漏 诊 袁

所 以 早 期 诊 断 非 常 重 要 遥
药 源 性 肝 尧 肾 功 能 损 伤 是 临

床 常 见 的 不 良 反 应 袁 已 引 起 临 床

医 生 足 够 的 关 注 遥 肺 也 是 药 物 代
谢 的 器 官 之 一 袁 作 为 靶 器 官 也 会

受 到 药 物 的 损 害 袁 且 药 源 性 肺 损

伤 或 肺 疾 病 的 报 道 也 越 来 越 多 袁
应 引 起 临 床 医 务 人 员 警 惕 遥

药源性肺损伤常见类型
阴焦伟杰

直 径 仅 有 3 厘 米 的 食 管 上 竟 然 长 了 个 大 小 约 3

厘 米 伊3 厘 米 的 肿 瘤 袁 且 与 心 脏 尧 主 动 脉 尧 主 支 气 管
紧 邻 袁 如 果 手 术 过 程 中 操 作 稍 有 不 慎 就 会 引 发 大 出

血 袁 危 及 患 者 生 命 遥
日 前 袁 中 信 中 心 医 院 消 化 内 科 医 务 人 员 为 一 位

68 岁 患 者 成 功 实 施 了 经 内 镜 食 管 黏 膜 下 肿 瘤 微 创
切 除 术 遥 术 后 袁 患 者 恢 复 良 好 袁5 天 后 康 复 出 院 遥

来 自 洛 阳 市 郊 县 的 王 女 士 袁 现 年 68 岁 遥 今 年

年 初 袁 王 女 士 发 现 自 己 进 食 困 难 袁 但 未 予 以 重 视 遥
后 来 袁 症 状 逐 渐 加 重 袁 王 女 士 在 当 地 医 院 做 了 胃 镜

检 查 遥 医 务 人 员 发 现 袁 王 女 士 食 管 内 距 门 齿 22~25
厘 米 处 有 一 个 大 小 约 3 厘 米 伊3 厘 米 黏 膜 下 隆 起

的 包 块 袁 被 诊 断 为 食 管 肿 瘤 遥 医 生 建 议 开 胸 手 术 治
疗 遥

由 于 该 肿 瘤 较 大 袁 且 与 主 动 脉 弓 和 支 气 管 紧

邻 袁 手 术 难 度 大 袁 稍 有 不 慎 袁 后 果 不 堪 设 想 遥 加 之 开

胸 手 术 创 伤 大 袁 恢 复 慢 袁 费 用 高 袁 并 发 症 多 袁 王 女 士
和 家 人 犹 豫 不 定 遥 后 经 人 介 绍 袁 王 女 士 慕 名 到 中 信

中 心 医 院 消 化 内 科 寻 求 治 疗 遥

中 信 中 心 医 院 消 化 内 科 主 任 王 灵 宝 详 细 为 王

女 士 检 查 后 认 为 袁 经 内 镜 食 管 黏 膜 下 肿 瘤 切 除 手 术

可 避 免 上 述 弊 端 遥 术 后 袁患 者 食 管 仍 旧 完 整 袁生 活 质
量 不 受 影 响 袁 同 时 避 免 了 开 胸 手 术 的 创 伤 与 风 险 袁

节 省 了 医 疗 费 用 遥

手 术 当 天 袁 在 麻 醉 科 医 务 人 员 的 积 极 配 合 下 袁
王 灵 宝 操 作 胃 镜 依 次 顺 利 到 达 病 变 部 位 袁 先 用 内 镜

注 射 针 沿 病 变 周 围 将 有 标 记 的 生 理 盐 水 注 射 入 黏

膜 下 袁 将 病 变 轻 轻 抬 举 起 来 袁 避 免 了 在 切 除 肿 瘤 时
导 致 的 出 血 和 穿 孔 曰 然 后 小 心 翼 翼 地 沿 内 镜 孔 进 入

圈 套 器 袁 将 病 变 完 整 套 入 圈 套 器 内 袁 收 紧 圈 套 器 袁 连

接 电 刀 袁 将 患 者 体 内 巨 大 食 管 肿 瘤 完 整 切 除 袁 从 嘴
巴 内 成 功 取 出 遥

整 台 手 术 历 时 60 分 钟 遥 术 后 当 天 袁王 女 士 就 可
以 下 床 活 动 曰5 天 后 康 复 出 院 袁至 今 无 任 何 不 适 遥

据 王 灵 宝 介 绍 袁 食 管 良 性 肿 瘤 最 常 见 的 有 食 管

平 滑 肌 瘤 尧 食 管 间 质 瘤 袁 肿 瘤 较 小 时 患 者 一 般 无 明
显 症 状 曰 但 若 体 积 过 大 袁 就 可 导 致 进 食 梗 阻 袁 并 有 潜

在 恶 化 的 可 能 性 袁甚 至 会 导 致 窒 息 袁危 及 患 者 生 命 遥 因 此 袁不 论 哪 种

类 型 的 食 管 良 性 肿 瘤 都 需 要 进 行 手 术 切 除 遥

消 化 内 镜 微 创 技 术 的 应 用 袁 使 此 类 肿 瘤 的 治 疗 有 了 更 好 的 选
择 袁既 能 早 期 根 治 病 变 袁 避 免 疾 病 的 进 一 步 发 展 袁又 能 明 显 减 小 传 统

手 术 带 来 的 痛 苦 和 心 理 负 担 袁 让 更 多 的 患 者 能 够 享 受 及 时 尧 有 效 的

治 疗 遥

渊作者供职于中信中心医院冤
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野 针 对 心 肌 梗 死 患 者 袁 胸 痛

中 心 是 一 种 区 域 协 同 救 治 的 规
范 服 务 模 式 袁 最 主 要 的 是 缩 短 救

治 时 间 遥 冶 在 耿 宏 旭 看 来 袁 优 化 急
诊 流 程 的 突 破 点 有 3 个 院 从 发 病

到 急 诊 就 诊 的 时 间 袁 就 诊 到 转 运
时 间 渊最关键冤袁 患 者 进 医 院 到 得

到 治 疗 的 时 间 遥 让 每 个 时 间 节 点
环 环 相 扣 尧 紧 密 关 联 袁 可 以 最 大

程 度 节 省 时 间 袁 提 升 抢 救 效 率 遥
在 提 升 技 术 服 务 能 力 的 同

时 袁 登 封 市 人 民 医 院 又 积 极 进 行

区 域 联 合 救 治 的 服 务 模 式 探 索 院

2015 年 11 月 袁 该 院 胸 痛 中 心 在
全 市 16 个 乡 镇 免 费 安 装 心 电 远

程 设 备 袁 每 个 费 用 2 万 多 元 曰 并
于 2016 年 2 月 开 通 运 行 远 程 心

电 网 络 遥 该 中 心 参 照 最 新 指 南 袁
制 定 胸 痛 处 置 流 程 图 袁 包 括

ACS渊主动脉夹层尧肺栓塞及其
他胸痛急症冤 和 非 ACS 的 诊 断

方 法 尧 评 估 手 段 尧 危 险 分 层 尧 辅 助

检 查 策 略 和 时 机 袁 相 应 的 抢 救 治
疗 措 施 和 流 程 遥 其 中 还 包 括 了 急

诊 科 的 空 间 设 计 尧 路 牌 标 识 等 清

晰 可 循 遥
该 中 心 通 过 共 享 信 息 和 区

域 协 同 救 治 袁 减 少 中 间 环 节 袁 做
到 了 野 患 者 未 到 袁 信 息 先 到 曰 患 者

未 至 袁 医 生 先 行 冶袁 真 正 实 现 绿 色

通 道 的 转 运 高 效 尧 流 畅 尧 有 序 遥
患 者 只 需 要 打 一 个 电 话 袁 不 需 要

找 车 尧 找 大 夫 袁 也 不 用 担 心 钱 的
问 题 遥 一 旦 诊 断 明 确 袁 患 者 就 可

直 接 被 送 达 登 封 市 人 民 医 院 心
内 科 导 管 室 或 CCU 渊冠心病重

症监护室冤 进 行 手 术 或 治 疗 袁 从

而 为 救 治 赢 得 宝 贵 时 间 遥
自 2016 年 9 月 开 始 袁 耿 宏

旭 等 利 用 野 嵩 山 心 苑 冶 微 信 公 众
号 等 新 媒 体 袁 并 配 合 定 期 下 乡

镇 尧 到 村 头 做 健 康 教 育 等 方 式 袁
将 胸 痛 急 救 知 识 等 以 朴 实 易 懂

的 语 言 进 行 普 及 袁 提 升 群 众 对 胸
痛 疾 病 的 院 前 知 晓 率 曰 利 用 专 家

微 信 群 袁 强 化 乡 村 医 生 的 相 关 知
识 袁 乡 村 医 生 还 可 将 每 一 位 患 者

的 心 电 图 等 信 息 第 一 时 间 发 到

群 内 袁 便 于 专 家 进 行 会 诊 及 快 速

做 出 诊 断 袁 加 强 不 同 医 疗 机 构 之
间 的 协 作 遥

目 前 袁 登 封 市 人 民 医 院 胸 痛
中 心 已 经 做 到 了 把 救 治 时 间 从

原 来 的 120 分 钟 压 缩 到 70 分 钟

之 内 袁 最 佳 成 绩 则 是 不 足 半 小
时 遥 一 位 年 近 80 岁 的 老 人 袁 从 犯

病 到 确 诊 袁 再 从 距 离 登 封 市 区
20 公 里 的 石 道 卫 生 院 转 运 袁 到

进 登 封 市 人 民 医 院 袁 直 接 到 导 管
室 开 通 血 管 袁 只 用 了 25 分 钟 遥

登封市人民医院胸痛中心入围国家级胸痛中心

胸痛急危重症患者可以就近救治了
本报记者 杨 须 通讯员 李 鹏 刘 馨 文/图

从 初 次 诊 断 袁 到 开 通 血 管 袁

李 先 生 的 整 个 救 治 过 程 不 到 1

小 时 遥 更 多 像 李 先 生 这 样 的 大 病
患 者 袁 如 今 不 用 再 转 诊 到 上 级 医

院 袁 在 登 封 市 就 能 得 到 快 速 有 效

的 治 疗 遥

野对 于 致 命 的 急 性 心 肌 梗 死 袁

医 务 人 员 可 通 过 登 封 市 人 民 医
院 胸 痛 中 心 绿 色 通 道 及 时 救 治

患 者 袁为 挽 救 生 命 赢 得 时 间 遥 冶耿
宏 旭 说 遥

目 前 袁 登 封 市 人 民 医 院 心 内

科 已 是 河 南 省 县 级 重 点 专 科 尧 国

家 心 血 管 诊 疗 质 量 监 测 基 地 遥 该
科 拥 有 登 封 市 远 程 心 电 中 心 尧 登

封 市 胸 痛 中 心 尧 心 脏 康 复 中 心 等

6 个 病 区 袁 心 血 管 介 入 手 术 量 从

刚 开 始 的 年 均 不 足 百 例 袁 发 展 到
现 在 每 年 1000 例 以 上 遥 仅 在

2017 年 袁 该 中 心 就 完 成 急 诊 PCI

手 术 192 台 袁 成 功 率 在 95% 以

上 遥

研 究 结 果 显 示 袁 我 国 心 肌 梗
死 患 者 发 病 后 袁 就 诊 于 二 级 医 院

的 平 均 时 间 为 5 小 时 袁 就 诊 于 三

级 医 院 的 平 均 时 间 为 8 小 时 遥 而

发 病 初 期 的 90 分 钟 被 视 为 救 治

野 黄 金 时 间 冶袁 治 疗 的 最 佳 时 间 窗
是 发 病 后 3 小 时 以 内 遥

因 此 袁 对 突 发 急 性 胸 痛 患
者 袁 若 不 能 及 时 识 别 并 治 疗 袁 无

疑 是 致 命 的 浴 尤 其 是 县 域 基 层 医

疗 机 构 袁 缺 乏 快 速 救 治 通 道 和

专 业 医 生 袁 胸 痛 患 者 因 为 就 医
时 间 延 迟 而 错 过 了 最 佳 治 疗 时

机 遥

登 封 市 人 民 医 院 院 长 张 国
典 在 中 国 基 层 心 脑 血 管 疾 病 防

控 大 会 上 作 交 流 发 言 时 指 出 院 作

为 县 级 医 院 袁 登 封 市 人 民 医 院 面

对 的 都 是 广 大 农 村 患 者 袁 因 此 袁

建 立 县 域 胸 痛 中 心 尧 开 通 胸 痛 救

治 绿 色 通 道 袁 优 化 救 治 流 程 袁 在
最 短 时 间 内 有 效 救 治 每 一 位 胸

痛 患 者 意 义 重 大 遥 换 句 话 说 袁 对

于 心 肌 梗 死 等 胸 痛 患 者 袁 时 间 就

是 生 命 遥 他 们 要 让 每 一 位 来 到 该

院 的 心 肌 梗 死 患 者 袁 在 最 短 的 时
间 内 袁 花 最 少 的 钱 袁 得 到 最 有 效

的 治 疗 遥
为 此 袁2012 年 9 月 袁 登 封 市

人 民 医 院 斥 资 60 余 万 元 购 买 了

当 时 河 南 省 县 级 医 院 首 台 IABP袁

并 于 2013 年 7 月 在 省 内 率 先 开
展 了 急 诊 PCI 手 术 遥

受 益 者 袁 不 止 登 封 市 父 老 乡

亲 遥 2014 年 11 月 袁郑 州 市 一 名 曾

在 4 年 前 因 心 肌 梗 死 而 在 心 脏
放 有 2 个 支 架 的 患 者 袁 来 登 封 爬

山 游 玩 袁 到 半 山 腰 时 再 次 犯 病 遥

患 者 被 119 和 120 协 同 救 下 来

时 袁处 于 休 克 状 态 遥

患 者 被 送 进 登 封 市 人 民 医
院 袁 医 务 人 员 立 即 为 他 做 了 心 脏

造 影 检 查 袁 结 果 显 示 袁 患 者 的 3

根 大 血 管 堵 死 了 2 根 袁 以 前 放 支

架 的 前 降 支 又 堵 死 了 袁 右 边 的 冠

脉 也 堵 死 了 遥
手 术 开 始 袁 登 封 市 人 民 医 院

医 务 人 员 快 速 为 患 者 植 入 右 冠
脉 支 架 袁 并 疏 通 前 降 支 血 管 遥 手

术 用 时 108 分 钟 袁包 含 造 影 时 间 遥

康 复 出 院 时 袁 患 者 说 院野 自 己 运 气

好 袁 没 想 到 一 个 县 级 医 院 的 心 肌
梗 死 手 术 也 做 得 这 么 好 袁 真 不 简

单 遥 冶

2016 年 9 月 袁 登 封 市 人 民 医

院 正 式 启 动 了 胸 痛 中 心 的 创 建
工 作 袁 通 过 优 化 急 诊 科 尧 心 内 科 尧

影 像 科 尧 导 管 室 等 多 学 科 资 源 配

置 袁 为 急 性 心 肌 梗 死 尧 主 动 脉 夹

层 等 心 血 管 急 危 重 症 患 者 提 供

快 速 诊 疗 通 道 曰 在 河 南 省 人 民 医
院 尧 郑 州 市 第 七 人 民 医 院 等 三 级

医 院 的 技 术 支 持 和 帮 扶 下 袁 该 中

心 进 一 步 完 善 病 例 讨 论 制 度 袁 每

月 重 点 进 行 技 术 培 训 尧 手 术 质 量

分 析 讨 论 袁 梳 理 诊 治 过 程 袁 从 而
持 续 改 进 诊 治 质 量 袁 大 大 提 高 了

登 封 市 胸 痛 疾 病 的 整 体 救 治 水
平 遥

2017 年 7 月 22 日 袁 通 过 预

审 尧 复 审 尧 暗 访 尧 现 场 核 查 与 投 票

考 核 等 环 节 袁 登 封 市 人 民 医 院 胸
痛 中 心 被 授 予 了 野标 准 版 中 国 胸

痛 中 心 冶遥 同 年 11 月 22 日 袁 耿 宏

旭 作 为 河 南 唯 一 一 位 来 自 基 层 医

疗 机 构 的 医 生 袁 被 聘 为 全 国 第 三
批 中 国 胸 痛 中 心 现 场 评 审 认 证 专

家 库 成 员 渊河南仅有 4位冤遥

信息互联叠加区域协同袁进一步压缩救治时间

整合多学科优势资源袁搭建胸痛救治新平台

把每个救治细节野抠冶到位袁踏实走好每一步

对 于 登 封 市 人 民 医 院 胸 痛
中 心 的 医 务 人 员 来 说 袁 他 们 有 一

个 共 同 的 梦 想 院野 要 完 成 快 速 抢
救 袁 没 什 么 捷 径 可 走 袁 有 的 只 是
踏 踏 实 实 做 好 每 一 步 袁 把 抢 救 的

每 个 细 节 耶 抠 爷 到 位 袁 才 能 让 每 一
位 心 肌 梗 死 患 者 袁 在 最 短 的 时 间

内 袁 花 最 少 的 钱 袁 得 到 最 有 效 的
治 疗 遥 冶

值 得 一 提 的 是 袁 一 般 的 心 内

科 大 夫 不 懂 心 脏 超 声 技 术 袁 而 耿
宏 旭 带 领 该 院 胸 痛 中 心 医 生 团

队 袁 打 破 了 这 一 局 面 遥 该 团 队 的
医 生 现 在 都 能 做 床 旁 超 声 检 查 袁
且 每 位 医 生 还 都 有 各 自 精 通 的

亚 专 业 遥
此 外 袁 在 2016 年 袁 登 封 市 人

民 医 院 投 入 100 多 万 元 袁 为 所 有
科 室 都 配 备 了 除 颤 仪 袁 做 到 院 内

无 死 角 遥 该 院 还 对 120 司 机 尧 二

线 人 员 等 进 行 了 急 救 培 训 袁 确 保
他 们 都 会 使 用 除 颤 仪 进 行 急 救 遥

目 前 袁 这 一 举 措 的 效 果 已 经 显
现 遥

2016 年 11 月 袁 家 住 登 封 市

区 的 52 岁 的 王 先 生 因 急 性 下
壁 尧 右 心 室 心 肌 梗 死 袁 需 要 立 即

行 急 诊 PCI 手 术 开 通 血 管 遥
就 在 转 运 赶 往 导 管 室 的 途

中 袁 患 者 间 断 发 生 了 13 次 室 颤 袁

情 况 十 分 凶 险 浴 万 幸 的 是 袁 在 护
送 患 者 到 导 管 室 途 中 袁 各 科 室 配

备 的 除 颤 仪 袁 为 抢 救 患 者 赢 得 了
时 间 遥

野 手 术 中 患 者 血 管 开 通 后 袁

心 率 很 快 稳 定 袁 血 压 回 升 袁 生 命
体 征 逐 步 平 稳 遥 冶 耿 宏 旭 说 袁13

次 除 颤 袁 等 于 13 次 把 患 者 从 死
亡 线 上 拉 回 来 浴

野 作 为 河 南 省 首 家 购 买

IABP 的 县 级 医 院 袁 登 封 市 人 民
医 院 领 导 班 子 的 前 瞻 性 也 值 得

称 道 遥 冶 一 位 国 内 资 深 胸 痛 中 心
的 评 审 专 家 点 评 道 遥

双 导 管 室 尧 国 内 先 进 水 平 的

复 合 手 术 室 袁 保 障 了 登 封 市 人 民
医 院 胸 痛 中 心 每 一 步 都 在 节 省

时 间 袁 降 低 了 胸 痛 患 者 死 亡 率 和
致 残 率 遥 据 了 解 袁 这 样 的 做 法 袁 走

在 了 全 国 县 级 医 院 的 前 列 遥

3 月 24 日 17 时 袁 登 封 市 石 道 乡 57 岁 的 李 先 生 突 发 剧

烈 胸 痛 尧 恶 心 伴 大 汗 遥 快 速 出 诊 的 登 封 市 人 民 医 院 120 急 救

人 员 根 据 患 者 的 症 状 与 心 电 图 检 查 结 果 袁 初 步 诊 断 为 急 性
心 肌 梗 死 袁 立 即 联 系 该 院 胸 痛 中 心 启 动 胸 痛 救 治 绿 色 通 道 袁

胸 痛 中 心 的 医 务 人 员 迅 速 做 好 抢 救 准 备 遥

在 转 运 途 中 袁 患 者 的 血 压 持 续 下 降 袁 很 快 出 现 了 心 源 性

休 克 尧 意 识 不 清 袁 生 命 危 在 旦 夕 浴

患 者 到 达 医 院 后 袁 经 快 速 CT 造 影 检 查 袁 结 果 显 示 院3 支

冠 脉 血 管 几 乎 全 部 闭 塞 袁 心 肌 处 于 严 重 的 缺 血 状 态 袁 如 果 不
立 即 在 最 短 时 间 内 进 行 急 诊 PCI 手 术 渊冠脉支架植入术冤 开

通 被 堵 塞 的 血 管 袁 患 者 生 还 的 概 率 几 乎 为 零 遥 此 时 袁 进 行 手

术 风 险 大 尧 危 险 性 高 袁 对 医 生 技 术 水 准 和 医 院 硬 件 设 备 要 求
也 很 高 遥

生 死 关 头 袁 不 能 有 一 丁 点 儿 的 迟 疑 遥 在 导 管 室 里 袁 登 封

市 人 民 医 院 心 内 科 主 任 耿 宏 旭 等 医 务 人 员 立 即 为 患 者 植 入

IABP渊主动脉内球囊反搏仪冤遥 手 术 后 袁 李 先 生 转 危 为 安 遥

登封市人民医院胸痛中心

一丝不苟的医务人员

10 天 前 袁 张 先 生 早 晨 起 床
时 袁 突 然 感 觉 右 脚 拇 趾 剧 烈 疼

痛 遥 起 初 袁 他 以 为 休 息 一 下 就 好

了 袁 并 未 在 意 袁 结 果 却 越 来 越 严
重 要要要 火 烧 火 燎 的 疼 痛 导 致 他

无 法 正 常 行 走 遥 他 随 即 在 自 己 家

附 近 的 医 院 拍 了 X 线 片 袁 结 果 显

示 袁 未 发 现 患 者 脚 趾 有 明 显 异
常 遥

疼 痛 在 一 天 天 加 剧 遥 后 来 袁

张 先 生 经 朋 友 介 绍 袁 来 到 河 南 省
洛 阳 正 骨 医 院 风 湿 病 科 就 诊 遥

门 诊 医 师 经 过 仔 细 问 诊 袁 得

知 张 先 生 在 疼 痛 发 作 前 喜 欢 喝

啤 酒 尧 吃 海 鲜 袁 遂 初 步 诊 断 为 痛
风 袁 建 议 张 先 生 做 血 尿 酸 检 测 和

肌 骨 超 声 检 查 遥

血 尿 酸 化 验 结 果 显 示 袁 尿 酸
检 测 值 在 正 常 范 围 内 袁 张 先 生 暗

自 庆 幸 野 自 己 患 的 不 是 痛 风 冶曰 但

功 能 检 查 科 医 务 人 员 通 过 肌 骨

超 声 检 查 后 发 现 袁 张 先 生 脚 趾 关

节 腔 内 有 积 液 和 滑 膜 增 生 袁 增 生
的 滑 膜 上 清 晰 可 见 有 尿 酸 盐 晶
体 沉 积 渊如左图冤袁 这 是 典 型 的 痛

风 性 关 节 炎 的 肌 骨 超 声 表 现 遥
这 样 的 病 例 屡 见 不 鲜 遥 据 省

超 声 医 学 工 程 学 会 肌 骨 超 声 专

业 委 员 会 主 任 委 员 尧 河 南 省 洛 阳

正 骨 医 院 功 能 检 查 科 主 任 席 占
国 介 绍 袁 肌 骨 超 声 诊 断 尿 酸 盐 结

晶 沉 积 和 痛 风 石 袁 就 像 诊 断 胆 囊

结 石 和 肾 结 石 一 样 清 晰 袁 敏 感 性

很 高 遥

随 着 人 们 生 活 水 平 的 提 高 袁
高 尿 酸 血 症 与 痛 风 越 来 越 常 见 袁

并 且 患 者 呈 年 轻 化 趋 势 遥 痛 风 急

性 发 作 时 主 要 表 现 为 跖 骨 关 节 尧
膝 关 节 尧 踝 关 节 等 处 发 生 急 性 关

节 炎 遥 患 者 的 关 节 红 肿 热 痛 袁 疼

痛 难 忍 时 不 能 活 动 袁 严 重 影 响 工
作 和 生 活 遥 痛 风 反 复 发 作 还 可 导

致 慢 性 关 节 炎 尧 关 节 畸 形 尧 慢 性

间 质 性 肾 炎 和 尿 酸 性 尿 路 结 石

等 袁 这 也 是 心 脑 血 管 疾 病 的 高 危

因 素 遥
高 尿 酸 血 症 与 痛 风 的 诊 断

目 前 以 临 床 表 现 及 实 验 室 检 查

为 主 袁 而 在 实 际 工 作 中 经 常 会 遇

到 一 些 痛 风 患 者 袁 血 尿 酸 化 验 结
果 正 常 袁X 线 尧CT尧MRI渊磁共振冤

检 查 结 果 表 现 不 明 显 袁 只 有 在 晚

期 关 节 的 骨 面 破 坏 尧 痛 风 石 形 成
时 袁 才 有 明 显 特 征 遥 这 给 痛 风 的

临 床 诊 断 带 来 一 定 的 困 扰 遥

在 大 量 的 临 床 实 践 工 作 中 袁

河 南 省 洛 阳 正 骨 医 院 功 能 检 查

科 医 务 人 员 根 据 尿 酸 盐 结 晶 在
超 声 上 的 典 型 表 现 袁 通 过 肌 骨 超

声 发 现 少 量 沉 积 在 关 节 软 骨 尧 肌

腱 尧 滑 膜 上 的 尿 酸 盐 袁 可 准 确 判
断 痛 风 发 作 的 前 兆 袁 减 少 痛 风 的

误 诊 和 漏 诊 遥 由 于 肌 骨 超 声 无 电

离 辐 射 袁 具 有 经 济 尧 便 捷 尧 安 全 的
优 势 袁 适 合 痛 风 患 者 多 次 复 查 和

疗 效 评 估 遥

渊作者供职于河南省洛阳正骨医院冤

肌骨超声院检查痛风性关节炎的利器
阴张 静

姻精医懂药

征 稿
科室开展的新技术袁在临床中积累的心得体会袁在

治疗方面取得的新进展袁 对某种疾病的治疗思路噎噎

本版设置的主要栏目有 叶技术窑思维曳叶见证曳叶技术在

线曳叶临床笔记曳等袁请你关注袁并期待您提供稿件给我

们遥 投稿邮箱院343200130@qq.com

治疗措施

一尧停用可疑药物遥
二尧对症治疗袁改善肺部

症状袁 以及进行其他支持治

疗遥
三尧 经验性给予糖皮质

激素治疗遥

野 冶


