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河南整形美容医院
脂肪整形科主任刘乾坤：

抽脂等于减肥吗？

组成：山茱萸15克，地骨皮5克，黄芪5克，桑叶5克。
功能：固表止汗、清热凉血。
主治：自汗。
用法：将4味药放入水杯中，开水冲，代茶饮，每日1剂，10天为1个疗程，可连续服用。
注意事项：服药期间，忌食辛辣、油腻、生冷等物。此方不适合阳虚体质的人服用。
应用小结：临床表现以自汗、口渴、心烦、发热为主。消渴病人以自汗、舌质偏红、苔薄白或少苔、

脉弦细或细数为主。用本方治疗自汗，一般5剂后显效，一二十剂后病痊愈。对有的消渴病人的自汗
治疗也较为满意，但服用时间较长，宜服1~3个月，无明显毒副作用。

验方来源：《民间验方与特色疗法》。

山茱萸饮

自汗、盗汗中医六大验方
不因外界环境的影响而白昼时时汗出，称为自汗。自汗、盗汗既可单独出现，也可作

为症状而伴见于其他疾病的过程中。
单独出现的自汗、盗汗，一般预后较好；伴见于其他疾病过程中的自汗、盗汗，病情较

重，需原发病好转、治愈，自汗、盗汗才会减轻或消失。
中医学认为，自汗多属于气虚不固，盗汗多属于阴虚为热，治疗以分虚实、调营卫为大

法。

组成：炙黄芪皮15克，党参15克，煅牡蛎15克，麻黄根10，瘪桃干10克，浮小麦10克，五味子7克，
炙甘草7克。

功能：益气固表、敛汗。
主治：自汗，盗汗。
用法：每天1剂，水煎分2次服。盗汗者加细生地10克，炒白芍7克。
疗效：治疗46例，治愈41例。
注意事项：服药期间，忌食辛辣油腻、虾、浓茶、萝卜等物。
分析：本方用煅牡蛎、五味子收涩敛汗，党参、黄芪补中益气以止汗，浮小麦、麻黄根固表止汗，瘪

桃干以益肾固涩、止汗、止血，炙甘草调和药性。
验方来源：《广西中医药》。

敛汗固表汤

组成：生地、党参、麦冬、大枣各9克，炙甘草3克，地骨皮8克，五味子6克，煅龙骨、煅牡蛎各15克。
功能：益气止汗。
主治：小儿自汗。
用法：每天1剂，水煎分2次服，药量视患儿大小而定。
分析：本方用生地、党参、麦冬益气滋阴以止汗，五味子、煅龙骨、煅牡蛎收敛固涩以止汗，地骨皮

滋阴清热，甘草调和诸药。
验方来源：《百病奇效良方妙法精选》。

加味生脉散

验案举隅

刘乾坤擅长形体雕塑，自体脂肪面部填充，自体脂肪
隆乳，年轻化抗衰等。

刘乾坤，硕士，主治医师，河南整形美容医院脂肪整
形科主任。

喝酒易脸红的人注意啦！
□王美红

刘某，男，26 岁，近日拔牙后牙槽渗血 3 天不
止。刘某拔牙后牙槽一直渗血，曾经压迫止血，口
服止血药物，均无效，仍频频出血不停。患者平日
身体健康，无出血史。

诊见：面色淡白，左下第六牙槽内有血凝块，舌
淡嫩，脉虚缓，诊断为拔牙后牙槽渗血。

辨证：证属虚寒，乃寒凝血瘀，血不归经而外
溢。

治疗：温阳益气，散寒解凝，化瘀止血。
处方：柏叶汤加减。
处方成分：侧柏叶、艾叶、阿胶、白术各10克，党

参12克，三七粉、干姜各3克，炙甘草5克。
患者服用1剂后渗血减轻，2剂后血止，痊愈。
按：本例为中气虚寒、气不摄血所致拔牙后牙

槽渗血不止，用《金匮要略方论》柏叶汤加减，取侧
柏叶之清降，折其逆上之势而止血；干姜、艾叶、党
参、白术、炙甘草温阳守中；阿胶补血助凝；三七粉
化瘀止血。诸药合用，共奏温阳益气、摄血止血、散
寒解凝化瘀之功效，使血循经运行而不外溢，故渗
血自止而病愈。

（作者供职于湖南中医药大学第一附属医院）
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生理性

凡是未成年的未婚男子，或婚后分居，
长期无性生活者（亦无手淫者），一个月遗
精一两次属于生理现象，是正常的。

这种情况，中医解释为“精满必自
溢”。将身体比作水杯，水杯里的水满了，自然会流出来。

病理性

遗精次数过多，平均每周两次以上，或清醒时流精，并有
头昏、精神萎靡、腰腿酸软、失眠等症状，则属于病理性遗精，
属于不正常情况。

中医讲疾病“本于阴阳”，这种病理性遗精，可解释为
“阴阳失衡”。同样将身体比作水杯，水未满，杯却倒，水也
会洒出来。

中医将病理性遗精分为以下证型。
君相火旺证：梦而遗精，少寐多梦，阳事易举，心中烦热，

头晕目眩，口苦胁痛，小便短赤，舌红，苔薄黄，脉弦数。
治宜：清心泻肝。
湿热下注证：遗精时作，伴小便黄赤，热涩不畅，口苦而

腻，舌质红，苔黄腻，脉濡数。
治宜：清热利湿。
劳伤心脾证：劳则遗精，失眠健忘，心悸不宁，面色萎黄，

神疲乏力，纳差便溏，舌淡苔薄，脉弱。
治宜：调补心脾，益气固精。
肾气不固证：多为无梦而遗，甚则滑泄不禁，精液清稀而

冷，形寒肢冷，面色白，头昏目眩，腰膝酸软，阳痿早泄，夜尿清
长，舌淡胖，苔白滑，脉沉细。

治宜：补肾固精。
上文介绍了什么样的遗精是不正常的，这样就不至于再出

现遗精时过度慌乱，盲目用药等。

总 结

笔者提醒男性朋友们，在出现不正常遗精时，不必惊
慌！务必到正规医院就诊，找专科大夫治疗，按照医嘱规范
用药。

（作者供职于河南省中医院）
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遗精是指不因性生活而出现精液遗
泄的现象。其中梦中遗精称“梦遗”；无
梦而遗精，甚至清醒状态下精液流出称

“滑精”。
男子到了青春期以后便会有梦遗现

象，即《黄帝内经》所言“天癸至”。一般
初次梦遗的年龄为十一二岁到十五六
岁。

遗精分为生理性和病理性两种。
本文主要从遗精频率、遗精伴随症

状、遗精时的状态等来进行鉴别。

（开封市中医院徐艳芬、庞国明整理)

加味牡蛎散

组成：煅牡蛎100克，生黄芪100克，麻黄根50克，
五味子50克。

功能：益气固表、止汗。
主治：身体常自汗，易感冒者；夜寐盗汗，醒则汗

止，气短身疲者；气虚衰弱，卫阳不固者。
用法：上药研粗末，装瓶备用。每次一二十克，用

浮小麦15克同煎，滤渣热服，每天2次。久病气虚加人
参须6克；阴虚燥热加生地10克，白芍10克；心悸失眠
加酸枣仁10克，麦冬10克。

注意事项：适寒温，加强锻炼。
分析：煅牡蛎、五味子收涩敛汗，黄芪益气止汗，麻

黄根固表止汗。
验方来源：《陈树森医疗经验集锦》。

组成：黄芪15克，羊肉90克，桂圆肉10克，淮山药15克。
功能：益气止汗。
主治：病后体虚盗汗。
用法：将羊肉用沸水先煮片刻，捞出后用冷水浸泡以除腥味。用砂锅将水煮开，将羊肉和3味中

药同煮汤。食时调好味，可饮汤食肉。如果小儿无力咀嚼，可煮成浓汤食用。
注意事项：服药期间，忌食辛辣油腻、虾、浓茶、萝卜等物。
分析：本方用桂圆肉益心脾、补气血，治疗病后之体虚；淮山药、黄芪补中益气以止汗；羊肉调理肠

胃、养肝、补肾、明目。
验方来源：《偏方大全》。

黄芪羊肉汤

组成：郁金粉0.24克，煅牡蛎粉0.06克。
功能：敛阴止汗。
主治：因小儿各种疾病（不包括肺结核）而出现的

盗汗。
用法：以米汤适量调匀，分2份敷于患儿左右乳中

穴，每日更换1次。
注意事项：用药期间，如果出现皮肤过敏者，可隔

天使用1次。
验方来源：《中医杂志》。

外敷止汗散

在临床上，如果患者出现
心悸失眠的症状，同时伴有面
色淡白或萎黄、唇舌色淡等表
现，多半是由于劳神过度等造
成的虚劳所引的。专家表示，
由心血不足引起的心悸失眠，
用药重在滋补心血，安神固本。

中医学认为，血液不足，心
失濡养，心动失常，故见心悸；
心神失养，神不守舍，则失眠、
多梦；血虚不能上荣头面，故见
头晕眼花、健忘、面色淡白或萎
黄，唇、舌色淡；血少脉道失充，
故脉细无力。因此，此类患者
多以心悸、失眠、多梦及血虚为
主要表现。

专家表示，治疗因心血不
足而导致的心悸失眠，可以选
择信心牌安神补心丸。由河
南信心药业有限公司生产的
信心牌安神补心丸，源自明代
中医专著《古今医鉴》，由丹
参、五味子（蒸）、石菖蒲、安神
膏等组成，其中安神膏里含有

合欢皮、菟丝子、墨旱莲、首乌
藤、地黄、珍珠母、女贞子（蒸）
等。信心牌安神补心丸属于
中医经方。方中含有滋养肝
肾、宁心安神的安神膏，而安
神膏中的墨旱莲、女贞子两味
药组成二至丸，具有补益肝
肾、滋阴止血作用。由此看
来，信心牌安神补心丸可谓是

“中医经典组方，方中有方”。
据介绍，就方中单味中药

的功效而言，信心牌安神补心
丸中的丹参能养血，活血，凉
血，清心除烦；五味子可补肾宁
心，益气生津；石菖蒲能开窍聪
耳，宁神定志；首乌藤、地黄、墨
旱莲、女贞子、菟丝子可滋养肝
肾，补益精血，凉血除烦，宁心
安神；合欢皮能解郁，安神；珍
珠母可平肝，镇心，定悸。诸药
合用，养心安神作用，可用于因
心血不足而导致的心悸失眠
等。

同时，现代医学研究结果

显示，信心牌安神补心丸对中
枢神经系统有抑制作用，可使
大脑皮层兴奋过程和抑制过程
趋于平衡，并能促进其神经活
动正常化，镇静、催眠等作用明
显；还能对抗戊四氮引起的小
鼠惊厥；能改善人的智力，提高
工作效率，还可调节注意力，协
调精细动作，增加灵活性和耐
力，可用于治疗神经衰弱、失眠
兼有肝肾阴虚型血压增高疾
病。

专家表示，防止虚劳是预
防由于心血虚所导致的心悸
失 眠 等 临 床 症 状 的 根 本 措
施。此类患者在日常生活中
要注意冷暖，避风寒，适寒温，
尽量减少伤风感冒，防止外邪
入侵；要调饮食，戒烟酒，饮食
要富有营养，易于消化，以不
伤脾胃为原则；生活起居要有
规律，做到动静结合，劳逸适
度，适当节制房事；保持情绪
稳定，舒畅乐观。

心悸失眠或因心血不足
本报记者 卜俊成 通讯员 李艳华

亲朋好友聚会，不少人认
为，喝酒易脸红的人表示体内酒
精散发得快，越红说明越能喝。
但与普通人相比，喝酒易脸红的
人更要注意一些。因为喝酒脸
红的人主要是体内缺乏乙醛脱
氢酶，体内的乙醛无法及时代谢
成乙酸，从而堆积在体内，引起
血管扩张、脸发红、心跳加快、头
晕等症状。其实，这类人是不适
合喝酒的。

有研究表明，乙醛是一种易

致癌物质。乙醛脱氢酶缺乏者，
也就是喝酒易脸红的人，长期大
量饮酒，使得体内的乙醛长时间
堆积，容易引发胃癌、肝癌和食
管癌等的发生。

还有一类人越喝酒脸越
白。这类人是乙醇脱氢酶和乙
醛脱氢酶都缺乏，开始喝酒时
没多大反应，但喝到体内乙醇
达到一定程度，便突然烂醉如
泥。

由于两种酶都缺乏，体内

的酒精不能代谢，积累太多时
会加重肝脏的负担，导致酒精
性肝脏损伤。如果体内的乙醇
脱氢酶和乙醛脱氢酶活性都很
高，那就是真正能喝酒的人。
真正能喝酒的人喝酒时易出
汗、小便多，因为身体代谢快、
酒精排出快。

医生提示：喝酒前最好吃
些食物，或在喝酒的同时摄入
瘦肉、豆类、蛋类、牛奶等富含
蛋白质的食物及新鲜蔬菜，能

起到延缓酒精的吸收、保护胃
黏膜的作用。另外，饮酒要适
度，切勿跟风，千万别拿生命开

玩笑。
（作者供职于驻马店市精神

病医院）


