
本次会议是由国家中医药管理
局主管的中国民间中医医药研究开
发协会特色医疗分会、中华中医世家
人才信息库、北京聚医杰医药科学研
究院联合主办的国家级学术会议，定
于 2018 年 6 月 11~14 日（6 月 10 日报
到）在山东省济南市召开。

会议主题
弘扬中医药特色医疗，发挥中医

世家优势。
欢迎各级中医特色医疗名医和

世家名医及乡村中医、民间中医参
会。

会议内容
一、学习《中华人民共和国中医

药法》的主要亮点及民间中医参加中
医医术确有专长人员考核医师资格
有关政策解读和报考技巧培训。

二、特邀有关专家作中医药特色
医疗治疗常见病及疑难病的学术讲
座及培训。

三、交流中医世家经验及传承优
势。

四、代表们作经验交流。
五、表彰特色医疗研究优秀论文

及中医世家优秀人才。

六、会后去孔子故里曲阜及济南
市参观。

有关说明
一、6月10 日全天为会议报到时

间，6 月 11~12 日为会议时间，6 月
13~14 日为参观时间，6 月 15 日返
程。

二、每位代表需交参会报名费
300元，会务及资料培训费1500元，会
期食宿、参观统一安排，费用自理。

三、三代以上从事中医医疗者为
中医世家，会期可申请入库认定发
证。

第第3737次全国特色医疗名医暨次全国特色医疗名医暨
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联系电话：（010）83210238、18511329528、18515917952、18500577884，也可以加微信j570405报名。
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因扁桃体形似乳头或蚕蛾，故中医
称扁桃体炎、扁桃体肥大为乳蛾。其病
因多为外感风热、平素过食辛温之物、
饮食过量而脾胃积热、热毒上攻咽喉所
致。反复发作则痰瘀互结，瘀阻喉核发
为慢乳蛾。

中医的治疗主要以清热导滞、健脾
消积、活血化瘀为原则，辨证选方用药
后，很多孩子的扁桃体明显缩小，扁桃炎

反复发病率明显下降。很多
家长发现，孩子的体质也明
显提高了，食欲增加了，便秘
的孩子大便也正常了。

除了用药治疗，家长还要
对孩子进行生活调护，减少孩
子发生上呼吸道感染及扁桃
体炎的可能。所以，平时要给
孩子养成良好的生活习惯，饮
食要清淡，不宜过多摄入肉
食。

中医讲“没有积滞，不得
外感”，幼儿的消化功能尚未
发育完全，家长不要觉得孩子

饭量越多越好。过量饮食会加重胃肠负
担，脾胃功能受损的孩子就更容易生
病。应根据天气变化为孩子增减衣服，
尽量少带孩子去人口密集的场所，减少
感染机会。另外，要让孩子多饮水，适量
运动，保持大便通畅。总之，孩子健康成
长，父母才能安心。

（作者供职于河南中医药大学第一附
属医院）

消积清热治扁桃体炎
□何世桢

头痛临床证候复杂，可见
于多种疾病，病因虽多，不外乎
外感、内伤两种。关于经筋，

《灵枢·经筋》有详尽的论述，将
人体经筋分为十二经筋，起于
四肢末端，走向胸腹、头面，得
经脉之气濡润，具有连接四肢
百骸、主司关节运动、维护脏器
稳定的作用。经筋散布四肢、
体腔、官窍，与内脏无络属关
系，为卫气输送之处。

关于经筋病，《灵枢·经筋》
分为十二痹，其中多数以筋痹
为 主 。 关 于 痹 证 ，诚 如《灵
枢·痹论》中记载：“风寒湿三气
杂至合而为痹。卫者，水谷之
悍气也，其气慓疾滑利，不能入
于脉也……不与风寒湿气合，
故不为痹。”筋痹病因机理亦不
外痹证之范畴。

关于经筋病的病因，其一，
《素问·评热病论》曰：“邪之所
凑，其气必虚。”故气虚是筋痹发
病的内在因素。其二，经筋与人
体劳作、运动息息相关，故劳损
是发病的外在因素。其三，寒热
是其主要诱因，如《灵枢·经筋》
记载：“经筋之病，寒则反折筋
急，热则筋弛纵不收。”

经筋病的症状较多，其中
描述最多者当属急、支、痛、转
筋，其中筋痹尤以痛居多。

十二经筋中，与头面相关

的有足太阳、足少阳、手太阳、
手少阳、手阳明，具体部位是足
太阳经筋分布于枕后、巅顶、前
头部，足少阳经筋分布于枕后、
巅顶、前额部、侧头部，手太阳、
少阳经筋分布于侧头部及同侧
面部目外眦、耳、上牙及颌下，
手阳明经筋分布于侧头部及对
侧面颊、颌下，足少阳、手太阳
经筋在侧头部及巅顶有横向交
叉。

经筋病的针刺治疗原则是
“治在燔针劫刺，以知为数，以
痛为腧”。《素问·刺要论》曰：

“病有浮沉，刺有浅深，各至其
理，无过其道。”又曰：“浅深不
得，反为大贼，内动五脏，后生
大病。”意思是病在浅者刺之
浅，病在深者刺之深。经筋病，
病位浅，刺宜浅。关于燔针，历
代医家有解读为火针者，有解
读为温针者。如果单纯执着于
火针或温针之问，则不能完全
施针。我认为，莫如取其共性，
即浅刺、发散之理。临床遇寒
痹者，可酌情使用温法，或使
用温灸法，或代温灸膏外用。
结合历代前贤及当代临证大
家之释义，“以痛为腧”，我倾
向于病痛点为经筋病取穴原
则。“以知为数”，我倾向于以
患者感知病痛消失为取效标
准。

编者按：自本期开始，本报开设《每周一练》栏目，每周四刊登，旨在指导医疗卫生专业技术资

格考试，帮助广大临床医师对考试内容进行练习，更好地掌握全科医学理念。

越鞠丸的主要功能为行气
解郁，可治气、血、痰、火、湿等
所致疾病。临床发现本药还有
其他新用途。

治癫痫
多由顽痰阻窍所导致。越

鞠丸（片剂），口服，每日3次，每
次5片，20天为1个疗程。用药
2~4个疗程后，可取得良效。亦
可用丸剂治疗，每次6克，早、晚
各服1次，温开水送服，30天为1
个疗程。

治梅核气
梅核气多因情志不遂，肝气

瘀滞，痰气互结，停聚于咽所致，
呈阵发性发作。越鞠丸（丸剂），

口服，每日2次，每次6克，用药
10~15天后，症状可得到有效改
善。

治偏头痛
越鞠丸（片剂），口服，每日

3次，每次5片，用温开水送服，
5 天为 1 个疗程，用药 2~4 个疗
程后，可有缓解疼痛的效果。

治慢性胆囊炎
越鞠丸（丸剂），口服，每日

2次，每次6克，一般服药三五天
后即可起效。用药10~15天后，
可减轻症状。服药期间忌食辛
辣、生冷和刺激性食物。

（作者供职于四川省彭州市
通济镇姚家村卫生所）

越鞠丸的新用途
□胡佑志

老 药新用

患者陈某，2个月前，他的右眼内角出现了
圆形红斑，不久后，头皮也出现相同皮损，并且
头皮红斑上的头发也开始脱落。

检查发现，患者右眼内角有一直径1厘米
大小的红色斑块，浸润，表面有蜡样光泽，略高
出皮面，边界清楚，触之有韧性，无痛，表面无
明显鳞屑。头前、头顶各有一指甲盖大小的韧
性类圆形红斑块，皮损区头发大部分脱失。在
征得患者同意后，对其头皮的皮损做了病理检
查。病理检查报告显示，患者患了一种十分罕
见的皮肤病——毛囊黏蛋白病。

毛囊黏蛋白病也叫黏蛋白性脱发，是一种
少见的炎症性疾病，临床主要症状为具有韧性
的浸润性红斑或毛囊性丘疹，挤压皮损，可见
黏蛋白溢出，有鳞屑或无鳞屑，伴有不完全性
脱发，通常无自觉症状，好发于头皮、眉毛等
处。该病在临床上一般分为3种类型，一是急
性良性型，此型皮损或脱发通常经过几个月可
自然恢复，但也有 1 年或更长时间未能恢复。
二是慢性良性型，此型皮损较多，分布较广，皮
损形态多样，有些可以溃破，可见红色鳞屑斑，
脱发及硬结性斑块。当毛囊损坏时，可形成永
久性脱发。本型可持续多年而不伴发其他疾
病。三是恶性型，此型伴有组织细胞增生症，
皮损可与慢性良性型相似。恶性型可分为原
发型和继发型。原发型（特发型）好发于儿童、
青年，可有暂时性脱发，一般皮损局限于头颈
部；继发型（症状型）与淋巴瘤相关，好发于成
年人。

患者的皮损位于头面部，伴有脱发，属于
原发型。原发型较继发型多见，皮损或局限于
头颈部或全身泛发，偶尔累及躯干及四肢，皮
疹通常在 2 个月至 2 年内自然消退，但偶尔可
持续多年，常见于中老年人。毛囊黏蛋白病易
与斑秃、硬斑病、扁平疣、环状肉芽肿、脂溢性
皮炎等相混淆，故常被误诊误治。

我对患者采用皮质激素联合VAA（维生素
A酸）乳膏及2%米诺地尔酊外搽治疗，每日两
次，同时用窄谱中波紫外线（NB-UVB）照射，
并根据中医辨证让患者口服除湿清热活血的
中药。方药组成：生桑皮 15 克，苍术 12 克，川朴 9 克，生薏仁 20
克，栀子12克，黄芩10克，赤芍15克，丹参20克，制首乌18克，旱
莲草20克，通草9克，益母草18克。每日1剂，分3次服用。内服
中药可调整免疫功能，增强疗效。（药方请在医师指导下使用）

治疗2个月后，患者的头皮皮损消退，已长出新的毛发，眼角
处红斑块明显缩小、平复，接近消退。

（作者供职于河南省中医院皮肤科，本文由戴秀娟整理）

筋针疗法的特点是浅刺皮下，无感得气，可治疗由经筋病变

引起的多种疼痛性疾病，临床上颇受患者欢迎。我在临床上应

用经筋辨证，治疗头痛或偏头痛，屡屡效验。

一、患者体位：或坐位，或卧位，以患者
感到舒适为原则。

二、取穴：触诊法寻找病痛点，或条索，
或结节，距离上述部位一二厘米处为进针
点，并结合体穴辨证。

三、针刺部位及施术手指用75%酒精消
毒。

四、采用单手进针法或双手夹持进针
法。

五、采用0.3毫米×25毫米或0.3毫米×40
毫米针具；或采用特制筋针，0.3毫米×30毫

米、0.3毫米×40毫米。
六、针身与皮肤呈 45 度角，快速进到皮

下，有落空感，平放针身约 15 度角，刺入皮
下 10~30 毫米，以患者微痛或无痛感为原
则。正如《灵枢·邪气脏腑病形》曰：“刺此
者，必中气穴，无中肉节，中气穴则针染于
巷，中肉节则痛。”我在临床中体会到，刺
入后患者反应若痛则为刺之浅，若酸沉则
为刺之深。刺入后必使医者手下感到针
游于巷，犹如针空如虚，患者无痛无感为
王道。

应用筋针疗法治头痛体会
□孙小军

经筋刺法

患者为女性，35岁，于2018年3月10日
晚上11时30分急诊。

主诉：右侧偏头痛10小时余。
现病史：患者近两天来户外劳作，适逢

天气燥热，饮水稍多。10小时前，患者开始
出现枕后痛，以右侧为主，未重视、未治疗，
逐渐向巅顶、侧头部、耳后、耳前扩展，晚上
放射至前额、面颊、下颌，伴有右侧剧烈牙
痛。

既往史：健康。
月经史：月经正常，目前未在经期。
查体：体温 36.5 摄氏度，血压 120/80 毫

米汞柱（1毫米汞柱=133.322帕），颈软，口腔
黏膜无溃疡、肿块，心肺未闻及异常状况，颈
椎活动度良好，枕后项韧带右侧凹陷处、侧

头、前额、面颊均可触及压痛点。
西医诊断：偏头痛。
中医诊察：面微红，舌质红，苔微黄；口

干，小便黄，大便略干；右侧风池穴压痛最明
显，并向头部放射，脉浮数。

中医诊断：头痛，风热外感型，病位涉及
足太阳、足少阳、手三阳经筋。

处理：取风府穴、风池穴、大椎穴、完骨
穴、率谷穴、头维穴、大迎穴、筋痛点。按照
上述针刺方法，留针观察，约10分钟后，患者
头痛消失。留针期间，根据患者反应，适当
调整针刺方向。

筋针疗法易学、易操作，且患者容易接
受，具有很强的临床实用性。

（作者供职于卫辉市顿坊店卫生院）

典型病例

一、全科医疗服务的主体形式是
A、舒缓医疗
B、病房医疗
C、门诊医疗
D、临终医疗
E、入户医疗
二、传统中医学诊断最主要的依

据是
A、症状和影像检查结果
B、体格检查和病性判定
C、整体状况和舌、脉等表象
D、症状表现及实验室检查
E、病因判定及心电图检查
三、不宜引入全科医疗服务的中

医干预措施是
A、按摩
B、针刺
C、体疗

D、艾灸
E、中药输液
四、患者女，69 岁，患高血压 10

余年，一直服用尼群地平治疗，近两
个月血压控制不佳。医生为其加用
替米沙坦片，另嘱咐其近 2 周内起
身、起床动作要缓慢。医生此举在临
床预防中属于

A、营养指导
B、筛检
C、健康教育
D、化学预防
E、免疫预防
五、全科医生接诊高血压病患者

后，写出 SOAP（S 指主观资料，O 指
客观资料，A指对健康问题的评估，P
指对问题的处理计划）式接诊记录。
在对于S的记录中，不符合要求的内

容是
A、较少体力活动
B、间断头晕2年
C、高血压病史8年
D、心电图提示左心室肥厚
E、母亲因脑卒中去世
六、在以家庭为单位的健康照顾

中，家庭的功能不包括
A、满足情感需要
B、家庭教育
C、抚养和赡养
D、满足生殖和性需要
E、经济功能

每周一练每周一练（（全科医学基本知识全科医学基本知识））

本报的读者参会，报到时凭《医药卫生报》可减免会务费800元。请在6月8日前电话联系报名。

失眠是困扰人们健康的重要问题，尤其
是老年人和脑力劳动者。笔者在门诊坐
诊时经常遇到失眠患者，特别是刚参加
工作的年轻人，因为工作压力大，经常
被 失 眠 困 扰 ，只 有 依 靠 安 眠 药 才 能 入
睡。

患者因生活和工作压力大，大脑混沌，
出现记忆力减退，年纪轻轻身体就已经处于
亚健康状态。很多老年人出现失眠，每天依
赖安眠药入睡，生活质量越来越差，所患疾
病越来越多。因为安眠药只能治疗失眠的
病，而不能治疗失眠的证；把失眠的证调理
好了，失眠自然就消失了。

中医发现失眠的根源主要有以下几方
面。

心气不足：患者出现身体乏力，精神失
常，注意力不集中，失眠，健忘。

心火旺：患者出现心烦意乱，经常上火，
脸上长痘且反复发作。

肝血虚弱：患者出现头晕，眼花，目眩，
身体乏力，腰酸，腰痛，腿抽筋。

肝经有热：患者出现烦躁易怒，口苦，失
眠，两肋胀痛。人失眠后容易上火，越上火，
就越容易失眠，形成恶性循环。

要想把失眠消除在萌芽状态，就要把心
和肝脏调理正常。经常用酸枣仁20克、栀
子12克、菊花10克泡水喝，可治疗失眠、脸
上长痘、心情烦躁等。

（作者供职于河南省胸科医院）
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