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4月28日，国家药品监督管理局宣布有条件
批准用于预防宫颈癌的九价人乳头状瘤病毒疫
苗（以下简称HPV疫苗）上市。至此，全球已经上
市使用的所有HPV疫苗品种在我国均有供应。

据介绍，我国批准的九价HPV疫苗由6型、
11型、16型、18型、31型、33型、45型、52型、58型
HPV的主要衣壳蛋白组成的病毒样颗粒经高度
纯化、混合制成。该疫苗适用于 16~26 岁的女
性，用于预防HPV引起的宫颈癌、外阴癌、阴道
癌、肛门癌、生殖器疣、持续感染、癌前病变或不
典型病变。

疫苗价数越高越好吗？啥时候能接种九价
疫 苗 ？ 感 染 过 HPV 还 有 没 有 必 要 接 种 疫
苗？……就这一系列问题，记者采访了河南省
疾控中心免疫预防与规划所副所长张延炀。

疫苗价数越高越好吗？
对于公众关心的疫苗价数是不是越高越好

的问题，张延炀表示，目前，全球上市的HPV疫
苗有二价、四价、九价3种，“价”代表了疫苗可预
防的病毒种类。

二价疫苗可预防HPV16型和HPV18型病毒
感染，适用于9~25岁的女性；四价疫苗可预防6
型、11型、16型、18型HPV感染，适用于20~45岁女
性。尽管HPV6型和HPV11型不属于宫颈癌高危
型HPV病毒，但它们可以引起外阴尖锐湿疣。

国内研究显示，超过 84.5%的宫颈癌由
HPV16型和HPV18型病毒感染，目前国内上市
的二价和四价疫苗，能够防控 84.5%宫颈癌风
险，而九价疫苗可预防92.1%的宫颈癌。公众可
根据自身年龄和经济状况，选择接种不同价型
的HPV疫苗。

随着HPV疫苗的走红，人们对宫颈癌的认
识似乎也陷入另外一个误区：一旦感染上HPV
病毒，就会发展成癌症。对此，张延炀解释说，
宫颈癌是长期持续感染HPV病毒的结果，有性
生活的妇女一生中感染HPV病毒的可能性高达
80%，只有极少数人会发展成癌症。对大多数人
而言，感染了HPV病毒，就像“宫颈得了一场感
冒”，不用过于紧张。

啥时候能打九价疫苗？
“一般来说，疫苗从获批到上市需要一定的过

程，请广大市民耐心等候。”张延炀说，“如今只是
允许上市，还要经历批签发的过程，疫苗企业也
需要有疫苗供应，目前九价疫苗并不是说买就可
以买到的商品。”也有业内人士估计，九价疫苗明
年能够正式上市，已经算是比较理想的状态了。

既然如此，公众是不是再等等比较好？对
此，张延炀说，由于此次我国批准的九价HPV疫
苗适用于16~26岁的女性，对于一些适龄女性来
讲，不适宜盲目等待。越早接种疫苗，防护效果
越好；如果等待时间过久，不利于预防疾病。

据介绍，疫苗预防效果并非100%，注射疫苗
后的女性仍有机会接触到其他高危型病毒，患

宫颈癌的风险仍然存在，而且随着注射时间的推迟，疫苗抗体的效
价也可能下降。再加上大部分的HPV感染没有任何症状，在身体
免疫力正常的情况下，HPV病毒会被清除；但若是不能清除，造成
高危型HPV病毒持续感染，这样的患者是发生宫颈癌的高危人群，
需要加强监测，及时进行“两癌”（宫颈癌、乳腺癌）筛查。

“二价疫苗已经可以预防超过八成的宫颈癌病例，所以接种二
价或者四价疫苗再配合筛查，可以基本解决预防宫颈癌问题。”张
延炀说。

二价和四价疫苗供应充足吗？
记者从郑州市多家社区卫生服务中心了解到，目前二价、四价

宫颈癌疫苗供应充足，四价宫颈癌疫苗适用人群为20~45岁的女
性，价格为803元/针次，共需接种3针次。二价宫颈癌疫苗适用人
群为9~14岁的女性，价格为602元/针次，共需接种3针次。

据业内人士介绍，曾对HPV疫苗或其任何成分（蛋白质、酵母）
有严重过敏反应者，不适宜接种HPV疫苗。另外，孕妇或计划怀孕
的女性，不适宜接种HPV疫苗；如果接种后发现怀孕，应停止后续
接种，其他剂次在分娩后继续进行。

对此次批准上市的九价HPV疫苗产品或四价HPV疫苗的活
性成分或任何辅料成分有超敏反应者禁用；注射此次批准上市产
品或四价HPV疫苗后有超敏反应症状者，不应再次接种该产品。

张延炀说，尽管理论上男性接种HPV疫苗有用，但目前还没有明
确证据显示男性接种HPV疫苗对性伴侣宫颈癌的预防有多大作用，
倒是可以预防男性生殖器疣，它也是HPV病毒引发的性病。

疫苗能管用多少年？
对于疫苗管用多久的问题，张延炀说，2007年HPV疫苗上市，

2012年的结果显示，接种后5年的保护能力没有问题。
不过，张延炀提醒，如果说二价疫苗是“雪中送炭”，那四价疫苗

和九价疫苗属于“锦上添花”，疫苗没有所谓最好的，合适的就好。
无论接种二价疫苗、四价疫苗还是九价疫苗，接种疫苗后仍然

需要定期筛查。现有疫苗，包括九价疫苗并不能预防所有的高危
型 HPV。此外，可能还有一小部分高危型 HPV 目前没有得到鉴
定，当然更没有针对性疫苗。“就宫颈癌三级防控而言，接种宫颈癌
疫苗属于一级防控（治未病），而筛查属于二级防控（治初病），对宫
颈癌的诊治属于三级防控（治已病）。不能因为第一道防线不错
（实际上还不完美），就把第二道防线给撤了。”

感染过HPV还要接种疫苗吗？
张延炀说，理论上认为，人体自然感染HPV后，抵抗病毒的体

系是细胞免疫，主要在宫颈局部起作用，产生的抗体（对抗病毒的
物质）水平很低，不足以对抗病毒的再次进攻；而疫苗是肌肉注射，
会引发人体产生强烈有效的免疫反应，产生的抗体的滴度是自然
感染的40倍以上，这样就可以防止病毒的感染。

那么，接种过二价疫苗，还需要接种九价疫苗吗？理论上可
以，但不推荐。主要看针对性，如果从预防宫颈癌的角度来看，接
种过二价疫苗，已经对于两种高危型HPV引起的宫颈癌有保护效
果，就没有必要再接种四价或者九价宫颈癌疫苗了。

四价疫苗适用于20~45岁的女性，九价疫苗适用于16~26岁的
女性，那么27~45岁的女性就不能接种九价疫苗吗？张延炀表示，
并非如此，只是临床上对这一年龄段做了实验，在这个年龄段接
种，效价最高、性价比最高。
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本报讯（记者杨 须 通讯
员岳义田 卢宏伟）为了深入贯彻
落实习近平总书记“重视家庭建
设，注重家庭、注重家教、注重家
风”指示精神，践行社会主义核心
价值观，弘扬中华民族传统美德，
5月4日上午，河南省疾控中心举
办“好家风、好家训”学习活动。
河南省疾控中心党委书记赵素
琴、工会主席冯玉卿、纪委书记刘
翠华等领导，以及各部门干部职

工、部分离退休同志近百人参加
活动。

此次学习活动特别邀请德耀
中华第六届全国道德模范、全国
人大代表、河南省驻马店市上蔡
县朱里镇拐子杨村党支部书记张
全收同志讲述道德故事。张全收
用通俗易懂的语言，讲述了自己
坎坷的童年、乡亲的帮助、感恩的
萌芽、艰难的创业及事业有成后
对社会的感恩回报，如捐资助学、

敬老孝老、扶贫济困、建桥修路等
事迹。

在主题学习活动中，国家卫
生健康委员会特聘专家、省疾病
预防控制中心主任医师郝宗宇讲
述了妻子张爱梅在疾控一线奋斗
30多年的故事。在“非典”时期，
她战斗在检测一线；她坚持无偿
献血，20年如一日，一年2次，奉
献爱心，获得“全国无偿献血奉献
奖”；她尽善尽孝，尽心尽力照顾

患病的婆婆。这些都让听者为之
动容。正是这种艰苦奋斗、甘于
奉献的河南疾控精神，激励着一
代又一代疾控人努力奋斗。

家庭是社会的细胞，家风是
社会主义核心价值观的微观体
现，也是社会文明程度的缩影。
省疾病预防控制中心职工原春生
讲述了言传身教对教育孩子的重
要性。

中华民族历来重视家庭，正

所谓“天下之本在国，国之本在家，
家和万事兴”。家训无言，润物无
声，是融在血脉中的骄傲，是留在
岁月的余香。青年职工王燕丽与
大家分享了她读家训的感想。

与会人员纷纷表示，要自觉
做到廉洁修身、廉洁齐家，在廉洁
文明家风建设中发挥表率作用，
强化自我监督，注重言传身教，严
家教、正家风，弘扬家庭向善向上
的正能量，做家庭教育的榜样。

为了深入探寻解决官兵常见病、多发病
的治疗方法，防“病”于未然，近日，河南省医
学会男科学分会专家团走进确山，组织义诊，
进行授课，为官兵诊断病情，解疑释惑，树立
治未病理念。

在义诊现场，专家们为官兵们详细讲
解了皮肤病、腰腿痛等多种疾病的预防、治
疗知识，以及日常生活中应注意的事项，
并耐心热情地解答官兵们的相关疾病问
题。

“大夫，您看我这腿怎么老是疼啊？”战士
高某两周前训练时，不小心扭伤膝关节，膝盖
时常疼痛。他害怕会越来越严重，情绪一度
低落。经过医生检查，他总算解开了心结，心
里的一块石头落了地。

在讲课会场，专家们还进行了健康知识
宣教和指导，提醒官兵们要学会警惕疾病的
发病“信号”，出现问题及时就诊，以免小病拖
成大病。

此次义诊活动共诊治百余人，发放资
料 60 余份，免费发放药品总价值 1 万元。
专家们广博的专业知识、精湛的医疗技术、
耐心细致的服务态度，得到了官兵们的认
可。

“义诊的目的是为官兵们的健康保驾护
航，未雨绸缪，达到未病先防、已病早治、既病
防变的目的。”河南省医学会男科学分会主任
委员、河南省人民医院泌尿外科主任医师张
祥生告诉记者，一直以来，河南省医学会男科
学分会积极履行社会责任，努力为男性健康
保驾护航；扎实推进预防、医疗、保健服务，持
续提升基层医疗服务能力。
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张祥生耐心为官兵们解答问题

举办系列儿童预防接种公
益宣传活动，借助“互联网+”技
术为群众提供优质服务。4 月
25日，在第32个“全国儿童预防
接种宣传日”当天，郑州市疾病
预防控制中心在市区主要商圈
和地铁口开展“我参与，我行动，
我健康”预防接种万人参与签名
活动，受到市民的广泛欢迎。

举办系列公益宣传活动
早在4月24日，由郑州市疾

病预防控制中心组织开展的基
层预防接种人员“妈妈课堂”演
讲比赛、“郑州市最美接种医生”
表彰活动、郑州市“40年预防接
种最美瞬间”摄影展，就在郑州
颐和医院颐和会堂举行。

在2018年度郑州市预防接
种“妈妈课堂”演讲比赛决赛现
场，选手们从科普的视角讲解了

《宝宝为什么要打预防针》《如何
合理选择疫苗》《接种疫苗的注
意事项》等。经过由专家和家长
代表组成的评委团的综合评分，
来自郑州市第二中医院预防接
种门诊的郭瑶获得一等奖，郑州
市郑东新区管委会社会事业局、
金水区疾病预防控制中心等 4
家机构获得优秀组织奖。

“今年是郑州市实施国家免
疫规划政策40周年。”郑州市疾
病预防控制中心相关负责人表
示，这次活动的目的是促使郑州
市免疫规划工作再上新台阶，展

现免疫规划及预防接种队伍的
良好形象。

打造“互联网+”服务
为了提供更好的预防接种

服务，2011年郑州市就上线运行
了预防接种信息管理系统。目
前，全市所有预防接种门诊实现
百度地图在线查询，方便流动儿
童家长就近选择接种门诊，有19
家接种门诊建设为数字化预防
接种门诊，实现了排号预约接种。

也是在2011年，郑州市启动
了省级示范预防接种门诊创建
活动。截至目前，郑州市共有预
防接种门诊210家（不含巩义市
辖区），其中省级示范预防接种
门诊81家，市级规范预防接种门
诊118家，近期新建门诊11家。

“2017 年，郑州市还全面启
动免疫规划示范县（市、区）创建
工作。”郑州市疾病预防控制中
心相关负责人表示，示范预防接
种门诊、免疫规划示范县（市、
区）等的创建，大幅提升了全市
预防接种服务能力。

取得了显著成效
近年来，

郑 州 市 深 入
贯 彻 落 实

《 传 染 病 防
治法》和《疫
苗 流 通 和 预
防 接 种 管 理
条例》，在国

家卫生健康委员会、省卫生计
生委、省疾病预防控制中心等
关心和支持下，通过各级接种
门诊工作人员的努力，卡介苗、
乙肝疫苗、脊髓灰质炎疫苗、百
白破三联疫苗、麻风疫苗、麻腮
风疫苗、流脑疫苗、乙脑疫苗等
免疫规划疫苗接种率连续多年
保持在90%以上。

郑州市连续27年保持无脊
髓灰质炎状态；连续 40 年无白
喉病例发生；全人群乙肝表面
抗原（HBsAg）阳性率从 1980 年
的 10%下降到 2014 年的 1.2%，
10岁以下儿童乙肝表面抗原阳
性率降至 0.14%；疫苗针对的传
染病发病率降至历史最低水
平。

通过持续实施40年的免疫
规划工作，郑州市累计约400万
儿童受到了疫苗保护，实现了
健康快乐成长。2017 年，郑州
市接种第一类疫苗348万剂次，
接种第二类疫苗216万剂次，满
足了群众不同层次的接种需
求。

为了400万儿童的健康
——郑州积极开展预防接种工作侧记

本报记者 卜俊成 通讯员 刘战伟 卢祎舟 王 萌

家风耀疾控 精神永传承

省疾控中心开展“好家风、好家训”学习活动

预防接种 守护生命

本报讯（记者王明杰 通
讯员马 佼）4 月 25 日，信阳市
平桥区卫生计生委开展“预防
接种 守护生命”大型主题宣传
活动。

在活动现场，医务人员为群
众免费体检，开展免疫规划政
策、预防接种程序咨询，现场接
待群众500余人，对预防接种及
常见疾病防治知识进行普及。

本报讯（记者王明杰 通
讯员曾凡刚）4月25日，信阳市
浉河区卫生计生委在浉河区政
府门前举行了“预防接种 守护
生命”主题宣传活动。

在活动现场，浉河区卫
生计生委、浉河区疾病预防
控制中心与 12 家医疗卫生单

位 70 余名工作人员通过悬挂
横幅、向过往群众发放宣传
材料等形式，普及预防接种
知识。许多带着孩子的家长
向有关专家进行咨询，并详
细阅读宣传资料，部分在场
群众还积极参与了问答等游
戏。

本报讯 4月20日，舞钢市
卫生计生委在辖区开展“预防
接种 守护生命”宣传服务活
动。

本次活动以现场咨询、悬
挂标语横幅、发放宣传资料等
形式开展，同时举办“妈妈课

堂”讲解预防接种知识，通过不
同的宣传方式，进一步普及免
疫规划知识，促进广大群众对
免疫规划工作的理解、支持和
参与，营造全社会都关心和支
持免疫规划工作的氛围。

（陈会召）

本报讯（记者王明杰 通
讯员宋文凡）4月25日，漯河市
舞阳县卫生计生委开展“预防
接种 守护生命”主题宣传活
动。

舞阳县卫生计生委组织全
县卫生计生单位在人民路开展
了“一条街”宣传服务活动；组
织各乡镇卫生院，在各自辖区
内开展以预防接种知识科普为

主题的讲座；组织全县所有预
防接种门诊在辖区内为新生儿
家长举办“妈妈课堂”，介绍预
防接种的重要性、预防接种流
程和注意事项等。

4 月 25 日，焦作市博爱县医务人员向中小学生发放宣传
资料。当日，博爱县卫生计生委组织县直医疗单位在该县幸福
湖公园开展“预防接种 守护生命”主题宣传活动。

王正勋 张友保/摄

“接种疫苗后，一定要观察30分钟，这是必不可少的环节……”近日，焦作市解放区民生街道
民生北社区卫生服务中心工作人员给妈妈们宣传预防接种知识。近期，焦作市卫生计生委要求各
社区卫生服务中心及其他医疗卫生机构，开展主题为“预防接种 守护生命”的宣传活动，并利用预
防 接 种 之 后 的 时 间 和“ 妈 妈 课 堂 ”等 形 式 ，为 妈 妈 们 宣 传 预 防 接 种 知 识 。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄

本报讯（记者陈述明 通
讯员郭慧娜）4月28日，濮阳市
南乐县疾病预防控制中心组织
全县预防接种门诊和免疫规划
科人员开展了预防接种现场观

摩活动。
此次活动，以重点观摩全

县亮点特色预防接种单位，南
乐县疾病预防控制中心预防接
种门诊规范化建设，杨村乡预

防接种门诊的资料管理，谷金
楼乡预防接种门诊的人性化建
设、服务和规范管理，梁村乡预
防接种门诊“妈妈课堂”的开展
情况。

本报讯（记者赵忠民 通
讯员孙 琰）4 月 25 日，商丘市
民权县卫生计生委围绕“预防
接种 守护生命”的宣传主题，
积极开展宣传服务活动。

在活动现场，民权县疾病

预防控制中心、民权县人民
医院等医疗卫生机构的医务
人员积极向群众宣传预防接
种对于预防疾病和保护健康
的重要性，重点宣传了预防接
种对保护人类健康的重要意

义，以及我国疫苗的安全性、
有效性，使群众了解预防接
种是预防和控制传染病最安
全、最有效、最经济、最方便的
措施，提高他们对预防接种
的认识。

信阳市平桥区

民权县

舞钢市

信阳市浉河区

舞阳县

南乐县


