
今 年 3 月 5 日 至 6 日 袁 在 南 阳 市 南 召
县 召 开 的 河 南 省 结 核 病 防 治 工 作 暨 培 训

会 议 袁 针 对 当 前 全 省 的 结 核 病 防 治 经 验 尧
疫 情 特 点 等 进 行 了 总 结 分 析 袁 尤 其 对 于

目 前 防 治 工 作 的 薄 弱 环 节 和 重 点 工 作 袁

从 技 术 层 面 尧 工 作 指 标 量 化 及 督 导 培 训
等 多 方 面 进 行 了 具 体 部 署 遥

从 总 体 上 看 袁 无 论 是 在 我 省 还 是 国 内
其 他 省 份 袁 当 前 普 遍 存 在 耐 多 药 结 核 病 发

现 率 低 尧 病 原 学 确 诊 率 低 尧 筛 查 率 低 尧 耐 药
率 上 升 等 问 题 袁 导 致 相 当 一 部 分 结 核 病 患

者 处 于 隐 匿 状 态 袁 未 被 发 现 或 不 知 道 自 己

的 感 染 状 况 遥
野 结 核 病 患 者 在 首 次 前 往 医 疗 机 构 确

诊 前 如 果 耽 误 太 久 袁 这 期 间 可 能 会 导 致 更
多 的 健 康 人 被 传 染 遥 冶 张 国 龙 指 出 袁 对 于 消

灭 结 核 病 来 说 袁 接 种 卡 介 苗 在 一 定 程 度 上

虽 然 能 预 防 结 核 病 并 发 症 的 发 生 袁 却 不 能
保 护 儿 童 终 生 远 离 结 核 病 遥

问 题 是 袁 要 实 现 世 界 卫 生 组 织 提 出 的
野 将 结 核 病 死 亡 率 降 低 95%袁 将 新 发 病 例

减 少 90%渊每 10 万人口中结核病例少于
10例冤 的 2035 计 划 冶袁 在 有 限 的 时 间 内 袁 把

这 95% 以 上 的 患 者 找 出 并 治 愈 袁 不 是 一 件

容 易 的 事 儿 遥
野 目 前 袁 在 结 核 病 疫 苗 研 发 还 没 有 突

破 性 进 展 的 情 况 下 袁 提 高 发 现 率 尧 治 愈 率 袁
仍 是 防 治 结 核 病 传 播 的 最 有 效 方 法 遥 冶 说

这 话 时 袁 张 国 龙 颇 为 忧 虑 遥

还 有 一 点 需 要 大 家 警 惕 的 是 院 一 旦 因
延 迟 治 疗 和 不 规 则 治 疗 导 致 耐 多 药 结 核

病 袁 多 数 患 者 治 疗 难 度 尧 治 疗 费 用 和 时 间
跨 度 就 会 成 倍 增 加 遥 此 外 袁 被 这 些 患 者 传

染 的 个 体 要要要 受 传 染 者 袁 也 会 成 为 难 治 性
结 核 病 患 者 遥 这 是 一 个 对 公 共 卫 生 安 全 形

成 巨 大 威 胁 的 结 核 病 防 治 新 难 题 遥

尽可能发现所有的患者并治好袁这条路漫长而难走

2018 年 袁 河 南 省 疾 病 预 防 控 制 尧 艾 滋 病

防 治 暨 卫 生 应 急 工 作 会 议 明 确 指 出 袁 将 重

点 做 好 结 核 病 门 诊 单 病 种 收 费 工 作 袁 门 诊
和 住 院 都 将 实 施 按 病 种 付 费 遥

这 一 举 措 在 国 内 是 首 创 遥 初 步 拟 定

野4000 元 钱 打 一 个 包 冶 单 病 种 收 费 袁 涵 盖 初

治 肺 结 核 尧 复 治 肺 结 核 尧 耐 多 药 肺 结 核 和 胸

膜 炎 4 种 疾 病 的 治 疗 及 所 有 的 检 查 项 目
等 遥 个 人 负 担 10%袁 即 400 元 袁 满 足 基 本 治

疗 需 求 袁 也 不 会 因 病 致 贫 曰 对 于 耐 多 药 肺 结

核 患 者 袁 最 高 可 以 报 销 3.5 万 元 袁 解 决 了 长

期 以 来 结 核 病 门 诊 检 查 不 能 报 销 尧 患 者 负
担 重 的 问 题 遥

配 合 按 病 种 付 费 工 作 的 开 展 袁 按 照 野 有

激 励 尧 有 约 束 冶 的 原 则 袁 制 定 临 床 路 径 袁 明

确 收 费 标 准 袁 加 强 诊 断 尧 转 诊 和 用 药 监 管 袁
防 止 诊 断 升 级 尧 门 诊 转 住 院 尧 乱 用 药 等 推

高 医 疗 费 用 的 行 为 曰 加 大 对 基 层 结 防 机 构

的 技 术 指 导 和 督 导 力 度 袁 增 加 有 针 对 性 的

专 项 督 导 曰 加 强 涂 片 尧 培 养 尧 药 敏 试 验 传 统

检 测 技 术 的 质 量 控 制 袁 进 一 步 把 痰 标 本 的
检 测 质 量 提 上 去 遥 例 如 开 封 市 结 核 病 预 防

控 制 所 设 置 了 专 门 的 痰 检 标 本 采 集 护 士

长 袁 指 导 患 者 留 痰 袁 病 原 学 阳 性 检 出 率 达

到 了 63%遥
各 地 要 重 点 落 实 11 项 考 核 指 标 袁 积 极

推 进 结 核 病 标 准 化 门 诊 建 设 和 防 治 信 息 化

建 设 遥 2018 年 年 底 以 前 袁80% 的 县 渊市冤结 核

病 防 治 机 构 达 到 甲 级 标 准 曰2020 年 年 底 以
前 袁全 部 达 到 甲 级 标 准 遥

各 地 要 积 极 应 用 结 核 病 新 型 诊 断 技

术 尧 诊 断 方 法 袁 健 全 符 合 临 床 基 因 扩 增 试

验 要 求 的 质 量 控 制 体 系 曰 同 时 强 化 全 省 学

校 结 核 病 快 速 反 应 机 制 袁 重 点 加 大 对 学 校
结 核 病 防 治 工 作 的 日 常 管 理 力 度 曰 进 一 步

加 强 实 验 室 体 系 建 设 袁 实 现 全 省 县 级 疾 控

机 构 分 子 生 物 学 检 测 仪 器 全 覆 盖 袁 提 高 病

原 学 诊 断 阳 性 率 袁 最 大 限 度 发 现 并 控 制 传
染 源 遥
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强 基 础 抓 重 点 破 难 点 出 亮 点

新形势下结核病防治工作的河南探索
本报记者 杨须 通讯员 蒋建国

河 南 省 结 核 病 防 治 工
作 虽 然 成 效 显 著 袁 但 是 我 们

必 须 承 认 袁 防 治 进 展 只 是 一
方 面 袁 消 除 疫 情 仍 任 重 道

远 遥
相 关 报 告 显 示 院2017

年 袁 河 南 省 肺 结 核 报 告 发 病
率 由 2015 年 的 68.0/10 万

下 降 到 62.8/10 万 袁 年 递 降
率 为 3.9豫袁 结 核 病 疫 情 下 降
速 度 优 于 全 国 平 均 水 平 遥 在

全 省 登 记 的 56158 例 活 动
性 肺 结 核 患 者 中 袁15 岁 到

35 岁 年 龄 段 患 者 数 明 显 增

高 袁45 岁 至 65 岁 患 者 数 呈

现 高 峰 遥 全 省 登 记 涂 阳 肺 结
核 密 切 接 触 者 64453 人 袁 进
行 筛 查 63898 人 袁 筛 查 率 达

到 99%曰 全 省 集 中 免 费 供 应
药 品 5316.56 万 支 渊片尧粒冤袁

开 展 志 愿 者 现 场 宣 传 活 动
达 602 次 曰 全 省 100% 的 省

辖 市 级 结 核 病 实 验 室 开 展
药 敏 试 验 尧 菌 种 鉴 定 尧 分 子

生 物 学 检 测 袁105 个 县 级 结

核 病 实 验 室 渊97.2%冤 开 展 痰

培 养 袁51 个 县 渊48%冤 具 备 分
子 生 物 学 检 测 能 力 袁 痰 涂 片

和 药 敏 试 验 质 量 控 制 覆 盖

率 达 到 100%遥

野 这 些 成 绩 来 之 不 易 遥 冶

王 哲 坦 言 袁野 结 核 杆 菌 通 过
飞 沫 经 呼 吸 道 传 播 袁 具 有 一

定 隐 蔽 性 袁 当 人 体 内 感 染 结
核 杆 菌 后 袁 遇 到 个 体 免 疫 力

较 强 时 会 自 动 进 入 休 眠 状

态 曰 反 之 袁 结 核 杆 菌 就 可 能

复 苏 并 发 展 成 为 活 动 性 结
核 病 袁 且 传 染 性 强 尧 危 险 系

数 高 遥 毫 无 疑 问 袁 只 要 和 这
些 患 者 接 触 袁 就 存 在 被 传 染

的 危 险 性 遥 这 决 定 了 今 后 相

当 长 时 期 内 袁 结 核 病 防 治 工
作 的 复 杂 性 尧 长 期 性 和 艰 巨

性 遥 冶

野 寄 宿 制 学 校 尧 养 老 机

构 等 人 口 密 集 场 所 袁 以 及 农
民 工 群 体 袁 都 是 防 控 重 点 和

难 点 遥 冶 张 国 龙 指 出 袁在 人 群

高 度 密 集 的 场 所 袁 一 旦 有 传 染 性 结 核 病
患 者 存 在 袁 极 易 造 成 结 核 病 传 染 和 播 散 袁

甚 至 构 成 突 发 公 共 卫 生 事 件 遥 野 只 有 准

确 尧 及 时 尧 系 统 地 掌 握 结 核 病 在 不 同 地

区 尧 不 同 时 间 尧 不 同 人 群 中 的 流 行 趋 势 袁

才 能 科 学 地 尧有 针 对 性 地 进 行 防 治 遥 冶

现 在 袁 随 着 更 多 结 核 病 患 者 被 治

愈 袁 大 家 在 不 知 不 觉 中 放 松 了 对 结 核 病
的 警 惕 性 袁 但 这 并 不 意 味 着 疫 情 的 消

除 遥

2017 年 袁 桃 江 结 核 病 疫 情 的 暴 发 袁

也 再 次 显 示 了 结 核 病 的 防 控 难 度 遥

根 据 2017 年 国 家 卫 生 计 生 委 疾 病 预 防

控 制 局 的 数 据 袁2011 年 至 2016 年 袁 中 国 年 报

告 结 核 病 患 者 数 均 在 90 万 人
左 右 袁 其 中 有 5.4 万 人 是 耐 多 药
结 核 病 患 者 遥

针 对 日 益 凸 显 的 耐 多 药

结 核 病 等 因 素 的 广 泛 持 续 存
在 袁 从 控 制 传 染 源 头 来 说 袁野 这

是 一 个 需 要 不 断 提 升 检 测 水
平 尧 研 发 新 技 术 新 药 物 的 过
程 冶遥

为 了 提 升 并 带 动 全 省 科 研

能 力 尧 检 测 水 平 等 实 力 袁 河 南

省 疾 病 预 防 控 制 中 心 结 核 病
预 防 控 制 所 积 极 同 美 国 约 翰 窑

霍 普 金 斯 大 学 尧 加 州 大 学 袁 中

国 医 学 科 学 院 尧 复 旦 大 学 等 科
研 机 构 及 院 校 密 切 合 作 袁 并 充

分 利 用 科 技 重 大 专 项 项 目 袁 重

点 开 展 结 核 病 发 病 机 理 尧 流 行
危 险 因 素 尧 新 诊 断 技 术 等 领 域

的 研 究 遥

继 2016 年 美 国 国 立 卫 生

研 究 院 渊NIH冤 过 敏 症 与 传 染 病

研 究 所 渊NIAID冤 与 河 南 省 疾 病
预 防 控 制 中 心 签 订 了 结 核 病 合

作 研 究 协 议 后 袁2017 年 3 月 袁野 采 用 生 物 指 标

预 测 结 核 病 疗 程 冶 国 际 多 中 心 研 究 项 目 启 动

及 联 合 实 验 室 揭 牌 遥
此 外 袁 河 南 省 疾 病 预 防 控 制 中 心 成 功 申

请 了 2017 年 度 医 学 科 技 攻 关 计 划 项 目 野 结
核 分 枝 杆 菌 高 通 量 熔 解 曲 线 法 分 型 技 术 的

研 究 冶曰 获 得 野 艾 滋 病 和 病 毒 性 肝 炎 等 重 大 传

染 病 防 治 冶 科 技 重 大 专 项 野 结 核 病 重 点 人 群

干 预 策 略 研 究 冶 和 野 以 患 者 发 现 为 主 的 结 核
病 干 预 策 略 研 究 冶 两 项 课 题 袁 获 得 科 研 经 费
686 万 元 遥

此 外 袁 在 2017 年 度 全 国 结 核 病 分 级 诊

疗 试 点 工 作 综 合 考 评 中 袁 南 阳 市 荣 获 全 国 第

一 袁 受 到 了 国 家 卫 生 计 生 委 疾 病 预 防 控 制 局
的 表 扬 遥

据 了 解 袁 该 试 点 工 作 是 两 年 前 袁 根 据 叶 国

家 卫 生 计 生 委 办 公 厅 关 于 开 展 结 核 病 分 级

诊 疗 和 综 合 防 治 服 务 模 式 试 点 工 作 的 通 知 曳

要 求 展 开 的 遥
当 时 袁 试 点 工 作 围 绕 南 阳 市 结 核 病 防 治

工 作 重 点 和 难 点 问 题 进 行 了 创 新 探 索 袁 以 南

阳 市 第 六 人 民 医 院 渊南阳市结核病防治所冤

为 区 域 结 核 病 防 治 中 心 袁 以 县 疾 病 预 防 控 制

中 心 结 防 门 诊 为 枢 纽 袁 以 乡 镇 卫 生 院 尧 社 区

卫 生 服 务 中 心 和 村 卫 生 所 渊室冤 为 基 础 袁 探 索

结 核 病 综 合 防 治 野 上 下 互 联 互 通 冶 的 服 务 模

式 袁 构 建 区 域 性 结 核 病 防 治 分 级 诊 疗 新 体
系 遥

这 一 体 系 实 现 了 分 子 生 物 学 诊 断 新 技
术 的 推 广 应 用 院 把 耐 多 药 结 核 病 的 确 诊 时 间
由 3 个 月 缩 短 至 2 小 时 遥 仅 此 一 项 袁 耐 药 结
果 的 确 认 率 就 达 到 90% 以 上 曰 病 原 学 检 出

率 尧 阳 性 检 出 率 达 到 了 54% 以 上 遥

实 施 了 耐 多 药 尧 难 治 性 重 症 患 者 的 在

线 远 程 诊 断 及 双 向 转 诊 机 制 袁 弥 补 了 基 层
缺 少 有 经 验 的 高 年 资 医 生 的 不 足 遥 患 者 在
发 病 排 菌 期 间 袁 可 直 接 上 转 市 级 结 核 病 防

治 所 封 闭 治 疗 袁 减 少 了 接 触 传 播 袁 享 受 的 是

县 级 定 点 机 构 的 低 收 费 标 准 曰 经 过 阶 段 治

疗 袁 在 痰 涂 片 检 查 转 阴 性 后 袁 再 转 回 当 地 继
续 用 药 巩 固 治 疗 遥

而 在 线 信 息 化 电 子 药 盒 的 配 备 袁 解 决 了

患 者 不 规 范 用 药 的 问 题 院 每 天 药 盒 会 自 动 提
醒 患 者 按 时 用 药 袁 自 动 统 计 并 上 传 信 息 到 督

导 医 生 的 手 机 上 袁 实 现 在 线 适 时 监 督 遥 因 为

患 者 服 药 依 从 性 的 好 坏 袁 直 接 影 响 着 结 核 病
的 耐 药 率 及 治 愈 率 遥

张 国 龙 提 醒 袁 在 确 诊 结 核 病 后 袁 患 者 要

严 格 遵 守 野 早 期 尧 联 合 尧 规 律 尧 适 量 尧 全 程 冶 的

野 十 字 冶 治 疗 方 针 袁 服 用 抗 结 核 的 药 物 遥 多 数

患 者 在 治 疗 一 两 个 月 后 袁 大 部 分 敏 感 菌 可 被
杀 灭 袁 许 多 不 适 症 状 就 会 明 显 减 轻 或 消 失 遥

此 时 袁 患 者 最 容 易 误 认 为 已 经 治 愈 而 擅 自 停

药 或 服 药 不 规 律 遥

4月 24日袁 河南省疾病预防控制中心主任

郝宝林尧 副主任王哲带领该中心结核病预防控

制所的多位专家袁走进驻马店市上蔡县袁开展了
野结核病防治助力健康扶贫冶 捐赠尧野校园零聚

集冶结核病防治知识进校园等系列活动袁旨在普

及结核病防治知识袁 提升基层预防控制结核病
的能力遥

在上蔡县第一中学袁河南省疾病预防控制中
心结核病预防控制所所长张国龙用通俗易懂的

语言袁介绍了全省结核病防治状况袁详细讲解了

结核病的危害尧传播途径袁结核病的症状及预防袁

以及怎样治疗结核病等遥

张国龙叮嘱广大师生袁不要随地吐痰袁要养
成良好的生活习惯曰有长期咳嗽尧咯痰尧低烧尧身

困乏力等症状者袁应在第一时间到当地结核病防

治机构接受检查遥
这一系列活动背后袁是依然严峻的结核病防

治形势遥
统计数据显示袁全球每年新发结核病患者高

达 1040万人袁其中最常见的是肺结核遥据世界卫

生组织渊WHO冤估计袁全球约有 1/3的人口感染

了结核杆菌袁这意味着袁感染者一旦个体免疫力

低下袁随时会发病遥
值得欣慰的是袁近年来袁国内结核病疫情呈

逐年下降趋势袁全国共发现并治疗管理活动性肺

结核患者 427万人袁 成功治疗率保持在 85%以
上袁肺结核报告发病率尧死亡率明显下降遥

河南作为全国结核病高负担的省份之一袁自
2001年起袁不断加大投入力度袁全省结核病防治

工作成效显著遥

核心提示

探索单病种收费惠民兜底袁实现校园等人群密集场所零聚集袁亟待全社会共同努力期待

难点

记牢用药野十字冶方针袁探索科研带动下的防治新举措推进

肺
结
核
仍
为
发
病
主
体
踪学
生
患
病
比
例
增
高
踪
四
十
五
岁
至
六
十
五
岁
患
者
数
呈
现
高
峰

变
化


