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经 验分享

老 药新用

不知不觉中，我们身边有些
人得了抑郁症。那么，是什么原
因导致的呢？

病因
抑郁症的病因及发病机理

十分复杂。引起抑郁症的因素
主要有遗传因素、神经自身病
变、心理因素以及社会环境等。
在现实生活中，我们可以看到，
一个家庭中或者一个家族中，相
继有多人罹患抑郁症，这就是遗
传因素在抑郁症发病中起重要
作用的典型例证。

抑郁症是神经精神疾病的
一个类型，因此参与神经活动的
神经递质（传递信息的物质）减
少也是抑郁症发病的重要因素；
不良生活事件（如丧子、丧夫等）
刺激是抑郁症发生的心理及社
会因素。在抑郁症人群中，女性
患病率明显高于男性，特别是产
后抑郁症发病率越来越高。由
此可见，性激素（雌激素）在抑郁
症发病过程中也起着重要的作
用。

症状
抑郁症的症状可概括为：三

无（无望、无助、无用）、三自（自
罪、自责、自杀）和三低（兴趣下
降、情绪低落、精力下降）。患者
常说：“我就这样啦！没一点儿
用，自己没成色，枉活一辈子，还

不如死了……”这就是为什么抑
郁症患者常常自杀的主要原因，
也是抑郁症的严重危害。患者
经常闭门不出，不与人交往，悲
观失望，对任何人和事都没有兴
趣，无动于衷。患者有经常不洗
脸、不洗手、不修边幅，以至于不
吃不喝等消极表现。

诊断
根据病因和临床症状，就可

以初步诊断为抑郁症。有条件
的专科医院会做相应的实验室
检查来鉴别抑郁症的不同类型，
为下一步治疗提供依据。

抑郁症是精神疾病的一种
类型，要去精神病专科医疗机构

进行治疗。需要强调的是，抑
郁症是一种病，并非“想不开”，
是需要治疗的。通过治疗可以
提高患者的生活质量、恢复生
活自理能力和社会适应能力，
更重要的是预防或杜绝自杀等
不良事件的发生。抑郁症是精
神科自杀率最高的疾病。我们
常听说周围某人自杀了，那么
他很可能就是一个未经治疗的
抑郁症患者。这些案例不胜枚
举（如某影星、作家、社会名流
等），希望能引起大家的关注和
重视。

（作者供职于新密市李向阳
诊所）
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功能性便秘是儿童常见病、多发
病，病因复杂多样。儿童功能性便秘
人群主要分为 4 岁前和 4 岁后的儿
童。4 岁前和 4 岁后的患儿有以下几
个共同的诊断标准：便秘时间持续1个
月以上，同时符合以下至少2条症状，
即可诊断。

一、有排便疼痛或排便困难病史。
二、粗大粪便曾有堵塞马桶史。
三、直肠内存在大量粪便团块史。
四、每周排便不超过2次。
五、每周至少出现 1 次大便失禁

（小于4岁的孩子若不能控制排便，本
条不适合作为诊断标准）。

两者不同的诊断要点有：
一、4岁以上的患儿增加粪便潴留

姿势或过度克制排便病史，并且排除
肠激惹综合征。

二、4岁以下的患儿增加曾有排粗
大粪便史和大量粪便潴留史。

便秘常见的原因为克制排便（比
如说因为做其他事而临时放弃排便），
大便在结肠内存留时间延长，粪便干

燥难排出，长此以往会导致大便刺激
结肠的功能减弱，进而排便冲动消
失。大便长期干燥可导致肛裂、痔疮、
肛周感染等，引起排便时疼痛、出血，
患儿恐惧疼痛亦会克制排便，形成恶
性循环。新生儿便秘要排除先天性巨
结肠等外科病。

人工喂养婴幼儿的配方奶粉中含
酪蛋白较多，会使粪便干燥，导致便
秘。喂奶时每100毫升配方奶粉中添
加 5~8 克蔗糖，可起到软化大便的作
用；稍大患儿补充水分的同时给予可
溶性纤维素，可以改善便秘。人体在
睡醒及餐后结肠的动作电位活动增
强，将粪便向结肠远端推送，故晨起及
餐后是最佳排便时间。

长期坚持每日定时排便，做好排
便训练，逐渐形成条件反射。平时合
理饮食，多做有氧运动，专心如厕（如
厕时不玩游戏），及时治疗肛周疾病，
经过以上基础治疗2周无效的患儿可
进行药物治疗。

对于儿童功能性便秘，一线用药

有聚乙二醇4000散和乳果糖，均属于
渗透性通便药。

聚乙二醇 4000 散既不被消化道
吸收也不在消化道内代谢分解，氢键
结合水分而增加肠道内粪便液体保
有量，通过渗透作用而产生缓泻效
果。聚乙二醇4000散口味好，效果显
著，安全性非常高，服用一两天即可
见效，适用于 8 岁以上患儿和成人服
用。

乳果糖口服后在结肠中被消化道
菌丛转化成低分子量有机酸，导致肠
道内pH（氢离子浓度指数）值下降，通
过保留水分，增加粪便体积刺激结肠
蠕动，从而恢复结肠生理性节律，保持
大便通畅。对肠道菌群、pH值影响很
小，口服后基本不吸收，安全性高。
对于乳果糖，婴幼儿及大年龄组患儿
均可应用；早晨口服后可迅速到达结
肠，配合饮水效果更佳。一般一两天
内可取得效果，两天后若效果不明
显，可考虑缓慢加量。

对于脐周及左下腹痛患儿，若平

时大便干燥、多日未排便者，应考虑粪
块嵌顿所致，可给予开塞露保留灌肠，
通过其高渗性软化大便，刺激肠壁，反
射性地引起排便，在开塞露润滑作用
下使大便容易排出，迅速缓解腹痛；然
后给予通便药维持治疗，防止再次嵌
顿。

刺激性泻药包括番泻叶、芦荟、果
导片等，通过促进结肠内水电解质分
泌起效，服用后几个小时即可排便，安
全性次于渗透性通便药，适合急性便
秘短期服用。

琥珀酸普芦卡必利片可促进胃肠
蠕动和胃消化液分泌，是有效治疗功
能性便秘的药物。此药可用于成年女
性及老年患者中通过经轻泻剂难以充
分缓解的慢性便秘症状，不建议18岁
以下的患者使用。

益生菌临床应用比较广泛，因缺
乏可靠证据，不推荐在儿童功能性便
秘时使用。

需要注意的是，长期食用蜂蜜会
导致儿童性早熟。

红霉素软膏是治疗皮肤病
的一款老药，属抗菌软膏，一般
用于脓疱疮等化脓性皮肤病、溃
疡面的感染和痤疮。临床运用
发现，红霉素软膏还可以治疗以
下疾病。

流鼻血
红霉素软膏适量，涂抹鼻中

隔部位，每日四五次，可以消毒
软化鼻腔，滋润鼻黏膜，改善鼻
腔内环境，预防再次因鼻黏膜干
燥而出血。

皮肤感染
对脓疱疮等化脓性皮肤病

及溃疡面的感染，可以使用红霉
素软膏，也可用于皮肤黏膜交界
的部位，如口周、肛周等处的感

染。外涂于患处，每日2次。
口角炎

口角炎多因感染引起。患
细菌性口角炎时，可以涂少量红
霉素软膏，同时服用维生素B2。

轻微创伤
身体轻微挫伤、划伤或其他

创伤，都可使用红霉素软膏。将
患处清洗消毒，然后将红霉素软
膏涂于患处，每日2次。

轻度烧烫伤
对小面积的烧伤、烫伤，可

以先用冷水冲洗伤口，然后在表
面涂一层薄薄的红霉素软膏，每
日1次。

（作者供职于四川省彭州市
通济镇姚家村卫生所）

西瓜霜喷剂是人们熟悉的
中成药，常用来治疗咽喉肿痒、
口舌生疮、牙龈肿痛、口腔炎、牙
龈出血等。近年来，临床实践证
实，西瓜霜喷剂可治疗以下疾
病。

冻疮
局部用双氧水（过氧化氢）

清洗后，直接将西瓜霜喷剂喷
于患处，每日 2 次。用药后瘙
痒、疼痛减轻，肿胀消失，创面
逐渐结痂，愈合。

肛裂
局部用双氧水清洗后，用西

瓜霜喷剂喷于患处，每日三五
次，有良好的止痛、止血效果，1
周即可见效。

单纯性疱疹
先用75%酒精洗净患处，用

西瓜霜喷剂喷于患处，每日两三
次，一两天即可结痂，脱落，且不
易复发。

慢性鼻炎
将西瓜霜喷剂顺鼻孔直接

喷入患处，每日3次，15天为1个

疗程，轻者1个疗程，重者3个疗
程即可治愈。

中耳炎
先用双氧水或生理盐水清

洗耳道，然后拭干，用西瓜霜喷
剂对准耳道喷入患处，每日 2
次，1周后耳道脓汁减少，继续治
疗1周即可痊愈。

脓疱疮
将西瓜霜喷剂直接喷于患

处，每日3次，视情况增减，轻者
3天见效，重者1周即可痊愈。

乳状皱裂
将患处消毒，用西瓜霜喷剂

直接喷于患处，每日 3~10 次，3
日即可见效。

慢性宫颈炎
先用无菌干棉球拭净糜烂

面及阴道内的分泌物，然后取西
瓜霜喷剂适量，直接敷于宫颈糜
烂面，隔日 1 次，效果显著。月
经后3天及经期停用，治疗期间
禁止坐浴及性生活。

（作者供职于山东烟台旅游
学校卫生所）

儿童功能性便秘的
诊断与治疗

滑县中心医院 孟维博

青春痘是多发于青春期的一种皮肤病，又称痤
疮，严重影响青春期的生活。痤疮是一种比较难缠
的皮肤病，常常使患者身心备受折磨，主要病因是
体内激素水平的不平衡。在青春期，体内雄性激素
分泌旺盛，皮脂腺分泌亢进，过多的油脂堵塞毛孔，
造成整个或多个毛囊发炎而形成痤疮。中医学认
为痤疮多由饮食不节，过食辛辣及肥甘厚味之物，
加之脾胃湿热，痰湿郁结，血热瘀滞，脏腑之热不得
透达，致使湿热上蒸面部所致。

痤疮患者多数正值青春期，治病心切，往往不
遵医嘱自行用药，特别是激素的滥用，不仅不能很
好地治疗痤疮，而且副作用大。长期使用激素反而

更加刺激皮脂腺的增生，造成继发性损害，使皮肤色素沉着。也有
女生使用粉底或化妆品来掩饰痤疮，殊不知这样做更加重了毛孔
的堵塞。有人主张服用中药治疗，但中药治疗时间长。笔者自制
中药膏剂治疗痤疮，方法简单，使用方便。

取连翘10克，黄柏10克，黄芩10克，丹参10克，医用凡士林80
克。将前4味中药称量后放入电饭锅内，开锅盖置于保温挡约1小
时，这样可以充分炙干药物，炙干后将药物放入粉碎机打磨成粉，
过300~500目筛，去渣，取细粉备用，再将医用凡士林放入碗中，用
电饭锅加热使其溶化，把药粉加入溶化的凡士林中，搅拌均匀，然
后分装倒入小药盒，冷却凝固就可以使用了。在使用前先用温水
将面部清洗干净后再涂药膏，每日2次。此药膏适用于痤疮引起的
局部红肿，有明显的抗炎作用，能有效减少痤疮和毛囊炎的发生，
保护正常皮肤，减少皮脂的分泌。

（作者供职于郑州警备区门诊部）

家住新郑的王先生40多岁，患
肉眼血尿已两年，尿液时常呈红
色，情况时好时坏。今年3月，王先
生到新郑市人民医院泌尿外科就
诊，经检查发现膀胱左侧后壁、膀
胱右侧壁、膀胱颈口多发膀胱肿
瘤，较大的直径约为 5 厘米。活检
病理显示：尿路上皮细胞恶性肿
瘤。

资料显示，膀胱癌是泌尿系常
见的肿瘤之一，其特点是复发率
高。目前常用的手术方式是把膀
胱切除，然后取一段小肠做导管，
将两侧输尿管连接起来，小肠的一
端开口于腹部，患者需要在小肠的
出口处永久携带一个尿液收集
袋。这种手术方法虽然解决了患
者的排尿问题，但患者有尿就会流
出，身上常常带着尿袋，需要经常

更换，给患者的生活带来极大不
便，也造成很大的心理损伤，使部
分患者不愿意参加社交活动，生活
孤独，也不利于术后康复。

考虑到患者的年龄、意愿以及
对今后生活质量的要求等因素，新
郑市人民医院泌尿外科主任王肇
彧与患者沟通后，决定在全麻下行

“腹腔镜下膀胱癌根治+回肠原位
膀胱术”。在做好充分术前准备的
情况下，他利用腹腔镜分别切断与
膀胱相连的血管、神经，并清除了
盆腔的淋巴结，将输尿管从与膀胱
相连处切断，随后在患者肚脐（腹
腔镜的其中一个孔）延长 8 厘米左
右切口，将患有癌症的膀胱完整
取出体外，随后截取患者自身回
肠约 25 厘米，同时将其余肠管缝
合并重新连接。他将取下的回肠

剖开，对折缝合成患者自身的“新
膀胱”，把双侧输尿管同时植入新
的膀胱内，最后利用腹腔镜将尿道
与“新膀胱”精确吻合。该手术获
得成功。

整台手术进行了 235 分钟，过
程顺利，出血少，术中没有输血，患
者术后48小时下床活动，4天后肠
道功能恢复。患者康复顺利，拔出
尿管后自行排尿，避免了长期携带
尿袋的痛苦，极大地提高了患者的
生活质量。“腹腔镜下膀胱癌根治+
回肠原位膀胱术”非常复杂，对医生
的技术要求非常高，但具有创伤小、
恢复快、远期疗效与开放手术相同
等优势，是尿路重建的好方法。同
时，该手术的成功，说明新郑市人
民医院泌尿外科在软件及硬件上
都达到了新的水平。

王先生的膀胱癌治疗之路

腹腔镜下开小口 回肠复制“新膀胱”
新郑市人民医院解放路院区 刘银红 文/图

—— 专家名片 ——

王肇彧，新郑市人民医院泌尿外科主任、副主任医
师；曾在郑州大学第一附属医院泌尿外科进修，擅长泌
尿生殖系畸形、泌尿系肿瘤、泌尿系结石、前列腺增生、
前列腺炎等疾病的诊断及治疗，对前列腺汽化电切术、
经皮肾镜碎石术、输尿管镜碎石术、腹腔镜肾囊肿切除
术等微创术十分娴熟。

—— 科室介绍 ——

新郑市人民医院泌尿外科近年来采用“送出去、请
进来”的方法，加强与国内、省内一流医院的交流学习，使
科室技术水平大幅提升，尤其是微创手术的技术水平得
到了质的飞跃，实现了该院泌尿外科对常见病包括肿瘤
在内的全麻微创化治疗，在保证疗效的前提下，减轻患者
痛苦，减少并发症，降低了医疗费用，缩短了住院时间。
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