
本报讯 渊 记 者 冯金灿冤4

月 26~27 日 袁 中 国 防 痨 协 会 第

32 届 全 国 学 术 大 会 暨 首 届 中

国 防 痨 协 会 科 学 技 术 奖 颁 奖

大 会 在 浙 江 省 宁 波 市 召 开 遥 来
自 国 内 外 的 2000 多 名 专 家 尧

学 者 参 加 了 此 次 会 议 遥

本 次 会 议 对 今 年 评 选 出
的 100 名 首 届 全 国 野 最 美 防

痨 人 冶 进 行 了 表 彰 遥 河 南 共 有

6 名 结 核 病 防 治 工 作 者 获 此

殊 荣 遥

这 6 名 结 核 病 防 治 工 作 者

分 别 是 院 周 口 市 西 华 县 红 花 镇

卫 生 院 陈 参 军 尧 河 南 省 传 染 病

医 院 陈 裕 尧 开 封 市 结 核 病 防 治

所 黄 玉 平 尧 淅 川 县 疾 病 预 防 控

制 中 心 常 士 邓 尧 新 密 市 防 痨 协

会 靳 鸿 建 尧 淅 川 县 金 河 镇 卫 生
院 魏 海 亮 遥

据 介 绍 袁 全 国 野 最 美 防 痨

人 冶 评 选 活 动 经 过 基 层 推 荐 尧

省 级 审 核 尧 网 络 投 票 等 方 式 袁

最 终 评 出 100 名 全 国 野 最 美 防

痨 人 冶袁 其 中 包 括 结 核 病 诊 疗

临 床 一 线 的 专 家 尧 基 层 防 痨 人

员 尧 全 国 知 名 专 家 尧 科 研 人 员 尧

企 业 家 尧 志 愿 者 团 队 等 遥

河南 6人获评
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暴雨滂沱 挡不住学习的热情
要要要 河 南 省 医 学 会 内 分 泌 暨 糖 尿 病 学 分 会 专 家 走 进 濮 阳 市

本报记者 冯金灿 文/图

河南省非编码核酸转化研究
院士工作站落户省人民医院

省卫生计生委围棋尧

象棋代表队获佳绩

请扫码关注袁了解野2018年第
一期医院院报院刊骨干暨医药卫
生报社通讯员培训班冶详情袁即可
报名遥

本报讯 渊 记 者 冯金灿冤4 月

28 日 袁 河 南 省 人 民 医 院 与 中 国 科

学 院 生 物 物 理 研 究 所 院 士 陈 润 生

携 手 共 建 的 河 南 省 非 编 码 核 酸 转

化 研 究 院 士 工 作 站 揭 牌 遥 它 的 建

成 袁将 为 临 床 疾 病 的 精 准 治 疗 提 供
基 础 理 论 和 技 术 支 撑 遥河 南 省 卫 生

计 生 委 巡 视 员 黄 玮 袁 中 国 科 学 院 尧

国 际 欧 亚 科 学 院 野双 料 院 士 冶 陈 润
生 出 席 揭 牌 仪 式 并 讲 话 遥

要 想 实 现 精 准 医 疗 袁 离 不 开

现 代 遗 传 技 术 尧 生 物 信 息 技 术 和

丰 富 的 临 床 数 据 袁 河 南 省 非 编 码

核 酸 转 化 研 究 院 士 工 作 站 就 拥

有 这 种 强 有 力 的 支 持 遥 未 来 袁 河
南 省 非 编 码 核 酸 转 化 研 究 院 士

工 作 站 将 以 非 编 码 核 酸 研 究 领

域 为 中 心 袁 致 力 于 基 础 研 究 尧 转

化 研 究 以 及 临 床 研 究 袁 使 河 南 省

人 民 医 院 的 基 础 研 究 尧 临 床 治 疗

水 平 和 规 模 达 到 国 内 一 流 水 平 袁

为 临 床 疾 病 的 精 准 诊 治 提 供 基
础 理 论 和 技 术 支 撑 袁 建 设 全 国 一

流 的 诊 疗 中 心 袁 为 河 南 省 卫 生 科

技 创 新 做 出 贡 献 遥

此 外 袁 河 南 省 非 编 码 核 酸 转

化 研 究 院 士 工 作 站 还 将 培 养 在 国

内 有 较 高 影 响 力 的 学 术 带 头 人 袁
推 动 我 省 人 才 队 伍 和 科 研 平 台 建

设 袁更 好 地 服 务 广 大 患 者 遥

河 南 省 非 编 码 核 酸 转 化 研 究

院 士 工 作 站 是 由 陈 润 生 领 衔 遥 他

是 中 国 最 早 从 事 理 论 生 物 学 和 生

物 信 息 学 研 究 的 科 研 人 员 之 一 袁

曾 参 与 人 类 基 因 组 计 划 1% 工 作

的 研 究 袁 构 建 了 在 国 际 上 拥 有 巨
大 影 响 力 的 两 大 非 编 码 RNA 数

据 库 渊集合所有已知核酸的核苷酸
序列袁单核苷酸多态性尧结构尧性

质以及相关描述袁 包括它们的科

学命名尧来源物种分类名称尧参考

文献等信息的资料库冤遥

2007 年 袁 陈 润 生 由 于 在 研 究

生 物 信 息 学 的 过 程 中 对 基 因 组 研
究 的 杰 出 贡 献 和 在 非 编 码 序 列 的

研 究 中 取 得 的 原 始 发 现 袁 当 选 中

国 科 学 院 院 士 遥 2014 年 袁 他 当 选
国 际 欧 亚 科 学 院 院 士 遥

陈 润 生 认 为 袁 对 生 物 体 内

非 编 码 序 列 尧 非 编 码 基 因 尧 非 编

码 RNA 的 研 究 是 20 世 纪 末 生

物 学 界 和 医 学 界 无 可 争 议 的 热

点 遥

近 年 来 袁 河 南 省 人 民 医 院 推
行 优 势 学 科 资 源 整 合 袁 专 业 细 化

不 断 加 深 袁 实 现 了 重 点 学 科 突 破

提 升 遥 集 合 全 院 科 研 资 源 扩 建 而

成 的 临 床 医 学 研 究 中 心 正 式 投 入
使 用 袁其 中 包 含 国 家 级 尧 省 级 重 点

实 验 室 袁填 补 了 我 省 空 白 遥 此 外 袁
该 院 还 注 重 高 端 人 才 引 进 袁 目 前

已 建 成 了 8 个 院 士 工 作 站 遥 与 陈

润 生 携 手 建 立 的 河 南 省 非 编 码 核
酸 转 化 研 究 院 士 工 作 站 袁 将 成 为

该 院 第 九 个 院 士 工 作 站 遥

黄 玮 说 袁 目 前 袁 全 省 卫 生 系 统

的 院 士 工 作 站 已 达 到 22 个 袁 这 是

河 南 引 智 的 重 大 项 目 遥 他 希 望 河

南 省 人 民 医 院 以 项 目 为 依 托 袁 以

合 作 为 纽 带 袁加 快 人 才 培 养 袁 加 强
学 科 建 设 袁提 升 临 床 诊 疗 水 平 遥

陈 润 生 表 示 袁 河 南 省 非 编 码

核 酸 转 化 研 究 院 士 工 作 站 将 成 为

与 河 南 省 人 民 医 院 合 作 的 一 个 创
新 中 心 袁 主 要 开 展 医 学 前 沿 研 究

和 原 始 创 新 工 作 袁 实 现 基 础 研 究
向 应 用 的 转 化 曰同 时 袁 为 临 床 医 生

搭 建 桥 梁 袁 在 基 础 研 究 到 应 用 的

转 换 尧 基 础 研 究 与 实 践 的 结 合 互
动 等 方 面 做 出 新 的 探 索 遥

本报讯 渊 记 者 常 娟冤4 月 21~23

日 袁 河 南 省 全 科 医 生 转 岗 培 训 临 床 实 践

技 能 竞 赛 在 信 阳 市 举 行 遥 此 次 比 赛 有 28

个 单 位 84 名 选 手 参 赛 袁 共 评 选 出 一 等 奖

10 名 袁 二 等 奖 15 名 袁 三 等 奖 20 名 袁 团 体

奖 12 个 渊具体名单详见第二版冤袁 优 秀 奖
39 名 遥 河 南 省 卫 生 计 生 委 巡 视 员 黄 玮 参

加 了 颁 奖 仪 式 遥

为 了 检 验 全 科 医 生 转 岗 培 训 的 教 学

成 果 袁 河 南 卫 生 计 生 委 在 2016 年 第 二 批

全 科 医 生 转 岗 培 训 结 业 考 核 的 基 础 上 渊全

省共有 1015人参加结业考核冤 优 中 选 优 袁

从 每 个 地 市 选 拔 3 名 代 表 参 与 全 科 医 生

转 岗 培 训 临 床 实 践 技 能 竞 赛 遥

据 了 解 袁 本 次 竞 赛 共 分 为 5 站 袁 包 括

接 诊 患 者 尧 体 格 检 查 尧 基 本 技 能 操 作 尧 辅

助 检 查 尧 慢 性 病 管 理 等 遥 经 过 2 天 的 激 烈

角 逐 袁45 人 尧12 个 单 位 脱 颖 而 出 袁 斩 获 奖

项 遥

黄 玮 对 获 奖 单 位 和 获 奖 个 人 表 示 祝

贺 遥 他 说 袁 希 望 各 地 尧 各 单 位 以 本 次 技 能
竞 赛 为 契 机 袁 积 极 通 过 基 层 全 科 医 生 转

岗 培 训 尧野3+2冶 助 理 全 科 医 生 培 训 尧野5+3冶
全 科 医 生 规 范 化 培 训 等 多 种 途 径 袁 以 全

科 医 生 为 重 点 袁 切 实 加 强 河 南 省 基 层 医

疗 卫 生 队 伍 建 设 袁 力 争 实 现 到 2020 年 每

万 名 居 民 拥 有 两 三 名 全 科 医 生 尧 到 2030
年 每 万 名 居 民 拥 有 5 名 全 科 医 生 的 工 作
目 标 遥

本报讯 渊 记 者 刘 旸冤

河 南 省 卫 生 计 生 委 近 日 下

发 通 知 袁 明 确 自 2018 年 起 袁

在 儿 童 早 期 发 展 示 范 基 地

创 建 工 作 的 基 础 上 袁 在 全 省
范 围 内 启 动 省 级 儿 童 早 期

发 展 标 准 化 基 地 建 设 袁 以 期

整 体 提 高 全 省 儿 童 早 期 发

展 工 作 水 平 袁 进 一 步 推 进 全

生 命 周 期 的 健 康 管 理 遥

按 照 叶河 南 省 儿 童 早 期

发 展 标 准 化 基 地 建 设 标 准
渊试行冤曳 要 求 袁 省 级 儿 童 早

期 发 展 标 准 化 基 地 要 配 备

全 面 的 设 施 设 备 袁 以 满 足

临 床 尧 保 健 服 务 尧 培 训 及 科
研 需 求 袁 具 有 不 同 年 龄 段

儿 童 体 格 测 量 工 具 袁 孕 产

妇 和 儿 童 膳 食 营 养 评 价 工
具 袁 儿 童 心 理 行 为 发 育 评

估 工 具 袁 亲 子 活 动 玩 具 教

具 和 图 书 袁 高 危 儿 生 长 发
育 偏 离 儿 童 早 期 干 预 设

备 袁 培 训 及 宣 传 教 育 设 备 袁

儿 童 早 期 发 展 信 息 化 管 理

系 统 曰 同 时 袁 标 准 化 建 设 基
地 的 儿 童 早 期 发 展 服 务 工

作 量 要 在 每 年 2 万 人 次 以

上 遥
通 知 明 确 袁 在 积 极 开 展

省 级 儿 童 早 期 发 展 标 准 化

基 地 建 设 工 作 的 同 时 袁 鼓 励
各 地 积 极 开 展 市 级 尧 县 级 儿

童 早 期 发 展 标 准 化 基 地 建

设 工 作 袁 及 时 推 广 先 进 经

验 袁 打 造 基 地 建 设 品 牌 遥

据 了 解 袁 河 南 省 卫 生 计

生 委 将 定 期 对 各 地 儿 童 早

期 发 展 标 准 化 基 地 建 设 工
作 进 行 督 导 检 查 袁 每 3 年 开

展 1 次 复 核 评 估 遥

本报讯 渊 记 者 史 尧 通

讯 员 张玉芬冤4 月 24~28 日 袁 河

南 省 第 十 三 届 运 动 会 省 直 机 关

组 野 体 彩 杯 冶 围 棋 尧 象 棋 比 赛 在
省 体 育 馆 举 行 遥 省 卫 生 计 生 委

代 表 队 取 得 优 异 成 绩 遥
据 了 解 袁 本 次 围 棋 比 赛 共

有 39 个 省 直 机 关 代 表 队 尧96

名 参 赛 选 手 参 加 遥 经 过 3 天 的

激 烈 角 逐 袁 省 卫 生 计 生 委 围 棋
队 员 马 望 尧 江 波 尧 陈 长 胜 袁 团 结

协 作 尧 过 关 斩 将 袁荣 获 团 体 一 等

奖 和 两 项 个 人 一 等 奖 尧 一 项 个

人 二 等 奖 遥

本 次 象 棋 比 赛 共 有 28 个
省 直 机 关 代 表 队 尧130 名 参 赛

选 手 参 加 遥 省 卫 生 计 生 委 象 棋
队 员 樊 锐 太 尧 万 鼎 铭 尧 闫 新 明 尧

程 林 尧 李 学 民 袁 布 兵 摆 阵 尧 沉 着

应 战 袁经 过 7 轮 对 阵 袁 取 得 团 体

冠 军 3 项 个 人 一 等 奖 尧 两 项 个
人 二 等 奖 遥

野近 年 来 袁糖 尿 病 的 发 病 率 越

来 越 高 袁由 于 其 发 展 隐 匿 尧并 发 症

多 尧 致 残 率 死 亡 率 高 等 特 点 袁 已 成

为 严 重 威 胁 人 类 健 康 的 主 要 疾

病 遥 据 测 算 袁我 国 18 岁 以 上 成 年

糖 尿 病 患 者 约 有 1.14 亿 人 遥冶4 月

22 日 袁 河 南 省 医 学 会 内 分 泌 暨 糖

尿 病 学 分 会 副 主 任 委 员 兼 秘 书 长

田 晨 光 在 叶代 谢 综 合 征 防 治 生 活 方

式 干 预 策 略 与 方 法 基 层 培 训 曳 专

题 讲 座 现 场 袁 对 数 百 名 基 层 医 务

人 员 语 重 心 长 地 说 袁野与 如 此 庞 大

的 人 群 不 相 称 的 是 袁 很 少 有 患 者

知 道 糖 尿 病 的 综 合 治 疗 遥 很 多 糖

尿 病 患 者 不 仅 存 在 诸 多 饮 食 控 制
误 区 袁 还 有 超 重 和 运 动 量 不 足 等

问 题 袁 糖 尿 病 的 综 合 治 疗 根 本 无
从 谈 起 遥 冶

当 天 袁 河 南 省 医 学 会 内 分 泌

暨 糖 尿 病 学 分 会 名 医 名 家 走 基 层

系 列 活 动 在 濮 阳 市 第 三 人 民 医 院

举 行 遥 此 次 系 列 活 动 包 括 专 家 义

诊 和 专 题 培 训 两 部 分 遥

尽 管 暴 雨 滂 沱 袁 路 面 积 水 已

达 十 几 厘 米 深 袁 但 是 依 然 挡 不 住

大 家 的 热 情 遥 7 时 30 分 袁 义 诊 还

没 有 开 始 袁 专 家 义 诊 台 前 就 挤 满

了 等 待 的 群 众 遥 7 时 50 分 袁 田 晨

光 尧 濮 阳 市 第 三 人 民 医 院 内 分 泌

科 主 任 石 永 革 等 专 家 来 到 现 场 袁

立 刻 在 濮 阳 市 第 三 人 民 医 院 门 诊

大 厅 开 始 义 诊 遥

在 义 诊 现 场 袁 田 晨 光 接 待 了

一 对 野糖 尿 病 夫 妇 冶遥 他 问 院野 除 了

吃 药 袁 你 们 平 时 都 怎 么 做 自 我 健

康 管 理 呢 钥 冶
野 啥 是 健 康 管 理 钥 我 们 按 时 吃

药 还 不 行 吗 钥 冶 面 对 田 晨 光 的 询
问 袁这 对 夫 妇 一 脸 迷 茫 遥

野 糖 尿 病 也 被 称 为 生 活 方 式

病 袁 遵 从 良 好 尧 健 康 的 生 活 方 式

可 以 有 效 预 防 糖 尿 病 遥 对 于 已

经 发 生 糖 尿 病 的 患 者 袁 也 可 以

通 过 改 变 生 活 方 式 管 理 自 己 的

糖 尿 病 遥 但 是 袁 在 疾 病 管 理 过 程

中 不 仅 要 依 靠 医 生 袁 还 要 依 靠

自 己 的 日 常 管 理 遥 糖 尿 病 有 世

界 上 公 认 的 耶 五 驾 马 车 爷 疗 法 袁

即 饮 食 控 制 尧 运 动 疗 法 尧 血 糖 监

测 尧 糖 尿 病 教 育 尧 药 物 治 疗 袁 其

中 饮 食 控 制 是 糖 尿 病 治 疗 的 基

础 治 疗 手 段 遥 最 新 版 叶 中 国 2 型

糖 尿 病 防 治 指 南 曳 和 叶 中 国 糖 尿

病 膳 食 指 南 曳袁 都 将 其 上 升 到 了

前 所 未 有 的 高 度 遥 如 今 袁 如 何 正

确 吃 饭 成 了 医 生 和 患 者 共 同 防

御 糖 尿 病 最 重 要 的 武 器 浴 也 就
是 说 袁 会 吃 饭 尧 吃 好 饭 也 是 一 种

治 疗 方 法 噎噎冶 看 到 这 对 夫 妇 不
理 解 袁 田 晨 光 耐 心 地 向 他 们 解

释 遥

10 时 袁 到 了 田 晨 光 讲 课 的 时

间 遥 见 冒 着 暴 雨 刚 从 郑 州 赶 来 的

河 南 省 医 学 会 内 分 泌 暨 糖 尿 病 学

分 会 常 委 尧 河 南 省 人 民 医 院 内 分

泌 科 主 任 医 师 苏 永 刚 好 可 以 接 替

义 诊 工 作 袁 田 晨 光 来 不 及 喝 一 口

水 袁 就 一 路 小 跑 来 到 专 题 培 训 现

场 袁 向 冒 着 大 雨 从 各 地 赶 来 的 数

百 名 基 层 医 务 人 员 做 了 叶代 谢 综

合 征 防 治 生 活 方 式 干 预 策 略 与 方

法 基 层 培 训 曳专 题 讲 座 遥

野 除 了 按 时 吃 药 袁 糖 尿 病 患

者 还 要 关 注 体 重 尧 戒 烟 限 酒 袁 坚

持 饮 食 和 运 动 治 疗 袁 一 年 内 要 定

期 做 并 发 症 筛 查 袁 如 查 尿 蛋 白 尧

眼 底 尧 血 管 超 声 尧 肝 肾 功 能 监 测 袁

3~6 个 月 查 一 次 糖 化 血 红 蛋 尧 白
血 脂 尧 血 压 遥 冶 田 晨 光 说 袁野 改 善 生

活 方 式 永 远 都 是 管 理 2 型 糖 尿
病 的 基 石 遥 冶

随 后 袁 来 自 河 南 省 医 学 会 内

分 泌 暨 糖 尿 病 学 分 会 的 各 位 专

家 分 别 做 了 各 具 特 色 的 专 题 讲

座 曰 参 会 的 医 务 人 员 纷 纷 表 示 受

益 匪 浅 遥

野因 为 今 天 有 暴 雨 袁 为 了 不 错

过 这 次 学 习 的 机 会 袁 我 早 上 6 时

就 出 门 了 遥 路 上 积 水 严 重 袁 我 紧

赶 慢 赶 才 没 有 迟 到 袁 很 庆 幸 没 有

错 过 各 位 专 家 的 精 彩 演 讲 遥 我 今

天 学 习 的 内 容 特 别 实 用 袁 真 是 不

虚 此 行 遥 冶 在 讲 座 间 隙 袁 当 地 一 名

医 务 人 员 在 接 受 记 者 采 访 时 高

兴 地 说 遥

授 课 刚 结 束 袁 田 晨 光 就 带 领

专 家 们 来 到 濮 阳 市 第 三 人 民 医

院 内 分 泌 科 病 房 袁 对 疑 难 病 例 进

行 会 诊 和 教 学 查 房 遥 专 家 们 结 合
患 者 的 具 体 情 况 袁 对 濮 阳 市 第 三

人 民 医 院 内 分 泌 的 医 务 人 员 进
行 现 场 教 学 遥

据 介 绍 袁 河 南 省 医 学 会 内 分

泌 暨 糖 尿 病 学 分 会 名 医 名 家 走 基

层 系 列 活 动 今 年 将 走 遍 全 省 18

个 省 辖 市 袁 目 前 已 走 过 了 郑 州 市 尧

周 口 市 尧 三 门 峡 市 和 濮 阳 市 遥

下 一 步 袁 河 南 省 医 学 会 内 分 泌 暨

糖 尿 病 学 分 会 的 专 家 将 继 续 深 入

基 层 袁 为 群 众 和 基 层 医 务 人 员 提

供 优 质 的 医 疗 服 务 和 实 用 技 术 遥

4月 28日袁焦作市医务人员在为群众送医送药遥为了迎接野五四冶青年节袁焦作市卫生计生委团工委组织中青年医务人员到焦

作市城乡一体化示范区阳庙镇沙丘铺村开展 野展青春风采尧送健康知识下乡冶大型义诊活动袁受到村民们好评遥
王正勋 王中贺/摄
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专家们在濮阳市第三人民医院查房


