
出身清苦
勤奋努力终圆白衣天使之梦

1966 年 12 月，刘勤建出生
在周口市一个双职工家庭。他
的父亲是周口市发电厂的工人，
母亲是周口市一家医药公司的
职员，由于孩子多的缘故，生活
一直过得很清苦。为了给父母
带来一些希望与快乐，刘勤建从
小就刻苦学习、勤奋读书。

在刘勤建读初中时，全国上
下掀起了学习“人民的好医生”
周礼荣的活动热潮。报告团成
员讲述的关于周礼荣的不平凡
事迹，深深地打动着刘勤建。从
那一刻起，刘勤建就暗下决心，
长大后要做一名像周礼荣一样
备受人民群众爱戴的好医生。

1985年，刘勤建以优异的成

绩考入河南中医学院（现为河南
中医药大学）。为了不辜负父母
和老师的重托，刘勤建在河南中
医学院求学期间，发奋苦学，学
习成绩始终名列前茅，并连续4
年获得奖学金。为了不虚度光
阴，刘勤建曾无数次推辞掉同学
们的邀请以及外出游玩的机会，
利用空闲时间，置身图书馆，一
门心思地萃取着中医学的各种

“营养”。
1990年，学业有成的刘勤建

被分配到周口市中医院从事中
医临床工作。穿上白大褂、拿起
听诊器的那一刻，刘勤建就立下
誓言，“一定要用平生所学、用无
私奉献去善待每一位患者，用实
际行动来书写自己的最美人
生”。

在以后的工作中，刘勤建始

终坚持“救死扶伤”的宗旨，全心
全意为人民健康服务。在 2003
年“非典”期间，刘勤建积极响应
国家号召，积极投身抗击“非典”
的主战场，坚守一线长达1个多
月，圆满地完成了党和国家交给
的艰巨任务，被评为“抗击‘非
典’先进工作者”。在诸如“禽流
感防控”“手足口病防治”等突发
公共卫生事件上，刘勤建总是主
动请缨并坚持冲锋在第一线，克
服种种困难，较好地完成组织交
给的各项任务。为此，刘勤建深
得领导和同事们的赞扬。

躬耕杏林
倾注真情让幸福洒满人间

今年34岁的薛有福（化名）
是淮阳县鲁台镇的一位农民。
薛有福6岁的时候，其父母因车
祸双双离开了人世。当时，年
幼的薛有福只能跟随爷爷和奶
奶一起生活。2010年4月，薛有
福因身患格林巴利综合征导致
四肢瘫痪，住进了周口市中医
院。

在长达3个多月的治疗中，
薛有福的爷爷几乎花光了所有
积蓄，但是薛有福的病情却始终
不见好转。无奈之余，看不到任
何希望的老人，只好含泪带着老
伴儿离开了自己的孙子和生活
多年的村庄，到南方靠捡破烂打
发余生。

常言道：“福无双至，祸不单
行”。两位老人的离开，让薛有
福新婚不久的妻子顿时没有了
主张，眼看着口袋里的钱一天天
变少。一天中午，薛有福的爱人
趁其沉睡的时候，含着眼泪把一
张道别纸条和几十元生活费压
在薛有福的枕头下，便匆匆离开
了医院。

疾病的缠绕和痛“失”亲人
的双重打击，顿时让薛有福丧失
了继续生活下去的勇气。他艰
难地用牙咬掉自己手臂上的输
液针头，眼含着泪水，不吃不喝，
等待死神的到来。

薛有福的遭遇如同一把钢
刀，深深地插在刘勤建的心头。
刘勤建向该院领导详细汇报了
薛有福的情况，并征得领导的同
意后，把薛有福接到了自己所在
的病区，并把薛有福安顿在一间
通风较好的病房里；并拿出自己
的一部分工资垫付薛有福的日
常治疗费用；为薛有福讲述保
尔·柯察金、张海迪等名人故事，
帮助薛有福重树生活信念；查阅
大量书籍，寻找中医治疗格林巴
利综合征的验方……

在以后长达 2 个多月的时

间里，刘勤建对薛有福的呵护可
谓亲如兄弟。刘勤建寻找的中
医验方，从益气清热、活血通络、
润肺滋阴、补脾益气以及清热解
毒等方面治疗格林巴利综合征，
最终帮助薛有福完成了“瘫痪、
轮椅、拐杖、行走”等4个阶段的
康复转变。

2011年国庆节来临之前，薛
有福的身体指标达到了康复出
院的标准。这天，刘勤建找来一
辆面包车，征得医院领导的同意
后，专程陪同薛有福回到淮阳县
鲁台镇。在回家途中，薛有福的
泪水一直默默地流淌着，眼泪中
有着说不尽的喜悦、感恩、新生
和希望……

分别时，薛有福的双手紧
紧抓住刘勤建的胳膊不舍得放
开。车子启动后，薛有福扶着门
框如同孩子一样哭着说：“哥，
我到死都不会忘记您对我的
好！”

2011年春节，刘勤建收到了
薛有福送来的一大袋花生和一
捆大蒜。薛有福对刘勤建说：

“这些都是我自己家地里种的，
无论如何，您一定要收下。”在出
院后的这几年里，无论逢年过节
还是来周口办事，薛有福都会为
刘勤建带一些自己家地里种的
农产品，以此报答刘勤建当年的
救命之恩。

28 年来，刘勤建始终坚持
“一切以患者为中心”的服务理
念，坚持做到因病施治、合理检
查、合理治疗，充分利用中药

“简、便、验、廉”的特点，帮助患
者解除病痛；爱岗敬业、恪尽职
守，无数次拒收患者红包，为营
造良好的医疗行风做出了自己
应有的贡献。

刘勤建说：“做一名好医
生，让群众信赖，仅仅有良好的
医术还不够，还要具备良好的
医德。只有这样才能更好地为
广大人民群众服务，让群众满
意。”

同事们赞誉刘勤建把心给
了患者，把爱给了百姓，把忠诚
给了事业。刘勤建每一天都认
真对待自己的工作，艰辛付出，
走得每一步都充满喜悦和收
获。

刘勤建2009年被周口市卫
生局授予“百佳医生”荣誉；2012
年被周口市卫生局授予“周口
市名中医”荣誉；2013 年被周口
市卫生局授予“周口市医德之
星”荣誉；2016 年获得“周口市
卫生系统先进个人”荣誉；2017
年被河南省红十字会授予“河
南省红会送医计划优秀红十字

志愿者”荣誉。

孜孜以求
肩负重任为生命撑起一片晴空

刘勤建热爱医学事业，尤其
热爱中医药事业。自参加工作
以来，刘勤建积极学习中医基础
理论知识，并和临床实际相结
合，多思考、多请教、多观察、多
总结，灵活运用中医药知识为广
大患者服务。

为了提高自己的工作能力，
刘勤建2001～2002 年到第二军
医大学附属上海长海医院呼吸
内科进修学习；2007年7月～2008
年 2 月到河南中医学院第一附
属医院（现为河南中医药大学
第 一 附 属 医 院）重 症 医 学 科
（ICU）进修学习；多次参加“全
国纤维支气管镜高级研修班”

“全国健康睡眠诊疗规范高级
研修班”“呼吸与变态反应疾病
讲习班”“胸部肿瘤与呼吸病介
入诊疗国际论坛”等专题培训
班。

经过数十年的学习、积累，
刘勤建擅长运用中医药方法治
疗呼吸内科常见病、多发病、疑
难病以及急危重症。刘勤建对
肺部感染、支气管哮喘、肺癌等
疾病的中医药规范化诊治有独
到的见解，尤其对治疗肺间质疾
病有着丰富的临床经验；对自发
性气胸的中药巩固治疗，经验丰
富；对睡眠呼吸暂停综合征（鼾
症）的中医药诊治有着系统的认
识，逐步使自己由一名普通医生

转变成能独当一面的中医临床
专家。

2008年春季，受周口市中医
院委托，刘勤建参与了筹备组建
该院重症医学科（ICU）。作为
科室主任，刘勤建带领重症医学
科（ICU）全体医务人员，践行

“团结协作、诚实守信”的科室理
念，一步一个脚印地将周口市中
医院重症医学科（ICU）打造成
为“拳头科室”，彻底改变“老中
医、慢郎中”的传统形象，奠定了
该院在周口市急危重症诊治领
域的重要地位。在此期间，刘勤
建积极探索呼吸支持技术（呼吸
机）在临床各科急诊、急救中的
具体运用，并在全市率先引进

“床旁血液净化仪”，成功抢救无
数急危重症患者，从而提高了该
院在处理急危重症方面的能力，
为中医药诊治急危重症闯出了
一片广阔天地。刘勤建还被推
选为周口市医学会重症医学专
业委员会副主任委员，逐步成为
享誉豫东南地区的中医急危重
症诊治专家，在急危重症领域深
得同行的好评。

2012 年，经过全国统一考
试，刘勤建被国家中医药管理局
遴选为“第三批全国优秀中医临
床人才研修项目”学员，2015 年
顺利结业。

在积极运用中医药技术为
患者服务的同时，刘勤建利用业
余时间主动承担了全院西医学
习中医、护理人员学习中医的教
学工作，使许多非中医人员全面

了解中医，正确使用中医药，为
弘扬中医药事业贡献着自己的
力量。

大医精诚
服务社会恩泽四方

在完成本职工作的同时，刘
勤建热衷于参加各项公益活
动。在担任周口市川汇区政协
委员期间，刘勤建先后几十次参
加文化、科技、卫生“三下乡”活
动，参加周口市委、市政府组织
的各种下乡扶贫送温暖义诊活
动，传播正能量，展示医务人员
救死扶伤、无私奉献、全心全意
为人民健康服务的形象。

2017 年，刘勤建被推荐为
“河南优秀医师奖”候选人。随
后，经过层层选拔，刘勤建最终
摘取了第八届“河南优秀医师
奖”的桂冠，成为周口市目前获
此殊荣的第一人，为周口市卫生
领域争得了荣誉。

得知自己获奖的消息后，刘
勤建感觉自己肩上的担子变得
愈发沉重，他深深知道，这荣誉
不仅包含着领导的鼓励和同事
们的祝福，还有广大患者对医疗
技术和服务质量的更高要求。

有人说，刘勤建像蜡烛，在
奉献自己、燃烧自己的同时，也
照亮着别人；也有人说，刘勤建
是一粒火种，他把一名学者对事
业的追求，一名卫生人员对人民
群众的热爱，传递给了身边的
人，传递给了这个充满希望的时
代。

从一名普通的医生到重症医学科（ICU）主任，在28年忙碌的临床生涯中，刘勤建始终兢兢业业。在平凡的岗位上，他用爱心体会着医疗工作的酸甜苦辣，用真爱默默地书写着生命的篇章；他辛勤努力，凭借其自
身娴熟的医术，为诸多患者抚去了身躯和心灵的伤痛；他乐于奉献，时常用温暖的笑容，带给身边人前行的力量。

核心提示

有人说，但凡优秀的先进工作者从来都是一个因为无
比光荣而彰显特殊的群体，他们埋头苦干、无私奉献、不求
索取，将其所从事的行业历史衔接成一条生生不息的强壮
脉搏。今天，当记者走近第八届“河南优秀医师奖”获得
者、周口市中医院重症医学科（ICU）主任刘勤建，用敬仰
的目光追寻他的背影时，我们不得不承认，在他的身上，体
现着我们这个时代的精神和希望。

刘勤建主任（左二）在重症医学科（ICU）指导危重患者的救治工作

第八届“河南优秀医师奖”获得者、周口市中医院重症医学
科（ICU）主任刘勤建
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吃过晚饭，我坐在客厅的沙发上检查女
儿的作业。这时，女儿递过来一个苹果，我
刚把苹果放到嘴边，一股浓香扑鼻而来，瞬
间勾起了我的童年回忆。

记得小时候，我们姐弟几个最希望母亲
打开她那只神秘的木箱子。母亲每次打开
那只木箱子后，里面总能散发出一种浓浓的
香味。我们姐弟几个一直都很向往，也很好
奇木箱子里放了些什么东西。过了一段时
间，谜底终于揭开了。

由于当时家庭贫寒，母亲十分节俭，平
时会把家里所有值得放起来的东西，比如：
新衣服、手绢、粗布床单甚至香皂等，都像珍
藏宝物一样，放进那只木箱子里。每次父亲
买回来一些苹果、柿子，母亲都舍不得吃，也
都会把它们放进那个神秘的木箱子里。时
间久了，苹果和柿子的香味会从木箱子里面
一点一点“跑”出来，闻起来很特别。

每次母亲打开木箱子时，我们姐弟几个
就站到木箱子的前面看着。母亲看我们姐弟
几个眼馋，就会从木箱子里拿出几个苹果和
柿子，先是捏一捏，如果感觉还能再放一段时
间，就重新放进木箱子里。看着那诱人的苹
果和柿子，我们姐弟几个的口水忍不住地直
往下流。就这样不知道经过了多少次地拿
捏，母亲终于把苹果和柿子拿出来，切开分
给我们。每当这个时候，我们姐弟几个都欣
喜若狂，每个人拿着半块苹果或柿子含在嘴边，不舍得吃掉，那
浓浓的香味，好像马上就会渗透到骨子里一样。可惜这样的次
数太少了，母亲一年也藏不了几次水果。因为父亲常年在外工
作，一年只回来一两次，能带回来的水果并不多。因此，我们姐弟
几个只是盼着母亲打开木箱子，能闻一下那浓香的味道！

如今，我们姐弟几个先后到城里工作，日子也变得好了起
来。或许从小受母亲的影响，我们姐弟几个在日常生活中仍
然很注重节俭。每当吃水果时，我好像都能闻到那股记忆里
奇异的浓浓香味，会想起时代久远的那只木箱子，也会格外想
念母亲…… （作者供职于郑州广安中医院）
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作为母亲，最关注的事情
莫过于子女的一切。在观影
选择上，《起跑线》自然而然进
入我的视野。

就像这部电影里讲述的
那样，每个父母都会为孩子的
教育付出一切努力，包括节衣
缩食，甚至会为争取名校的名
额放弃原本优渥的生活，来到
贫民窟充当穷人。

在这部影片里，服装店老
板拉吉（伊尔凡·可汗饰）与太
太米塔（萨巴·卡玛尔饰）的女
儿皮娅（蒂希塔·塞加尔饰）即
将上小学。为了让女儿皮娅
有上名校的机会，拉吉夫妇用
尽各种手段：先是搬到上流阶
级云集的小区，和讲英语人士
做朋友；再练习谈吐礼仪，和
名校“中介”几番过手；为了争
取名校面试机会彻夜排队，甚
至制造假档案……

一系列手段最终没有成
功。最后，拉吉夫妇不得不搬
到贫民窟为女儿争取贫困生
资格。在贫民窟生活的这段

日子里，拉吉夫妇遇到了改变
其心境的朋友：希亚姆（迪帕
克·迪布里亚尔饰）。

希亚姆家境贫寒，但为人
善良，和拉吉一样也在为孩子
申请德里文法学院的贫困生
入学名额。希亚姆给初到贫
民窟的拉吉一家很多热情的
帮助：比如，教拉吉如何挤工
厂的巴士，如何在贫民窟工作
生存；担心拉吉凑不够女儿入
德里文法学院的“活动”资金，
不惜冒着生命危险到马路上

“碰瓷”。
最终，拉吉一家在贫民窟

顺利通过了德里文法学院的
贫困调研。幸运之神亦眷顾
皮娅获得贫困生入学资格。
希亚姆的孩子却不幸落选，去
了公立学校就读。

印度的公立学校和私立
学校的教育环境差距很大。
公立学校没有像样的办公桌
椅，学生们没有食堂，大都围
在墙角吃午饭，厕所小而脏乱
……反观私立学校，学生们有

统一的制服，有充足的素质教
育，校园环境如同五星级酒
店。最重要的是，在私立学校
上学，意味着进入上流社会
（在公立学校就读的一般是贫
民子女）。

在皮娅成功进入德里文
法学院就读后，拉吉一家就告
别了贫民窟，回到了原本的阶
层生活。为了弥补“盗用贫困
学生入学资格”的不安，拉吉
开始进行教育投入，打算资助
公立学校的 1 个学生，完成学
业。原本只是想找一两个学
生进行资助，可看到学生们的
天赋及能力后，拉吉开始对整
个学校进行资助。

巧合的是，希亚姆的孩子
就在这所公立学校读书。当
孩子对希亚姆说英语时，希亚
姆开心得无以言表，坚持要到
学校感谢老师。而老师告诉
希亚姆，这一切都是源于一位
慈善人士的资助，学生们才可
以拥有好的学习环境。

要到这位慈善人士的居

住地址，希亚姆坚持要当面感
谢。当希亚姆来到这位慈善
人士的家时，发现了拉吉的秘
密……

义愤填膺的希亚姆原本要
到学校告发拉吉，可看到皮娅
一见到自己满怀兴奋的样子，
于心不忍地放弃了告发。希亚
姆心想，“不能让皮娅伤心”。

拉吉更加愧疚了，他不顾
妻子的阻挠，亲自到德里文法
学院校长办公室自首，要求皮
娅退学，返还希亚姆孩子的入
学机会。出人意料的是，校长
不同意，警告拉吉不允许皮娅
退学，并将贫困生入学资格给
另外一位富裕家庭的孩子。

见识到德里文法学院校
长的真实“面目”后，在新生入
学欢迎仪式上，拉吉给了校长
正式反击。

影片的最后，皮娅退出德
里文法学院，返回公立学校就
读。在那里，皮娅收获了很多
好朋友，也收获了父母给她的
最好的起跑线——诚信。
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用爱心书写无悔人生用爱心书写无悔人生
——走近第八届“河南优秀医师奖”获得者、周口市中医院刘勤建
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诚信是最好的起跑线
——电影《起跑线》观后感

□常 娟


