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近年来，国家卫生计生部门采取了一系列措施，要

求在基层开展中医药健康服务。这既说明了国家对中
医药事业的重视，也说明了中医药健康服务的重要
性。为了提高城乡居民的健康素养，增加报纸的可读
性，本版开设《中医故事》《解读中医》《中医院传真》等
栏目，欢迎广大读者踊跃投稿！

邮箱：568689252@qq.com 电话：（0371）85967338

本报讯（记者索晓灿）4月12
日，河南首个以服务全省中医药
文化建设及行业管理工作的专家
咨询机构——河南省中医药文化
与管理专家咨询小组成立了。该
小组的成立将推进中医药治理体
系和治理能力现代化，打造高层
次、高水平的智库。同时，河南省
中医管理局向战略研究、法学、社
会科学、中医药等领域相关单位
发出邀请，招募河南省中医药文
化与管理专家咨询小组咨询专

家。
河南省中医药文化与管理专

家咨询小组是河南省中医管理局
文化建设及行业管理工作的专家
咨询机构，主要研究国内外中医
药文化建设与行业管理工作动态
及趋势，及时提供相关信息和工
作建议；为省中医管理局确定重
要政策研究的需求、方向和优先
领域提供咨询；参与中医药文化
与管理方面的项目评审与咨询。
此外，专家咨询小组受省中医管

理局委托，对相关领域的重点改
革、法规政策制定以及实施情况
开展评估；协助省中医管理局，宣
传贯彻国家和河南省有关中医药
政策法规、重大改革举措，客观剖
析热点、难点问题。

专家咨询小组秘书处设在省
中医管理局办公室，负责专家咨
询小组的日常事务，协助专家咨
询小组的相关调研活动，向专家
咨询小组提供需要咨询的问题和
相关资料，承担专家咨询小组会

议和专题研讨会的组织工作、有
关研究和咨询报告的编印。

4月12日，河南省中医管理局
向郑州大学、河南省社会科学院、
省委宣传部、河南中医药大学第
一附属医院、宛西制药及各省辖
市及省直管县（市）卫生计生委
（中医局）等发出邀请，请相关单
位推荐专家作为候选人。专家委
员重点从战略研究、法学、公共政
策与管理、卫生政策及卫生经济
学、文化、旅游、社会科学、中医药

等领域产生，突出创新能力、实践
能力和对重大问题、重大事项的
研判能力。候选人由接受邀请的
单位推荐确定后，由河南省中医
管理局研究确定最终人选，并颁
发聘书。

专家咨询小组委员实行聘任
制，每届任期 3 年，可以连续聘
任。因工作需要，可临时特邀其
他中医药相关领域具有较高政策
和理论水平的专家学者或实际工
作者参加专家咨询小组的活动。

河南组建中医药文化管理高端智库
河南省中医药文化与管理专家咨询小组招募候选人

4月4日，在河南省洛阳正骨医院郑
州院区（以下简称洛阳正骨医院郑州院
区）诊室，来自澳大利亚的患者康博华趁
医生不注意，抬高手中的双拐，自行向前
走了几步。看到医生的“示警”眼神后，康
博华才按部就班地拄着双拐继续往前
走。当天，康博华在该院进行了接受手术
后的第一次复诊。该院骨关节病科主任
医师郭马珑说，康博华的伤口愈合情况良
好，再做一些相关检查即可。

康博华患有髋关节撞击综合征，右侧
髋关节股骨头明显塌陷并坏死。3 月 20
日，康博华在洛阳正骨医院郑州院区接受
了髋关节置换术。

手术从进行人工髋关节切开皮到安
装好关节，用时仅十几分钟。手术期间，
医生根据康博华的身高、体重等情况，为
其精确定位麻醉剂量，运用最小的麻醉剂
量达到最佳的镇痛效果。3 月 20 日上午
11时，手术结束。康博华清醒后，在助行
器的帮助下，可以缓慢行走。“真是太让人
吃惊了，没想到这么快我就可以下地走
路了！”术后第三天，康博华说。

让康博华点赞的，还不止这些。洛阳
正骨医院郑州院区护理部主任吴松梅说，
在传统手术方式下，患者术后禁食、禁水6
小时。在快优康复理念下，术后半小时，
如果患者肠鸣音正常，即可饮用温开水。
2小时后，无异常者可坐起来喝白粥。此
外，从入院、手术，到自如行走、出院，康博
华仅用时10天。

可以说，康博华术后即可下地慢走、
恢复状况良好，与洛阳正骨医院郑州院区
实施的骨科快优康复密不可分。快优康
复理念的核心原则，是“减少手术应激反
应，做到精准、微创及对损伤的控制，减少
患者伤口暴露时间和出血，在患者产生应
激反应前结束手术，从而降低手术风险、
感染率等”。

目前，快优康复理念在该院部分科室
试点，主要面对髋关节、膝关节置换患者，
并即将向脊柱手术患者进行推广。洛阳
正骨医院郑州院区管委会主任孙永强说：

“想要实现快优康复，不但医生得有较高
水平，还需要ICU（重症加强护理病房）、
麻醉科、内科、康复科、护理部等辅助科室
人员的配合，这是一个全流程、多方合作
的模式。”快优康复理念与过去的观念有
很大的不同。在这方面，该院也得到了国
际认可。3月16日，该院康复院区进行了
国际康复质量认证委员会（CARF）认证，
各项指标均已合格。

在临床医学中，骨科手术和术后康复
是相辅相成的，正规的康复治疗是帮助实
现手术目的、保证手术成功的必要手段。
骨科术后康复的时机是越早越好，甚至术前就可以采取有效
的措施（围手术期康复）。

“在手术前后，多种中医药手段的应用，也是患者快优康
复的关键。”郭马珑说。在术前、术后，医务人员可以采用针
灸、推拿等手法按摩，改善患者内收肌的挛缩情况，提高患者
自体功能锻炼的效率。在术后早期，医务人员还会让患者服
用活血解毒类药物，如该院协定方解毒饮，可降低血栓发生
率；让老年患者服用补气血的中药，避免术后容易出现的气血
两亏状况等。

孙永强说，康复师在术前教会患者术后需要进行的康复
训练，术后同主治医师一起协助患者下地，进行适量、适时运
动，锻炼肌肉和关节的功能，帮助患者早期康复、足量康复。
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本报讯 4 月 16 日，记者从
南阳市中医院获悉，该院领导
班子提出了“重抓内涵建设，
狠抓质量管理，协同性进步，
差异化发展”的思路，坚持在
突出中医药特色和发挥中西
医结合专长的基础上，打造专
科专病品牌，加强人才队伍建
设，加强“中医学经典，西医学
中医”工作建设，进一步提高专
业技术人员的中医辨证施治水
平和中医药技术应用服务能
力。

弘扬仲景学术，提升辨证
施治水平。针对临床上中医辨

证施治的水平不平衡、辨证施
治的能力有差距的现象，南阳
市中医院持续开展以“发挥中
医药特色优势，提高中医临床
疗效”为主题的专项业务技术
交流活动；安排全国名老中医
药专家传承工作室指导老师王
心东，先后作两场《加强和促进
医圣故里张仲景学术特色与优
势的传承发展》专题讲座，充分
发挥名老中医传承工作室的引
领和带动作用。

传承中医应用技术特长，
增强服务能力。南阳市中医院
进一步切实提高中医疗效，扩

大和占领中医临床领域，促进
中医药事业全面、健康发展。

王心东针对现代中医急危
重症、疑难疾病临床阵地萎缩
和丢失的状况，查找到了造成
疗效平平或不确切的实际原
因，并对此进行了较为深入的
探索。王心东从《伤寒论》和

《金匮要略》两本书中，整理总
结了张仲景治疗急危重症、疑
难疾病时君药重用的学术思
想和临床经验，挖掘发现张仲
景君药重用的标准、类型和方
法。

（乔晓娜 方 圆 李 政）

南阳市中医院
着力提升辨证施治水平

平顶山市针灸学会第四届
学术会议在郏县中医院召开 4
月 19 日，平顶山市针灸学会第
四届学术会议在郏县中医院召
开。此次学术会议内容丰富。
中国工程院院士、国医大师石学
敏，河南省中医药研究院附属医
院椎间盘病医疗中心主任薛爱
荣，河南省针灸学会常务副会长
路玫，河南中医药大学针推系教
授、硕士研究生指导老师曹大明
分别作了《醒脑开窍针刺法的临
床应用》《跟痛症治疗思考》《从
象思维谈腧穴的应用规律》等专
题讲座。 （王 平 李河新）

河南省针灸学会2017年会
暨针刺治疗心身疾病的科研思
路与临床应用大会召开 为了
推动心身疾病治疗的发展，促进
针刺治疗心身疾病的临床研究
和技术水平的提高，由河南省中
医药研究院承办的河南省针灸
学会2017年会暨针刺治疗心身
疾病的科研思路与临床应用大
会于4月18日召开。河南省中
医药研究院脑病、心身疾病领域
的范军铭等 6 位专家针对焦虑
症、抑郁症、失眠的诊断、治疗、
学科前沿以及热点问题进行大
会报告。全省基层相关医务人
员和该院临床专业人员 100 余
人参会学习。

（刘 华 郑 宏）

500余名基层医务人员充
电学中医 “在培训班上，老师
们传授的中医知识和技能很实
用，我相信对提高我的诊治水平
有很大帮助。”日前，在上鄢陵县
基层中医药适宜技术推广培训
班后，一位乡村医生说道。

此次培训由鄢陵县卫生计
生 委 主 办 ，鄢 陵 县 中 医 院 承
办。培训内容紧密结合乡村医
生的临床实际，以实用、适宜技
术为主。培训课程有《体质辨

识在老年人健康管理中的作
用》《中医基础理论知识》《椎间
盘 突 出 的 中 西 医 结 合 治 疗》
等。4 月 9 日~13 日，鄢陵县卫
生计生委对该县12家乡镇卫生
院，386个村卫生室和县直医院
的中医科医师 500 余人分批进
行了培训。

（王正勋 侯林峰 朱 炎）

泌阳县中医有传承 义诊暖
人心 由河南省中医院、泌阳县
卫生计生委主办，泌阳县中医院
承办的弧刃针技术讲座及义诊
活动于4月14日在泌阳县中医
院举行。

在培训会上，泌阳县中医院
与省中医院签订《河南省中医院
（河南中医药大学第二附属医
院）疼痛专科联盟医院合作协议
书》。在活动当天，弧刃针、线形
针发明人，河南省中医院疼痛科
主任王学昌针对弧刃针在颈肩
腰腿痛的临床运用及技术，进行
详细讲解与说明，并在相关科室
开展了义诊活动。

（丁宏伟 程瑞军）

武陟县中医院迁建项目正
式启动 4月14日上午，武陟县
中医院在该院会议室分别与河
南中安建设工程有限公司、建基
咨询工程有限公司签订新址建
设合作协议，这标志着该迁建项
目正式启动。

为了进一步满足群众对中
医药防病治病的需求，更好地促
进中医药综合服务能力的提升，
武陟县委、县政府在该县文化路
东段路北、郑焦城际铁路西侧规
划建设用地 60 亩（1 亩约等于
666.67平方米），拟投资22812.7
万元，对县中医院进行整体迁
建。建成后的武陟县中医院新
院区建筑面积达52623平方米、
设置床位499张。

（王正勋 任永立 宁计永）

中医院传真

本报讯（记者侯少飞 通
讯员黎倩平 李 锐）近日，在
广州召开的2018 中国医院竞
争力大会上，由香港艾力彼医
院管理研究中心主办的 2017
中国医院竞争力论坛发布了
多个榜单。其中，在全国百
强中医院排行榜中，周口市
中医院榜上有名。这是继
2015 年、2016 年入榜后，该院
第三次入选全国百强中医
院。

作为业界影响力较大的
医院排行榜发布机构，香港艾
力彼医院管理研究中心从
2010 年开始发布医院竞争力
排名。该中心主任庄一强表
示：“为患者提供服务的能力

和医院的发展动力是我们中
心对医疗机构的综合评价标
准。”

为了确保结果的公正，香
港艾力彼医院管理研究中心
设置了“四横三纵”的综合评
价体系，即横向为顶级医院、
省会市属医院、地市级城市
医院和县级医院；纵向为非
公立医院、中医医院和省域
医院。

全国百强中医院排名的
参考指标主要包含了规模竞
争力、技术竞争力以及运营竞
争力三大块。其中，规模竞争
力主要包括床位数及增减率、
员工总人数及增减率、卫生专
业技术人数、门诊量及增减

率、出院量及增减率、ICU（重
症加强护理病房）床位数和床
位数占比等。技术竞争力包
括高级职称人数、高级职称人
员占比、医疗资产设备价值、
医疗资产设备增减率、手术总
台数、手术量占出院量比例以
及国家级、省级重点专科数量
等。运营竞争力主要包括患
者平均住院天数和增减率、床
位使用率、患者门诊次均费用
及增减率、住院次均费用及增
减率等。

“我们对每一家上榜医院
的数据都要经过四重验证，再
进行综合整理分析后才会发
布，最大限度地保证准确性。”
庄一强说。

全国百强中医院排行榜发布
周口市中医院连续3年入榜

4月15日，巩义市中医院医务人员为患者进行中医治疗。据悉，巩义市卫生计生委当日在
该市鲁庄镇举行了巩义市2018年“关爱健康温暖万家”大型义诊暨健康扶贫活动启动仪式。

在义诊现场，医务人员通过悬挂横幅、发放宣传资料、设置展板、咨询台等形式，广泛宣传
疾病预防、健康保健等知识。

李志刚 张冬杰 宋 欢/摄

4 月 15 日，河南省中医院医生牛朝阳在为一位患者扎
针。在河南中医药大学即将迎来60周年校庆之际，河南省中
医院当天联合21世纪门诊部组织多学科多位知名专家在瀚
宇天悦社区举办大型义诊活动。在活动现场，医务人员为社
区居民提供常见病、慢性病咨询及筛查等服务。据统计，在此
次活动中，辖区600多位居民体验了针灸及推拿治疗。

戴秀娟/摄

本报讯（记者李 季）4月14日，开封市第二中
医院邀请以色列国际知名医学整形和创面治疗专家
莫瑞斯·托帕兹教授到该院进行会诊、讲学、手术等
学术交流活动。

莫瑞斯·托帕兹着重介绍了其目前推广和应用
的皮肤创面修复这一国际前沿技术，即“可调节给
氧+冲洗的负压+皮肤外扩张技术闭合大型创面新
技术”，在闭合各类大型创面，尤其是在大面积的急
性创伤、外科手术并发症创面以及糖尿病足和难治
愈创面等各类复杂的急慢性创面闭合方面疗效显
著。

随后，莫瑞斯·托帕兹来到开封市第二中医院病
区，现场会诊3例皮肤大面积创伤病例。其中一例
因车祸致膝关节不全离断、右腘窝大面积重度损伤、
右足大面积皮肤撕裂伤的病例引起了他的注意。据
了解，患者王女士今年1月15日因车祸致膝关节不
全离断、右腘窝大面积重度损伤、右足大面积皮肤撕
裂伤、皮肤大面积坏死，术后皮肤创面一直不愈合且
存在一定感染。经会诊，莫瑞斯·托帕兹当场表示要
运用给氧冲洗的封闭式负压技术结合拉网植皮技术
为该患者实施皮肤修复术，并表示术后康复率能够
达到99.9%。4月15日，莫瑞斯·托帕兹带领手术团
队为王女士实施了手术。手术于90分钟后顺利结
束。

据莫瑞斯·托帕兹介绍，给氧冲洗的封闭式负压
技术+拉网植皮技术的临床应用大大降低了手术风
险和成本，提高了植皮成功率，降低了截肢率、致死
率，同时缩短疗程、减少抗生素应用。
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本报讯（记者索晓灿 通
讯员王秋安）近日，河南中医药
大学中医药治疗艾滋病制剂

“益艾康”胶囊科技创新项目实
现科技成果转化。河南中医药
大学与深圳市汉储生物科技有
限公司签署“益艾康”胶囊新药
开发技术签署转让协议，转让
金额1200万元。

治疗艾滋病是世界难题。
河南中医药大学教授徐立然是
河南省中医药治疗艾滋病临床
专家组负责人，经常深入河南
省艾滋病治疗一线，面对面和
艾滋病患者交流，建立了由中
医药治疗艾滋病的组织管理网
络，创立了基于中医辨证施治
HIV/AIDS（HIV 为人类免疫缺

陷病毒，AIDS为艾滋病）病证诊
疗体系。徐立然说，从初期的
探索到李发枝教授带领专家
团队组方、大锅熬药、制定治
疗方案、取得临床疗效、形成
固定制剂等，整个过程离不开
研 发 团 队 成 员 的 辛 勤 劳 动 。
2018 年，河南中医药大学将进
一步加大中医药防治艾滋病

研究工作力度，更好地服务人
民群众健康。

深圳市汉储生物科技有限
公司董事长刘振强说，他们将
严格按照协议约定，积极开展

“益艾康”胶囊项目的后期研
发，并计划追加投入2300万元，
尽早开发出新药，尽快投放市
场，造福人民。

中医药治疗艾滋病制剂“益艾康”胶囊

科技成果1200万元转让


