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经 验分享

紫雪丹，又名紫雪散，由磁
石、硝石、朴硝、石膏、滑石、寒水
石、升麻、玄参、炙甘草、羚羊角、
犀角、青木香、沉香、朱砂、麝香、
丁香组成，具有清热解毒、镇痉
开窍的功效，主治高热烦躁、神
志不清、惊风抽搐、小儿急惊风
等症。临床发现，该药外敷可治
以下疾病。

急性扁桃体炎：紫雪散1支，
加入清水适量，调成稀糊状，外
敷于肚脐内，并用伤湿止痛膏固
定；每天换药一两次，连续外敷
两三天即可，可清热解毒、消肿
止痛。

流行性感冒、发热：紫雪散
一两支，加入适量清水调成稀糊
状，外敷于肚脐内，用伤湿止痛
膏固定；每天换药1次，一般用药
1 天体温即可下降至正常范围，
可清热解毒。

小儿肺炎：紫雪散1支，吴茱
萸10 克。将吴茱萸研成细末，
与紫雪散混合均匀，加适量清

水拌匀成糊状，贴敷患儿涌泉
穴或肚脐处，用纱布覆盖，用
胶布固定；早晚各敷 1 次，连续
用药一两天，可清热宣肺、化
痰止咳。

癌性发热：紫雪散1支，柴胡
粉10克，加入适量清水调成稀糊
状，外敷于双手心及肚脐内，用
纱布覆盖，用胶布固定；每天换

药1次，连续外敷两三天，可清热
解毒、通腑泄热。

风疹：紫雪散1支，加入清水
适量调成稀糊状，外敷于肚脐
内，用纱布覆盖，用伤湿止痛膏
固定；每天换药1次，连续用药两
三天，可清热解毒、退疹。

（作者供职于四川省彭州市
通济镇姚家村卫生所）
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患者李某，因咽喉灼热、疼痛3天，吞咽时
加剧，痛连耳窍，发热，服用头孢克肟分散片、冬
凌草片治疗后，症状未见明显好转。

症状：咽痛妨碍进食，发热，面赤，口臭，舌
质红，苔黄，脉滑数。

检查：咽部黏膜暗红，双侧扁桃体红肿，表
面布满脓点，颌下淋巴结肿大，压痛。

诊断：急乳蛾病，证属风热袭表、热毒攻喉。
治则：疏风、解毒、利咽。
外治：放血疗法。选取少商穴、耳尖、扁桃

体局部。
方法：先在患者扁桃体红肿凸起处用三棱

针或注射器针头点刺，出黑血少许；再在少商穴
及耳尖部揉捏、推按，使局部充血，然后用三棱
针或注射器针头对准消毒过的部位迅速刺入，
轻轻挤压，使出血数滴，然后以消毒棉球按压针
孔即可。5分钟后，患者微微汗出，即感吞咽疼
痛已好大半，嘱其口服蒲地蓝消炎口服液。

复诊：隔日再诊，患者咽痛大为好转，进食
无碍，这两天未发热，查扁桃体仍有红肿，已无
脓点。扁桃体局部继续放血1次，两天后患者
电话告知已痊愈。

按：急乳蛾病指因风热邪毒侵袭喉核，以发
热、喉核急发红肿疼痛，状如乳蛾或蚕蛾为主要
症状的咽喉疾病，相当于西医学的急性扁桃体
炎，多采用抗炎、清热解毒等治疗方法。

放血疗法又称刺络疗法、刺血疗法，用针具
或刀具刺破人体特定的穴位和一定的部位，放
出少量血液，以外泄内蕴之热毒，疏通经脉，调
气理血，促邪外出，以达到治疗疾病的目的。古
代医家对放血疗法非常重视。《素问·血气形志
篇》说“凡治病必先去其血”；认为放血疗法具
有消肿止痛、祛风止痒、开窍泻热、镇吐止泻、
痛经活络、镇定、解毒、急救、化瘀等功效。本
例患者采用在少商穴、耳尖及扁桃体局部同时
放血，疗效明显。

（作者供职于濮阳市中医院)

智齿是指人类口腔内牙槽
骨上最里面的第三颗磨牙，一般
在 16~25 岁萌出，此时人的生
理、心理发育都接近成熟，智力
发育已经高度完善，因此被称
为智齿。由于智齿的萌出较
晚，有的人甚至三四十岁才出
智齿。

口腔黏膜老化、局部空间狭
窄，造成智齿萌出困难，长期处
于似出非出的状态，使智齿与局
部牙龈软组织之间形成一个盲
袋，进食后食物在盲袋内滞留，
有利于细菌滋生，导致感染，是
造成智齿冠周炎的主要原因。

症状：炎症早期或轻症患者
常表现为局部不适，咀嚼、吞咽、
开口说话时疼痛。随着病情发
展，局部疼痛加重，疼痛可波及
同侧面部和太阳穴等处，并伴有
严重张口困难，有些患者仅能张
开一条缝，病变局部牙龈可有严
重红肿糜烂、触痛，有些触之可

有脓液溢出。部分患者可有畏
寒、发热等症状。

治疗：局部用双氧水或生理
盐水冲洗，每日 1 次；对于局部
化脓、脓液引流不畅者，应及早
切开，全身使用抗生素或清热解
毒中草药等。对于畸形、龋坏以
及反复感染的患者，应尽早拔除
智齿。

预防：智齿冠周炎虽然是一
个不起眼的小病，但是反复的
感染，严重影响患者的工作和
生活。因此，预防尤为重要。

智齿冠周炎主要是因为智
齿阻生，形成盲袋，盲袋中食物
残 渣 残 留 ，细 菌 滋 生 感 染 所
致。因此，饭后反复漱口、一天
至少刷两次牙，使智齿盲袋中
没有食物残渣残留，消除细菌繁
殖的温床，这样就会避免智齿冠
周炎的发生。

（作者供职于新密市李向阳
诊所）

刮痧与拔罐的功用不尽相同：刮痧有泄的作
用；拔罐则有行气活血、祛风除湿等作用，拔罐还
可以用于脓肿引流。如果孩子外感风寒感冒了，
此时也可以进行拔罐辅助治疗。但给孩子拔罐
时，要掌握好时间，孩子患有血液病、皮肤肿胀、疮
疡等皮肤损伤时，不适合拔罐。患有血小板减少
性紫癜的儿童也禁止拔罐。

据河南省中医院治未病科专家吕沛宛介绍，如
果孩子有舌苔黄厚、舌质发黑、发暗、发青等症状
时，表示孩子有湿热、积食、血瘀等，可以到医院为
孩子进行刮痧，可刮脾腧、胃腧，膈腧。胃腧有促进
脾胃转化能力，可治疗胃脘痛、呕吐、腹胀、肠鸣
等。脾腧是专门负责外散脾脏湿热之气的，如果脾

脏中的湿热之气散不出去，脾的功能就会受损，脾是气血生化之
源，脾若受损，气血就会虚弱。“腧”通“输”，意思就是运送。脾腧
的意思，就是将脾脏湿热之气向外输送入膀胱经。

医生也会根据孩子的具体症状和体征进行诊断，不建议家长
在家自行操作。刮痧手法很重要，手法轻柔缓慢，就有补的作用；
如果手法强劲有力、速度快的话，就有泄的作用。中医认为虚则
补之，实则泻之。刮痧有泄的作用，一般不用于虚症。因为孩子
生长机能旺盛、气血通达，如果生长发育良好、气色也很好的情况
下，就不要人为地去干预。

（戴秀娟整理）

胃癌的胃癌的早期诊疗早期诊疗
河南省肿瘤医院普外科二病区研究生 高重庆

河南省肿瘤医院普外科二病区主任、主任医师 王刚成

经过对早期胃癌患者病情进行分析，发现早期胃癌症状有：上腹部痛、
上腹部不适、胃部闷胀感、食欲减退、泛酸、消瘦。这些症状虽然都不典型，
但对于40岁以上的人，如果平时没有胃病史而近期出现上述症状，切不可认
为是一般的胃病；应及时到医院诊治，以免延误治疗时机。

我们常见的雾化装置有：小容积喷雾
器、定量吸入器、定量吸入器+储雾罐、干
粉吸入器4种。它们雾化产生的药物颗粒
大小不同，通过惯性撞击、重力沉降、扩散
等方式沉积于上下呼吸道。

小容积喷雾器

喷雾器可将药物转换成气雾微小粒
子。它包括气动式喷射喷雾器、超声波雾

化器和筛孔雾化器。
气动式喷射喷雾

器 使用压缩雾化器制
造的压缩空气或者氧气
作为力源；根据文丘里
（Venturi）喷射原理，氧
气或压缩空气经雾化杯
喷嘴高速喷出，气流产
生的负压将雾化室内的
药液吸附并高速射向雾
化挡板，药液被激化成
微小颗粒并悬浮在气流
中，药物颗粒随呼吸被
吸入体内。雾化产生的
药物颗粒超细，直径多
在5um（微米）以下。粒

子不易碰撞结合，能顺利进入支气管及肺
部；适合治疗下呼吸道感染性疾病，如喘
息性支气管炎、肺炎等；使用药物量少，药
物利用率高，且几乎没有药物残留；各年
龄组均可应用，尤其适用于2岁以下婴幼
儿及喘息较重的老年人。应当注意，2型
呼吸衰竭患者使用氧气进行雾化时，有引
起呼吸抑制的可能；使用压缩气体可以避
免呼吸抑制的危险。

超声波雾化器 使用超声波雾化器，
是利用电子高频震荡，将液态水分子结构
打散形成水雾，然后随呼吸道吸入而进行
治疗。超声波雾化产生的雾气较多，产生
的药物颗粒较大，直径 3.7~10.5um（微
米），大部分沉积在口腔、喉部以上的上呼
吸道，而肺部沉积很少，适用治疗上呼吸
道感染。由于雾气中氧含量低，患者吸入
时可有胸闷不适等缺氧症状。它不能有
效治疗下呼吸道疾病，尤其像慢性阻塞性
肺疾病等，治疗效果较差，而且容易出现
胸闷等缺氧症状。

筛孔雾化器 是通过震动子上下震
动，经过网式喷雾头的空穴，将药液挤出，
兼具压缩和超声雾化器特点。颗粒直径
小于3um（微米），喷雾方式是利用微型超
声波震动和网式喷雾头来喷雾。它是一
种面向哮喘患儿使用的家庭雾化器，属于
新型雾化器，携带方便。

定量吸入器

它利用操作中液化的气体在突然减
压的瞬间，急剧氧化而将药物切割成微粒
并分散在空气中，由患者吸入呼吸道和肺
内的一种方法。助推剂是氟利昂，用药时

需要患者配合，吸入计量准确，颗粒直径
0.5~5um（微米），可顺利进入下呼吸道及
肺泡；用于哮喘及慢性阻塞性肺疾病患者
的治疗；吸入技巧要求比较高，适合7岁以
上儿童及成人。

定量吸入器+储雾罐及面罩

它可连续多次吸气，降低技巧难度，
吸入的药物能顺利在下呼吸道沉积。尤
其适合2岁以下喘息的婴幼儿。

干粉吸入器

它是一种内部含有药物的手持装置，
这种药以干粉的形式替代了以前的雾化
药物，患者使用吸入器吸气时，药物可直
接进入呼吸道内。患者的吸气是驱动
力；主要用于哮喘及慢性阻塞性肺疾病
患者，也可用于疫苗及多肽类药物吸入；
用于5岁以上人群。

病情较重的哮喘患者首选雾化吸入，
当病情缓解后根据年龄选择雾化装置；
慢性阻塞性肺疾病患者缓解期可酌情选
择定量吸入器或干粉吸入器或定量吸入
器+储雾罐及面罩。

（作者供职于滑县中心医院）
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上腹部隐痛、不适及饱胀

早期胃癌患者患者常有腹部烧灼
感、饱胀感，饭后尤其明显，并且随着
病情发展，症状日益加重。这些症状
要与消化不良和慢性胃炎相区别。消
化不良患者常有饮食不慎，暴饮暴食
的历史。而慢性胃炎患者往往有反复
发作的病史，特别是上腹部出现规律
性疼痛，服用消炎药、制酸药或减少饮
食后，腹痛能得到暂时缓解。当患者
描述疼痛规律时，极易被医生误诊为

“消化性溃疡”。

食欲不振

患者有食欲不振、饱胀、嗳气等症
状，进食后症状加重，节食后症状减
轻。患者有厌肉食、厌油腻时，易被医
生误诊为“病毒性肝炎”“慢性胆囊
炎”。肝炎常有转氨酶升高、发热、乏
力、尿黄（呈浓茶色）、黄疸等全身症
状。若患者肝脏不大、肝功能改变不

明显、B 超检查显示胆囊无明显异常
时，应考虑胃癌的可能。

疼痛的规律性突然改变

胃癌患者的上腹部隐痛无规律性
或表现为持续隐痛，不像胃溃疡或十
二指肠溃疡那样有较明显的饭后痛
或饭前痛的特点。若患者患有胃溃
疡、十二指肠溃疡，其疼痛的规律性
突然改变，且原治疗溃疡病的有效药
物突然变得无效或效果明显降低时，
要高度怀疑胃癌可能。建议患者到
医院确诊后再治疗，以免延误治疗时
机。

进食不利、泛酸及呕吐

胃癌病灶位于胃入口、贲门及以
上部位时，会有进食不利、哽噎等症
状，这些症状往往出现在中期以后患
者，少数早期患者也会出现这些症
状。胃癌病灶位于胃出口处的幽门部

时，恶心、泛酸等症状最明显。若胃出
口被完全堵塞，就会嗳出一种酸臭味
和蛋臭气味，或出现呕吐，呕吐物多为
宿食和胃液。

呕血及黑便

癌症仅破坏小血管，常表现为大
便“潜血”阳性，即大便外观虽然正常，
但是化验可发现其中有血细胞。若早
期就侵犯较大血管，则引起呕血，大便
变黑或如柏油样。胃癌的“潜血”和黑
便为持续性、顽固性，而胃溃疡、十二
指肠溃疡引起的出血多表现为间歇
性，及时治疗能停止出血。

消瘦、贫血、乏力

消瘦、贫血、乏力也是部分早期胃
癌患者的主要症状。癌症是一种消耗
性疾病，而且胃癌引起患者消化吸收不
好、消化道出血，从而加重了消瘦、贫血
和乏力。此时，易被医生误诊为“缺铁

性贫血”。患者年龄在35岁以上，有上
述症状时，要警惕有无胃癌的可能，应
立即到医院检查，以便排除胃癌。不能
排除胃癌的患者，也要定期进行胃镜检
查，有利于早期发现胃癌。若感觉全身
乏力，体重逐渐下降，两三个月内体重
下降三五斤（1 斤=500 克）时，一定要
警惕胃癌。

副癌综合征

副癌综合征可比胃癌早出现，主
要有反复发生的血栓性静脉炎、黑棘
皮病（皮肤色素沉着，尤其在两腋）、皮
肌炎等。对此，要高度警惕胃癌的可
能。

胃癌并不可怕，我们不用“谈癌
色变”。早发现、早诊断、早治疗，对
胃癌预后及胃癌患者生存率起着至
关重要的作用。随着医学和科学技
术的不断发展，胃癌治愈率会越来越
高，早期胃癌的诊疗技术也会逐渐完
善。
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老 药新用

智齿冠周炎重在预防智齿冠周炎重在预防
□□李向阳李向阳


