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河南省疾病预防控制中心
传染病预防控制所副所长黄文勇：

预防手足口病应该这样做

（以上验方由倪世俊提供）

春季是流行性感冒（以下简
称流感）的高发季节。今年由于
春季天气变化比较频繁，为流感
病毒繁殖提供了有利条件，很容
易导致流感高发。为此，我们特
邀专家为群众预防流感支招。

据介绍，流感是由流感病
毒引起的急性呼吸道传染病，
临床表现为发热、头痛、肌痛、
乏力、鼻炎、咽痛和咳嗽等，具
有潜伏期短、传染性强、传播迅
速等特点。单纯型流感发病突
然，患者常有咽喉痛、干咳，可
有鼻塞、流涕等症状，体温可高

达39~40摄氏度；儿童流感多表
现为发热、咳嗽、流涕、鼻塞及
咽痛、头痛等症状，部分患儿还
会出现呕吐、腹泻；65岁以上流
感患者为老年流感，由于老人
多患有心脑血管疾病、呼吸系
统疾病等慢性病，感染流感病
毒后，非常容易转化为肺炎，需
要及时治疗。

“人们一旦出现发热、咳嗽
等呼吸道感染症状，应在家休
息，避免将病毒传染给他人。”专
家表示。患者在发病初期，可以
选择服用河南信心药业有限公

司研发生产的信心牌清热解毒
口服液。该药由石膏、金银花、
玄参、地黄、连翘、栀子、甜地丁、
黄芩、龙胆、板蓝根、知母、麦冬
等组成，清热解毒作用良好，可
用于热毒壅盛所致的发热面赤、
烦躁口渴、咽喉肿痛等。

据了解，信心牌清热解毒口
服液具有独特的优势。早在1965
年，河南信心药业有限公司（原郑
州市中药厂）首创并批量生产“清
热解毒注射液”。1983~1984年，
经过近两年的反复试验，该公司
在原注射液的基础上，进行剂型

改革，在全国首先制成了清热解
毒口服液。自 1985 年上市以
来，信心牌清热解毒口服液深受
市场及消费者的好评。该药是
河南省“优质产品”，曾在中华医
学会组织的“全国获奖药品临床
应用信誉评价调查”活动中，被
评为“信得过药品”，获得中国医
药报社主办的全国首届“百病克
星”大赛铜奖等。

专家表示，5 岁以下的儿
童，65岁以上的老人，有慢性呼
吸系统疾病、心血管系统疾病
（高血压病除外）、肾病、肝病、

血液系统疾病、神经系统及神
经肌肉疾病、代谢及内分泌系
统疾病、免疫功能抑制的患者，
肥胖者和妊娠期妇女尤其要注
意预防流感。

此外，人们还可以根据自身
情况去接种流感疫苗，同时要养
成良好的卫生习惯，勤洗手，勤
换衣，勤晒被子；多开窗，保持室
内空气流通；尽量少去人群密集
的地方；注意清淡饮食，多喝水，
多吃蔬菜水果和富含维生素 C
的食物；加强体育锻炼，提高身
体素质，增强免疫力。

春季谨防流感
本报记者 卜俊成 通讯员 李艳华

支气管扩张伴咯血，可见反复
咳嗽、咯痰、咯血。痰阻于肺，故见
频频咯痰，色白，偶有痰结成块，舌
苔腻。瘀血阻肺，故见痰中有血丝，
咯血，舌暗红，边有瘀斑，脉细涩。
中医辨证属于痰瘀蕴肺，治宜止咳
化痰。笔者临床运用苓甘半夏汤进
行治疗，疗效甚好。

杨某，男，69 岁，反复咳嗽、咯
痰、咯血，被某医院诊断为支气管扩
张。患者咳嗽，痰色白，偶有痰结成
块，痰中有血丝，甚则咯血，近日咳
嗽、咯痰频发。患者自汗，食欲不
振，不能饮冷，睡眠差，大便干结，两
三天一行，舌暗红，边有瘀斑，苔腻，
脉细涩。

辨证：属痰瘀蕴肺，治宜活血化
痰、止咳。

处方：桂枝、干姜、桔梗各12克，
茯苓、冬瓜子、金荞麦各15克，丹皮、
赤芍、桃仁、五味子、法半夏各8克，
细辛3克，三七粉6克（冲服），甘草6
克。水煎，共7剂，每日1剂，分3次
服用。

复诊：患者服用上方7剂后，诸
症明显改善。继续服用上方3个月，
患者咯血已止，咯痰量较前明显减
少，偶有晨起咯痰。

依上方加减，嘱咐患者2天服药
1 剂，渐渐减至 3 天服 1 剂，用药半
年，其间偶有少量咯痰，未再有咯
血。

苓甘半夏汤能温脉化饮，主治
脾阳不足，可活血化瘀通络。全方
共奏活血化痰、止咳之功效，故疗效
满意。
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通过这个病例，我们要了
解剖宫产尤其是择期剖宫产对
新生儿的影响；同时，我们还要
关注一下分娩的时机问题。

分娩时机非常重要。整体
而言，新生儿的发病率及死亡
率随着胎龄的增加呈下降趋
势，与机体不成熟度明显相
关。但是，如果出现妊娠期并
发症，比如妊娠高血压疾病、糖
尿病、胎盘异常，持续妊娠的
话，产妇的发病率、死亡率随之
升高。此时持续妊娠也会导致
胎儿发病或死亡。所以，产妇
出现妊娠期并发症或其他疾患
时，需要产科医生权衡利弊，判
断是否需要终止妊娠。

那么，在上文的病例中，产
妇的分娩时机是否存在问题
呢？可以肯定地说，这个产妇的
分娩时机是有问题的，选择出生
时间早了一些。依据足月儿的
最新分类方法，胎龄 37+0 至
38+6周为早期足月儿，胎龄39+
0至40+6周为完全足月儿，胎龄
41+0至41+6周为晚期足月儿。

相较于完全足月儿，早期足
月儿更容易发生呼吸问题、感染

问题、黄疸等。一组研究数据提
示，胎龄35~36周早产儿经剖宫
产分娩、阴道分娩，呼吸系统并
发症发生率分别为82%、36%；胎
龄 37~38 周新生儿经剖宫产分
娩、阴道分娩，呼吸系统并发症
发生率分别为33%和9%。而胎
龄 40 周新生儿经剖宫产分娩、
阴道分娩，呼吸系统并发症发生
率分别为26%和6%。

由此可见，上文病例中新
生儿出现严重的呼吸问题，与
胎龄存在一定关系。目前，大
家对早期足月儿的危险性认识
不足，对达到37孕周的产妇，往
往放宽剖宫产指征。这一定要
引起大家的重视。

总之，顺产比剖宫产好，但
还要根据产妇的具体情况决
定；如果采取剖宫产终止妊娠，
要考虑孕妇和新生儿两方面因
素，且择期剖宫产分娩应大于
39周，同时要加强围产保健，避
免无医学指征的剖宫产。

圣愈汤
适用于由贫血引起的手脚冰冷。
药方：川芎9克，当归6克，潞党参20克，炒白芍9克，熟地

黄12克，黄芪12克。
做法：将所有药材放入砂锅中，与里脊肉同炖，食肉喝汤。

温经汤
适用于由月经不调或痛经（子宫虚冷）引起的手脚冰冷。
药方：吴茱萸9克，桂枝9克，当归12克，炒白芍12克，川芎

9克，阿胶珠12克，丹皮4克，人参9克，麦冬9克，半夏9克，生
姜9克。

做法：将所有药材加水适量，煎煮饮用。月经来潮前一周
服用三四剂。

补中益气汤
适用于由气虚引起的手脚冰冷，伴有脸色苍白、易自汗等。
药方：白术9克，黄芪21克，当归12克，陈皮9克，甘草6克，

柴胡6克，党参15克，升麻6克，人参3克。
做法：水煎，每日服用1剂。

理中汤
适用于由脾胃虚寒引起的手脚冰冷，常伴有大便次数增

多、便溏等。
药方：党参、白术、炙甘草、干姜各6克。
做法：水煎，每日服用1剂。

黄芪建中汤
适用于由气血运行不畅引起的手脚冰冷。
药方：黄芪30克，桂枝9克，白芍18克，炙甘草6克，生姜、

麦芽各30克。
做法：水煎，每日服用1剂。

黄文勇，主任医师，博士，河南省疾病预防控制中心传
染病预防控制所副所长；曾获得“河南省医德标兵”“河南
省疾病预防控制工作先进个人”“优秀中青年科技创新人
才”等荣誉称号；中华医学会公共卫生分会青年委员，中华
预防医学会流行病学分会青年委员，河南省医学会公共卫
生分会副主任委员，河南省微生物学会临床医学专业委员
会副主任委员，河南省热带医学与寄生虫学专科分会常委
兼秘书，河南省学术技术带头人，河南省科技创新杰出青
年，《中华预防医学杂志》《中华实验和临床病毒学杂志》等
通讯编委或编委；主持参加国家自然科学资金、河南省科
技攻关等课题10余项，获得河南省厅级以上科技成果奖5
项、发明专利3项，发表学术论文80余篇。

黄文勇，主要从事新发传染病实验室病原学检测、流行
病学调查和预防控制措施等研究。

分娩方式与
分娩时机的选择

郑州大学第三附属医院 徐昊冉 徐发林

十月怀胎，一朝分娩。即将分娩的产妇，到底是选择经阴道分娩还是
剖宫产呢？

阴道分娩与剖宫产各
有利弊。在做出抉择前，我
们 先 看 一 下 剖 宫 产 的 现
状。剖宫产手术挽救了无
数产妇和婴儿的生命，但剖
宫产手术在对人类做出巨
大贡献的同时，也带来了很
多问题。

世界卫生组织规定，剖
宫产率必须在15%以下，而
我国远远超过了这一标准，
我国有些地区的剖宫产率
达到了 50%~70%。令人触
目惊心的是，我国的无医学
指 征 剖 宫 产 率 最 高 ，为
11.7%，而排名第二、第三位
的越南和斯里兰卡仅分别
为1.0%和0.8%。

与其他国家相比，我国
的剖宫产率受社会因素影
响很大，因社会因素所导致
的剖宫产占总剖宫产例数
的26.09%。

接下来，我们看一个
临床案例。一位24岁的产

妇，准备第二胎的生产。
其孕37+6周，瘢痕子宫，母
孕史无异常，后来剖宫产
分娩一名男婴，出生时体
重 3.2 千克，羊水清，无窒
息 。 男 婴 产 后 出 现 呼 吸
快、呻吟，出生12小时后呼
吸困难进一步加重，随后
被 转 入 新 生 儿 重 症 监 护
室，拍胸片显示新生儿呼
吸窘迫综合征，在给予呼
吸机支持 5 天后呼吸困难
逐渐缓解。

分析一下，这名男婴
为什么会出现这么严重的
情况？其实，该男婴发生
呼吸问题与剖宫产有一定
的关系。剖宫产出生的新
生儿，由于未经产道挤压，
肺液排出延迟，加上产妇
属于择期剖宫产（未到正
常分娩时间），缺乏正常产
程 启 动 后 出 现 的 应 激 反
应；因此使男婴出现严重
的呼吸问题。

不同分娩方式的优缺点

分娩时机的选择

什么是网瘾？
下列8条中需具备前5条，

后 3 条中至少出现一种，大致
可以认为孩子已经网络成瘾：

1.一心想上网（回想以前的
网上活动或期待下一次上网）。

2.需增加更长上网的时间
以获得满足感。

3.多次努力减少或停止上
网，但不能成功。

4.在努力减少上网时，感到
不安、闷闷不乐、抑郁或易激怒。

5.实际上网的时间比原先
计划的要长。

6.因为上网，妨碍或丧失
了重要的人际关系和工作，或
失去了教育与就业的机会。

7.对家人、好友、治疗者说
谎，隐瞒上网的程度。

8.把上网作为逃避问题或
缓解不良情绪（如无助、嫉妒、
无望、焦虑）的唯一方法。
孩子有网瘾，家长该怎么办？

1.切勿简单粗暴地对待孩
子，应该与孩子推心置腹地交
流思想。帮助孩子辨别是非，
给孩子说话的权利和机会，让
孩子从思想上真正认识到沉
迷于网络游戏的不良影响，并
让孩子鼓起克服不良习惯的
勇气，做孩子改正这种不良习
惯的坚决支持者。与孩子保
持良好的沟通，是解决问题的
前提条件。

2.征得孩子的同意，迅速
中断孩子的网络游戏，并为孩

子安排丰富的课外生活。我
们的大脑中枢中有一个叫作

“犒赏系统”的组织。人在上
网玩游戏时，大脑会产生一种
叫多巴胺的化学物质，这种物
质刺激人的“犒赏系统”，使人
产生兴奋和快感，一旦缺少了
这种刺激，人就会出现不舒服
的感觉。如此反复，人就很容
易沉迷于网络游戏。如果迅
速中断网络游戏，以现实中的
丰富游戏活动替代网络游戏，
可以打破恶性循环，帮助孩子
转移注意力。

3.了解网络游戏的内容，
满足孩子正常的心理需求。
孩子沉迷于网络游戏，一般是
由多种原因造成的，其中心理
问题是重要因素。家长要结
合游戏内容，与孩子一起分
析，找出问题的根源。针对具
体的心理需求，去和孩子一起
制定应对办法。家长如果在
现实生活中尽量满足了孩子
这些正常的心理需求，孩子还
有什么必要沉迷在虚拟空间
里呢？

4.通过与孩子一起做游
戏，增进亲子关系，了解孩子
心结。尤其是进入青春期的
孩子，家长们觉得他们逆反
心理较强，难以沟通。和孩
子一块玩玩网络游戏，加入
孩子的虚拟团体，以游戏伙
伴的身份同孩子沟通，教育、
培养孩子玩健康游戏的良好
行为。这样做的效果要比单
纯 说 教 好 很 多 ，“ 润 物 细 无
声”，在孩子低水平的心理阻
抗条件下，孩子更容易接受
你的理念，更容易向你打开
他的心结，更有利于你“对症
下药”。

每一个沉迷网络游戏的
孩子，背后都有不同的故事，
无论年龄、性别、性格还是家
庭背景、学校教育环境等都各
有特点。因此，家长和老师要
因人而异，针对每一位沉迷网
络游戏的孩子采取合适的应
对办法。要孩子戒除网瘾是
一件比较困难的事情，需要家
长、老师、孩子一起努力，必要
时可以找心理专家帮忙。

孩子有网瘾，家长怎么办？
郑州市第八人民医院儿童青少年心理科 朱俊敬


