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2018 年 1 月 13 日 袁 由 周 口 市
卫 生 计 生 委 主 办 尧 周 口 市 中 心 医

院 承 办 的 周 口 市 呼 衰 中 心 揭 牌 仪
式 暨 周 口 市 呼 衰 中 心 联 盟 成 立 大

会 袁 在 周 口 市 天 明 国 际 酒 店 学 术

报 告 厅 成 功 召 开 遥
大 会 的 召 开 袁 标 志 着 由 周 口 市

中 心 医 院 牵 头 组 建 的 周 口 市 呼 衰
中 心 和 呼 衰 中 心 联 盟 正 式 成 立 遥

有 专 家 称 袁 这 是 史 无 前 例 尧 全 国 首
家 的 创 举 遥

当 天 袁 复 旦 大 学 附 属 中 山 医 院
宋 元 林 教 授 尧 首 都 医 科 大 学 附 属
北 京 朝 阳 医 院 朱 剑 教 授 出 席 了 开

幕 式 遥 来 自 周 口 市 呼 吸 专 业 和 急
诊 尧 重 症 专 业 的 医 务 人 员 共 200 余

人 参 加 了 会 议 遥

在 揭 牌 仪 式 上 袁 郸 城 县 人 民 医

院 等 22 家 医 院 成 为 首 批 周 口 市 呼
衰 中 心 联 盟 成 员 单 位 遥

在 会 上 袁 参 加 揭 牌 仪 式 的 宋 元
林 教 授 对 周 口 市 成 立 呼 衰 中 心 和

呼 衰 中 心 联 盟 给 予 充 分 肯 定 和 高
度 评 价 遥 他 说 院野 周 口 市 呼 衰 中 心

和 周 口 市 呼 衰 中 心 联 盟 的 成 立 袁

是 对 呼 吸 衰 竭 合 理 救 治 尧 区 域 协
同 的 有 益 探 索 袁 对 提 升 周 口 乃 至

全 国 呼 吸 系 统 疾 病 的 诊 疗 水 平 袁
建 立 系 统 化 尧 规 范 化 的 呼 吸 专 科

医 师 人 才 培 养 体 系 袁 推 动 呼 吸 学

科 发 展 袁 优 化 呼 吸 医 疗 资 源 配 置 袁
形 成 呼 吸 衰 竭 救 治 广 泛 合 作 尧 通

力 协 作 尧 多 方 共 赢 的 新 局 面 袁 具 有
重 要 意 义 遥 冶

在 采 访 中 袁 记 者 获 悉 袁 为 全 面

加 强 全 市 呼 吸 危 重 症 的 救 治 体 系
与 能 力 建 设 袁 周 口 市 中 心 医 院 领

导 高 度 重 视 市 尧 县 尧 乡 三 级 网 络 医
疗 机 构 人 员 的 培 训 工 作 袁 在 院 长

于 彦 章 的 指 导 下 袁 成 立 了 由 副 院
长 吕 燕 平 任 组 长 的 培 训 领 导 小

组 袁 多 次 召 开 动 员 会 和 推 进 会 袁 研
究 制 订 培 训 方 案 袁 分 工 明 确 袁 责 任
到 人 遥

周 口 市 中 心 医 院 科 教 科 负 责
培 训 教 材 尧 呼 衰 救 治 流 程 图 尧 培 训

课 件 尧 结 业 考 核 试 卷 尧 学 分 证 等 资

料 的 制 作 以 及 讲 师 的 遴 选 工 作 曰

该 院 医 联 部 负 责 与 各 县 渊市尧区冤
卫 生 计 生 委 联 系 以 及 培 训 会 场 的

布 置 和 组 织 工 作 遥
按 照 周 口 市 卫 生 计 生 委 的 要

求 袁 结 合 周 口 市 基 层 实 际 情 况 袁 周
口 市 中 心 医 院 围 绕 呼 吸 危 重 症 设

计 了 野 呼 吸 系 统 疾 病 诊 治 新 进 展 冶
授 课 内 容 遥

每 次 培 训 前 袁 周 口 市 中 心 医

院 都 会 组 织 相 关 人 员 召 开 专 题 会
议 袁 根 据 二 级 尧 一 级 医 院 医 生 和 乡

村 医 生 的 特 点 袁 设 计 不 同 的 培 训

内 容 遥 每 次 培 训 结 束 后 袁 他 们 还 会
现 场 分 发 试 卷 袁 对 参 加 培 训 的 人

员 进 行 闭 卷 考 试 袁 检 验 培 训 质 量
和 培 训 效 果 遥

3 月 21 日 袁 随 着 沈 丘 站 培 训

班 的 圆 满 结 束 袁 周 口 市 首 轮 基 层 医
务 人 员 实 用 诊 疗 技 术 渊包括呼衰救

治技术冤 培 训 工 作 画 上 了 圆 满 的 句
号 遥

据 了 解 袁 此 次 培 训 分 别 走 进
周 口 市 10 个 县 渊市尧区冤袁 共 计 42

场 次 袁 累 计 培 训 基 层 医 务 人 员
22462 人 袁 使 全 市 基 层 医 务 人 员

的 整 体 诊 疗 技 术 水 平 以 及 呼 衰

规 范 尧 合 理 救 治 水 平 得 到 大 幅 提
高 袁 为 落 实 野 首 诊 在 基 层 尧 双 向 转

诊 尧 签 约 服 务 冶 奠 定 了 坚 实 的 基
础 遥

在 医 改 新 形 势 尧 新 常 态 下 袁 周
口 市 中 心 医 院 能 够 勇 担 重 任 袁 不 忘
初 心 袁 主 动 成 立 周 口 市 呼 衰 中 心 和

周 口 市 呼 衰 中 心 联 盟 袁 可 谓 是 敢 为
人 先 尧 大 胆 创 新 尧 率 先 垂 范 的 重 要

举 措 遥
功 在 当 代 袁 利 在 千 秋 遥 我 们 坚

信 袁 在 周 口 市 中 心 医 院 的 带 领 下 袁
在 全 市 医 疗 卫 生 人 员 的 不 懈 努 力

下 袁 周 口 市 呼 吸 系 统 疾 病 的 救 治 能
力 一 定 能 够 再 上 新 台 阶 袁 再 现 全 国

之 野 周 口 模 式 冶遥

一切为了人民群众的健康
———周口市中心医院率先创建“呼衰中心暨呼衰中心联盟”纪实
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2018 年 2 月 12 日 袁叶 周 口 日 报 曳 刊 登 了

一 则 名 为 叶 周 口 市 中 心 医 院 ECMO 成 功 救
治 一 例 重 症 肺 炎 尧 重 度 ARDS 患 者 曳 的 医 疗

救 治 消 息 遥
消 息 称 袁2018 年 1 月 28 日 凌 晨 1 时

许 袁 一 名 50 岁 的 淮 阳 籍 夏 姓 男 子 因 野 咳 嗽 尧

发 热 1 周 余 冶袁 从 基 层 医 院 转 入 周 口 市 中 心

医 院 接 受 治 疗 遥

转 入 周 口 市 中 心 医 院 时 袁患 者 精 神 极 差 袁
喘 息 貌 袁 全 身 发 绀 袁 双 肺 听 诊 可 及 明 显 干 性 尧

湿 性 啰 音 袁 查 胸 部 CT 提 示 双 肺 大 片 状 高 密

度 影 袁血 氧 饱 和 度 为 68%遥 医 务 人 员 及 时 给 予

无 创 机 械 通 气 以 改 善 氧 合 袁效 果 不 佳 遥

当 天 中 午 袁 为 纠 正 患 者 的 呼 吸 窘 迫 综

合 征 渊ARDS冤袁 医 务 人 员 为 其 建 立 了 人 工 气
道 袁 经 鼻 气 管 插 管 袁 并 进 行 有 创 机 械 通 气 袁

但 患 者 氧 合 仍 难 以 维 持 袁 血 氧 饱 和 度 维 持
在 70%耀85%遥

由 于 患 者 病 情 危 重 袁 责 任 医 生 立 即 向
院 领 导 汇 报 遥 经 周 口 市 中 心 医 院 主 任 医

师 尧 副 院 长 吕 燕 平 会 诊 袁 在 呼 衰 中 心 运 行
总 监 闫 登 峰 的 带 领 下 袁 医 务 人 员 为 患 者 拟
行 ECMO渊体外膜肺氧合冤 治 疗 遥 及 时 与 家

属 沟 通 后 袁 当 天 下 午 6 时 袁 医 院 RICU渊呼
吸重症监护病房冤 骨 干 成 员 组 成 ECMO

治 疗 小 组 袁 紧 密 配 合 袁 建 立 患 者 与 ECMO
的 连 接 袁 并 成 功 运 行 袁 为 患 者 的 后 续 治 疗

赢 得 了 宝 贵 的 时 间 遥
治 疗 期 间 袁 在 医 院 领 导 高 度 关 注 以 及

全 体 呼 衰 中 心 医 务 人 员 的 精 心 治 疗 与 护 理
下 袁 患 者 于 应 用 ECMO 治 疗 10 天 后 袁 病 情

明 显 好 转 袁 并 成 功 撤 离 ECMO 机 器 遥 医 生
及 时 根 据 患 者 的 病 情 调 整 呼 吸 机 参 数 袁 试

脱 机 治 疗 遥 患 者 于 2 月 9 日 成 功 脱 离 有 创
呼 吸 机 袁 进 行 有 创 - 无 创 续 贯 通 气 袁 在 高 流

量 吸 氧 状 态 下 病 情 稳 定 遥 3 月 2 日 袁 患 者 康
复 出 院 遥

此 消 息 一 经 刊 登 袁 在 当 地 以 及 全 省 医

疗 界 引 起 热 议 遥 有 专 家 称 袁 如 此 病 案 在 以 往
传 统 的 救 治 模 式 下 袁 医 生 只 能 眼 睁 睁 地 看

着 患 者 在 痛 苦 中 撒 手 人 寰 而 抱 憾 遥
该 病 例 的 成 功 救 治 袁 得 益 于 周 口 市 中

心 医 院 呼 衰 中 心 的 成 立 以 及 呼 衰 中 心 联
盟 成 员 单 位 之 间 的 默 契 配 合 遥

随 着 人 们 生 活 方 式 尧 生 活 习 惯
和 生 态 环 境 的 变 化 袁 呼 吸 系 统 疾 病

发 病 率 明 显 升 高 遥

周 口 是 一 个 拥 有 1112 万 人 口

的 农 业 大 市 遥 多 年 来 袁该 市 患 有 呼 吸

系 统 疾 病 的 人 数 始 终 高 于 其 他 疾 病

人 数 袁位 列 榜 首 遥

如 何 有 效 提 升 周 口 市 呼 吸 衰 竭
患 者 的 救 治 水 平 袁 统 一 诊 疗 规 范 袁 优
化 诊 疗 流 程 袁 为 呼 吸 衰 竭 患 者 提 供

高 效 尧 便 捷 尧 最 佳 的 治 疗 途 径 及 方

案 袁 以 期 缩 短 救 治 时 间 尧 改 善 预 后 和
减 少 医 疗 费 用 支 出 袁 使 呼 吸 衰 竭 患

者 得 到 快 速 诊 断 和 治 疗 袁 从 而 降 低

死 亡 率 钥 这 一 系 列 问 题 成 了 周 口 市
中 心 医 院 领 导 班 子 成 员 在 会 议 上 经

常 研 究 与 论 证 的 课 题 遥
最 终 袁 他 们 认 为 袁 只 有 打 破 传

统 的 呼 吸 危 重 症 医 疗 救 治 模 式 袁
优 化 呼 吸 危 重 症 患 者 救 治 流 程 袁

合 理 解 决 呼 吸 危 重 症 的 救 治 与 呼

吸 诊 疗 资 源 的 碎 片 化 尧 不 均 衡 和
非 同 质 之 间 的 矛 盾 袁 全 面 加 强 呼

吸 危 重 症 的 救 治 体 系 与 能 力 建
设 袁 才 能 有 效 解 决 这 些 问 题 遥 那

么 袁 成 立 呼 衰 中 心 和 呼 衰 中 心 联

盟 就 势 在 必 行 遥

2017 年 11 月 28 日 袁 经 报 请 周

口 市 卫 生 计 生 委 同 意 袁 周 口 市 呼 衰

中 心 挂 靠 在 周 口 市 中 心 医 院 袁 呼 衰

中 心 核 心 科 室 挂 靠 在 周 口 市 中 心 医

院 急 诊 科 尧RICU尧EICU 渊急诊重症
监护病房冤等 遥

据 周 口 市 呼 衰 中 心 主 任 吕 燕 平

介 绍 袁 周 口 市 呼 衰 中 心 创 建 的 最 终
目 的 是 配 合 三 级 救 治 网 络 袁 通 过

120 急 救 中 心 尧 急 诊 科 尧 呼 吸 及 危 重

症 医 学 科 尧 呼 吸 内 镜 室 尧 导 管 室 尧 心
血 管 外 科 尧 普 胸 外 科 尧 医 学 影 像 科 尧

检 验 科 等 多 学 科 协 作 的 方 式 袁 采 用
区 域 协 同 救 治 机 制 袁 统 一 诊 疗 规 范 袁

优 化 诊 疗 流 程 袁 最 终 形 成 高 效 尧 便
捷 尧 最 佳 的 诊 治 呼 吸 衰 竭 患 者 的 治
疗 途 径 和 方 案 遥

为 了 完 善 周 口 市 呼 衰 中 心 硬 件

设 施 袁 周 口 市 中 心 医 院 领 导 先 后 前

往 北 京 尧 上 海 等 地 考 察 袁 购 买 了 体 外
膜 肺 氧 合 机 尧 有 创 呼 吸 机 尧 电 子 支 气

管 镜 等 一 批 先 进 的 治 疗 设 备 袁 为 周

口 市 呼 衰 中 心 的 崛 起 奠 定 了 坚 实 的

基 础 遥

按 照 医 院 工 作 部 署 袁 呼 衰 中 心

医 疗 运 行 总 监 闫 登 峰 带 领 团 队 成

员 袁 参 照 医 院 野 脑 卒 中 冶野 胸 痛 中 心 冶
建 设 模 式 袁 迅 速 规 范 了 院 内 呼 衰 中
心 绿 色 通 道 的 各 个 环 节 袁 制 订 了 关

于 院 前 120 接 诊 呼 衰 患 者 尧 网 络 医

院 转 运 呼 衰 患 者 尧 院 内 呼 吸 科 呼 衰
患 者 以 及 院 内 其 他 科 室 呼 衰 患 者 的

救 治 制 度 和 流 程 遥

截 止 到 2018 年 3 月 底 袁 周 口
市 呼 衰 中 心 已 经 成 功 救 治 呼 衰 患

者 500 余 例 袁 基 本 实 现 了 优 化 流
程 尧 充 分 利 用 优 势 医 疗 资 源 尧 合 理

分 工 尧 通 力 协 作 等 初 始 目 的 袁 对 实
现 呼 吸 衰 竭 的 合 理 救 治 尧 快 速 推 进
周 口 市 新 医 改 和 周 口 市 分 级 诊 疗

工 作 的 普 遍 开 展 袁 起 到 了 积 极 的 推
动 作 用 遥
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周口市卫生计生委副主任刘双国渊右一冤为周口市呼衰中
心授牌
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椎 间 孔 镜 术 后 残 余 腰 腿 痛 在 临 床 上 很 常

见 袁却 很 少 被 医 生 关 注 遥

目 前 袁 业 内 认 为 袁术 后 残 余 症 状 的 发 生 袁大
多 由 椎 管 内 髓 核 残 留 尧 神 经 根 水 肿 尧椎 管 内 血

肿 刺 激 等 因 素 造 成 袁治 疗 上 多 采 用 休 息 尧 口 服

药 物 尧神 经 阻 滞 尧 术 后 翻 修 或 开 放 手 术 等 方 式 袁

但 患 者 的 满 意 度 却 不 高 遥

病案分享

贺 某 袁 女 袁56 岁 袁3 个 月 前 因 腰 椎 间 盘 突 出

症 接 受 了 椎 间 孔 镜 下 髓 核 摘 除 术 遥
术 后 袁 患 者 下 肢 疼 痛 症 状 明 显 缓 解 袁 但 残

留 左 侧 腰 臀 部 疼 痛 袁晨 起 加 重 袁一 直 在 家 休 息
却 未 见 好 转 遥 为 求 进 一 步 治 疗 袁患 者 来 到 河

南 省 中 医 院 疼 痛 科 袁被 诊 断 为 椎 间 孔 镜 术 后

疼 痛 综 合 征 遥

我 们 采 取 弧 刃 针 标 准 疗 法 为 其 治 疗 遥 治
疗 3 次 后 袁患 者 腰 臀 部 疼 痛 缓 解 袁 活 动 自 如 遥

讨论

椎 间 孔 镜 术 后 残 余 症 状 的 患 者 有 很 多 袁多

不 被 医 生 重 视 遥 特 别 是 软 组 织 问 题 袁很 少 引 起

大 家 的 关 注 遥
弧 刃 针 标 准 疗 法 袁 对 术 后 软 组 织 起 到 了 很

好 的 减 张 减 压 作 用 袁可 有 效 改 善 腰 椎 的 生 理 曲

度 及 侧 弯 旋 转 袁改 善 腰 部 功 能 及 神 经 根 的 顺 应

性 袁提 升 临 床 的 满 意 度 遥

多学科联合

搭建脑卒中一体化诊疗平台
本报记者 刘永胜 通讯员 孙留峰 崔浩浩 文/图

科室简介

汝阳县人民医院神经内科组建于 2002年袁 现开设有

普通尧重症尧康复 3个病区袁拥有床位 128张袁是中国卒中
学会卒中中心单位尧郑州大学第一附属医院神经系统疾病

专科联盟单位尧 河南省神经重症专科医联体成员单位尧洛

阳市重点专科遥 2017年袁经汝阳县卫生计生委批准袁汝阳县

人民医院神经内科成立汝阳县脑卒中防治中心袁并成功申
报 2018年度河南省县级医院临床重点专科遥

2018 年春节前夕，58 岁的张某带着
满心的欢喜如愿以偿地出院了，他终于可

以和家人一起吃一顿年夜饭，过一个团圆

年。回顾自己的就诊过程，他至今仍心有

余悸。

之前，张某在家中做饭时突然感到

右侧肢体无力，手拿不住东西，腿也站不

住。家人发现后，急忙拨打 120，将张某

送到汝阳县人民医院。医生快速进行病

情评估，并立即启

动脑卒中急救绿

色通道，明确诊断

为急性脑梗死后，
立即给予张某静

脉溶栓治疗。随

后，张某右侧肢体

无力的症状明显
减轻。

汝阳县人民

医院神经内科介
入团队还为张某

进行了相关检查，

发现张某颅内的

血管有动脉粥样
硬化，但大血管情

况良好渊如右图冤。

于是，医生根据张

某的血管情况为
其制定了个体化

的二级预防方案。

汝阳县人民
医院神经内科主任李国锋告诉记者，对于

急性脑梗死患者来说，每分钟有 190 万个

神经元死亡，救治医生必须迅速准确做出

判断，尽早应用紧急溶栓或者手术治疗。

以往的普通急诊，从患者拨打 120，

到院前急救，再到医院做相关检查，确诊

后再治疗，需要经历多个环节，耗费大量

时间。而汝阳县脑卒中防治中心运行后，

从接到求救电话开始，专业医师便随救护

车接诊，途中进行电话联系、微信传输，神

经内科、神经外科专家团队和影像、检验

等相关医技人员 24 小时随时待命，极大

地缩短了卒中患者从入院到检查和治疗
的时间。

近年来，汝阳县人民医院神经内科积

极推进脑卒中防治中心建设工作，通过整

合医疗资源、宣传普及脑卒中急诊急救知

识，使区域内人民群众对脑卒中的认识不

断提高，发生脑卒中后能够及时拨打

120，接受溶栓治疗的人数也逐渐增加，年

均溶栓治疗患者 100 余例，极大地降低了

脑卒中的死亡率和致残率。

神经血管介入治疗技术是近年来神

经系统疾病诊疗的新方法、新手段，在神

经系统疑难病症的诊断、危重急症的治疗

以及脑血管病的预防等方面具有独特的

优势。汝阳县人民医院神经内科自 2013

年至今先后派多人到神经血管介入治疗
培训基地河南省人民医院进修学习，在上

级专家的指导下逐步独立开展脑血管造

影术、血管内支架成形术等神经血管介入
治疗技术，为脑血管疾病的诊断、治疗以

及预防提供了可靠的依据与手段，至今已

成功开展近 200 例。

脑卒中还是一种高致残性疾病，康复
是帮助患者功能恢复的重要手段。汝阳县

人民医院神经内科设有独立的康复病区，

有专门的康复训练场所，开展运动疗法、

作业疗法、言语吞咽疗法、理疗以及针灸、

中药熏蒸等康复技术，能够对神经系统疾

病所致的偏瘫、失语、吞咽障碍等进行专

业的康复治疗，大大促进了患者的功能恢

复，改善了患者的生活质量，降低了神经

系统疾病的致残率。
通过搭建“急救 - 治疗 - 预防 - 康

复”一体化的脑卒中诊疗平台，汝阳县人

民医院已经形成了由神经内科、神经外
科、急诊科、重症监护病房、康复医学科、

影像科、检验科等科室主任和骨干医生为

依托的脑卒中防治团队，具有完善的脑卒

中急诊急救衔接机制和快速高效的急救
体系，为患者提供预防、治疗到康复“一站

式”的系统防治服务。

 

颅内血管造影渊DSA冤显示院张某左侧

大脑前尧中动脉未见明显狭窄及闭塞遥

周口市呼衰中心


