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肿瘤防控：将在全省建立市级癌症防治中心
如何做好肿瘤防治，有效控制恶性肿瘤的发生？
对此，河南省卫生计生委疾控处处长张伟平详

细介绍了我省在肿瘤防控方面所做的工作。河南省
各级政府高度重视癌症防治工作，推动建立全省癌
症防治工作领导协调机制，出台《河南省国民经济和
社会发展第十三个五年规划纲要》，明确提出“加快
肿瘤等薄弱环节能力建设”，进一步提高我省癌症防
治能力。我省依托河南省肿瘤医院成立河南省癌症
中心，推进全省肿瘤防治网络建设。在此基础上，全
省肿瘤防治工作者广泛开展了肿瘤登记随访、淮河
流域早诊早治、农村癌症早诊早治和城市癌症早诊
早治等专项工作，取得了初步成效。

张伟平表示，下一步，我省要强化宣传干预，健全
肿瘤防治网络，逐步建立市级癌症防治中心，推广肿
瘤随访登记、重点地区癌症筛查和早诊早治等工作经
验；深入开展“全民健康生活方式行动”，探索肿瘤早
诊早治等慢性病个性化家庭医生签约服务新模式。

肿瘤治疗：肿瘤基因诊断走在全国前列
作为国家肿瘤区域医疗中心的主体建设单位，

河南省肿瘤医院是如何提高肿瘤诊治能力，还广大
肿瘤患者以健康的？

河南省肿瘤医院党委书记、院长张建功表示，医
院围绕群众需求，狠抓能力提升，经过40多年发展建
设，已成为省内领先、国内知名的现代化肿瘤专科医
院。该院积极推行规范治疗、努力实现精准治疗，成
立9个单病种首席专家组，组建了食管癌、胃癌、结直
肠癌、乳腺癌等多个高水平的MDT（多学科诊疗模
式）团队，为全省患者提供最佳治疗策略；整合分子
病理和传统病理两大学科，成立全省实力领先的病
理诊断中心，依托在分子诊断和基因检测领域的人
才技术优势，广泛开展肺癌、结直肠癌、乳腺癌、甲状
腺癌、胃肠间质瘤等实体肿瘤及血液系统疾病的相
关基因检测，为肿瘤的精准治疗提供了充分依据，走
在了全国前列。

张建功表示，在致力于肿瘤的规范治疗、精准治
疗的同时，河南省肿瘤医院多个专业、多个病种不断
创新，达到国际先进水平。该院胸外科食管癌微创
治疗和术后快速康复技术在国内广泛推广；在晚期
食管癌治疗领域，该院大胆尝试新的抗血管生成药
物阿帕替尼的治疗，取得了一定疗效；血液科造血干
细胞移植治疗白血病，移植数量和质量在全国名列
前茅；是河南首家利用CAR-T（嵌合抗原受体T细
胞免疫疗法）细胞成功治疗淋巴瘤，而且在全世界范
围内创造性地将PD-1（程序性死亡受体1）单抗联合
CAR-T细胞用于晚期实体瘤的治疗取得突破。中
美（河南）荷美尔肿瘤研究院2015年正式运行以来，
取得了阶段性的成果，建成了我国高发肿瘤的人源
化肿瘤血管移植模型库，建立了包括肺癌、食管癌等
1000余例PDX（人源肿瘤异种移植模型）标本库；连
续组织举办了8届中美高端癌症研究前沿学术论坛，
该论坛现已成为中美肿瘤研究人员学术和科研交流
的高端平台；在国际知名期刊发表了多篇高水平的
研究论文；与美国荷美尔研究院、《Nature》（《自然》）出版集团签
约创办高端学术期刊《精准肿瘤学》，受到国际肿瘤界的众多好
评和推荐。

张建功表示，下一步，河南省肿瘤医院将整合区域资源，加
强人才培养，创新开放合作，不断提升肿瘤诊疗、科研、教学、预
防、管理水平，努力把该院建设成为“立足河南，辐射周边”、国内
一流、国际有影响的国家肿瘤区域医疗中心，为肿瘤防治事业做
出卓越贡献。
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“大夫，您看看我这个结节是不是乳腺癌？”“俺爹这种情况
需不需要辅助放疗啊？”……4月16日9时，由河南省肿瘤医院主
办的第24届“肿瘤防治宣传周”大型义诊活动在该院门诊大厅举
行。据统计，共有12位专家来到现场，针对肺癌、食管癌、胃癌、
肝癌、乳腺癌、宫颈癌等高发肿瘤，为患者提供义诊、现场MDT
（多学科诊疗模式）会诊等服务，还为患者及家属提供心理咨询、
健康体检、合理用药等方面的咨询服务。今年宣传周主题是“科
学抗癌，关爱生命——抗癌路上，你我同行”。本次活动旨在提
升公众对癌症核心知识的知晓率，普及科学防癌的理念，引导公
众远离不良生活习惯，建立健康生活方式，实现对癌症的有效防
控。 王晓凡 李 昂/摄

秦建武：甲状腺癌在全国发病率大幅增加是事实，但我们不必过分恐慌。发病人数逐年上
升的一个重要因素，是由于现代医学影像检查技术不断进步，极大提高了微小癌的检出率，能够
发现临床没有症状的甲状腺癌。

在这里要告诉大家，体检中发现甲状腺结节，并不等于甲状腺癌。
甲状腺结节是常见疾病，目前在人群中发病率较高。甲状腺结节按照病理类型，可以分为

结节性甲状腺肿、甲状腺良性肿瘤、炎性结节、甲状腺囊肿等，最坏的是甲状腺癌，95%以上都是
良性结节。

此外，大部分甲状腺癌如甲状腺乳头状癌等，病程长、发展慢，预后比较好、死亡率低，绝大
部分患者经过规范治疗后，生活质量不受影响。

但也有一些甲状腺癌，比如分化不良的甲状腺乳头状癌和甲状腺未分化癌，恶性程度很高，
在短期内会威胁到病人的生命。因此，定期体检，通过彩超可发现甲状腺癌的踪迹。

根据甲状腺癌的病因，改变不良生活方式、控制好体重、正常摄入碘、建议远离电离辐射很重
要；对于女性而言，还要避免滥用雌激素，比如市场上含有雌激素的药品、保健品，甚至是化妆品。

结节是甲状腺癌的癌前病变吗？
单位体检时，不少同事被查出甲状腺结节，结节是甲状腺癌的癌前病变吗？是否需要切

除？如何预防？高发原因又是什么呢？

专家解读全省高发恶性肿瘤及防治
本报记者 冯金灿 通讯员 王晓凡 李惠子 文/图

4月13日，《2017河南省肿瘤登记年报》（以下简称《年报》）发布。《年报》显示，肺癌、胃癌、
食管癌、肝癌、乳腺癌等位列恶性肿瘤发病前10名；肺癌、胃癌、食管癌、肝癌、结直肠肛门癌等
位列恶性肿瘤死亡前10名。河南省肿瘤医院专家就公众关心的肿瘤防治话题，针对年度最多
发且最致命癌症的防治情况，回答了记者的提问，以解答公众疑惑，提升早防早治意识，远离癌
症威胁。

蒋月：在癌症发病原因上，中国癌症逐年增多的主要原因是人口老龄化，肺癌也不例外。人
的寿命延长了，癌症也增多了。这与世界癌症的发病原因相同，国际上的62种主要癌症，大部分
是人们在六七十岁后高发。不过，除了老龄化，不良生活习惯、人口增加也是引发癌症增加的主
要因素。

与肺癌密切相关的，男性是吸烟，女性则是二手烟及厨房油烟。大量临床研究证明：80%以
上的肺癌死亡都跟吸烟相关，当然这里包括了二手烟。

预防：从大环境来讲，要从治理环境污染着手，城市汽车尾气、工业废气排放治理等；从小环
境来讲，个人则需要改变不良的生活习惯和行为方式，做到不吸烟或少吸烟，在公共场所不吸
烟；厨房排烟通风合理，避免燃烧不尽产生的有害物质及油烟给人们带来危害；还有，建议采用
环保装修材料，从而避免装修污染。

对于肺癌的预防，一定要做到早期诊断。建议50岁以上的人定期做胸部螺旋CT筛查，如
果是“老烟民”，建议从40岁就开始定期体检。

肺癌为何多发且死亡率最高？
从近几年的全省肿瘤登记年报来看，肺癌一直居于发病率排行第一位。主要致病原因是什

么？我们应该怎么预防？

罗素霞：消化道肿瘤发病率居高不下。消化道肿瘤是和饮食关系最为密切的肿瘤。随着人
们生活方式的改变，我省胃癌、食管癌、结直肠癌等与吃密切相关的消化道肿瘤出现高发趋势，
城市中的年轻白领成为高发人群。

常吃过烫、过辣等刺激性食物，进食速度快，工作过度劳累都是致病原因。农村地区的居民
常吃腌制品也会引起消化道肿瘤。

预防：在日常生活中，人们要注意改变饮食结构，食材的选择至关重要，新鲜的绿色的食材，
更有利于胃肠道的健康，某些含有高胆固醇、不新鲜的食物，尽量避免长期摄入。

有胃肠道疾病家族史的人群，要有意识地进行早期筛查、早期诊治。有长期胃痛、恶心、吃
不下饭等症状的人，要及时去医院检查。原因不明的下消化道出血者，包括显性出血和持续隐
性出血者，低位肠梗阻及腹痛但不能排除肠道疾病者也要进行相关检查。

消化道肿瘤如何预防？
胃癌、食管癌、结直肠癌等消化道肿瘤，都在全省发病率排行前十，是什么原因？是否与我

们平时的饮食习惯有关系呢？

陈小兵：中国是“乙肝大国”，由乙肝引起的肝癌达到80%以上。此外，黄曲霉毒素可以诱发
食管癌、胃癌等恶性肿瘤，其主要来源于霉变的花生、玉米、大米、棉籽、豆类和劣质花生油等。竹
制、木质筷子、案板等，在长时间使用后会出现变色、破损、毛刺等现象，在破损的凹槽或缝隙中会
聚集霉菌或致病毒素，普通的清洗很难将它们消除，建议把筷子、案板放置在通风的环境中。

单纯性脂肪肝患者一般不会发生肝癌。但有研究报道，非酒精性脂肪肝患者肝癌的发生率
为2.3%。其中，中重度非酒精性脂肪性肝硬化患者肝癌的发生率达15%~20%。

预防：40岁以上的中年人和有长期肝病病史的患者，如有原因不明的肝区疼痛、乏力、消瘦、
食欲减退、腹胀等情况，要及时去医院就诊，每半年进行一次彩超、CT（电子计算机断层扫描）、
核磁共振和血清甲胎蛋白检查。

脂肪肝、肝硬化是否能最终导致肝癌？
中国是“乙肝大国”，这是否与我国肝癌高发有关系？脂肪肝、肝硬化是否能最终导致肝

癌？竹制、木质筷子，案板等，在长时间使用会产生一级致癌物，是否属实？

王承正：在全世界范围内，乳腺癌是女性发病率最高的恶性肿瘤，随着药物及医学技术的不
断提升，乳腺癌的治愈率获得极大提高，死亡率降至第7位。在现实生活中，广大女性对乳腺癌
的认识还很匮乏，对乳腺增生和结节缺乏科学理性的认识。

乳腺增生是一种良性疾病，甚至从某种程度上来讲，乳腺增生是随着月经周期变化的正常
的生理变化。它和乳腺癌不具有关联的必然关系。因此，对于单纯胀痛症状的乳腺增生，女性
朋友不必害怕。

预防：对广大女性来说，定期到乳腺专科进行专业体检，是发现早期乳腺癌的有效途径。建
议35岁以下女性应首选B超检查；35岁以上女性结合乳腺钼靶摄片检查，对于有乳腺癌家族史、
未育、月经初潮早或停经晚的高危人群，更应该加强乳腺癌的筛查。

乳腺疾病发病的根源在于女性内分泌紊乱，所以养成良好的工作、生活习惯极其重要。保
持乐观的心态，加强体育锻炼，保持绿色健康饮食，多食蔬菜水果，也是预防肿瘤发生的一个基
本方法。

女性乳腺癌为何连续多年最高发？
女性乳腺癌一直保持较高的发病率，而且是女性特有恶性肿瘤中发病率最高的，生活中不

少女性都有不同程度的乳腺增生，是否与乳腺癌有关呢？女性的乳腺癌早期症状有哪些呢？该
如何预防？

朱兴虎：在此次我省的肿瘤登记年报中，白血病的发病排在第九位，其中在儿童恶性肿瘤的
发病率中，白血病排名第一。儿童发病高于成人，白血病的确切病因至今还不清楚，病毒可能是
导致发病的主要因素，此外，还有遗传因素，放射、化学或药物等因素。

据统计，在我国，1000个白血病患儿，其中有60%的儿童3年之内家庭有装修史，因为在装修
中人们不可避免地会用到油漆等化学材料，而这些材料中往往含有很多甲醛和苯类物质，这些
物质在室内需要很长时间才能消散，对人的危害很大，加上儿童本身抵抗力比较差，因此容易导
致白血病的发生。因此，对于刚装修好的房子，最好经过3个月以上的通风、散味再搬进去居住。

白血病为何对儿童“情有独钟”？
白血病现在已经位居全省发病率第九位，见诸报端的多是儿童，那白血病的发病，是不是儿

童最多？

河南省肿瘤医院放疗科
主任医师 蒋 月

河南省肿瘤医院副院长、
主任医师 罗素霞

河南省肿瘤医院内科主
任医师 陈小兵

河南省肿瘤医院乳腺科
主任医师 王承正
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主任医师 朱兴虎

河南省肿瘤医院甲状腺
头颈科主任 秦建武
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