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例札记病

为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验之谈》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85967338
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省
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实用验方

本版药方需要在专业医生指导下使用
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专家名片：

擅长领域：

河南中医药大学第一临床医学院

副院长徐立然：

别让艾滋病，“潜伏”在身上

徐立然，医学博士，国家二级教授,主任医师，博士研
究生导师；河南中医药大学第一临床医学院（河南中医药
大学第一附属医院）副院长；为享受国务院颁发的政府特
殊津贴专家，卫生部有突出贡献中青年专家，全国中西医
结合优秀科技工作者；国家中医药应急突发公共卫生事
件专家委员会专家，世界中医药学会联合会老年医学分
会副主委，中华中医药学会呼吸病专业委员会常委。

近年来，徐立然作为第一负责人，承担国家“十五”
“十一五”“十二五”“十三五”科技重大专项等3项重大课
题；获科研成果奖10余项，出版专著12部，发表论文200
余篇；获国家发明专利5项，获国家新药临床研究批件1
个。

徐立然主要从事呼吸系统疾病、免疫功能缺陷、艾滋
病等疾病的临床、科研和教学工作。

徐立然擅长急慢性支气管炎、支气管哮喘、支气管扩
张，间质性肺炎和肺间质纤维化，肺部感染，肺部肿瘤；各
种原因引起的咳嗽、咯痰、喘息，不明原因发热，免疫功能
低下；脑血管疾病，“脑血管意外”“卒中”；女性尿失禁等疾
病的诊治。

小诺的家长在小诺多次咳嗽中总结出了一些规律，每次咳嗽分为以下
几个步骤，无痰轻微咳嗽或剧烈频繁地咳嗽，有痰轻微咳嗽，而后痊愈。是
不是说明有痰的咳嗽比无痰的咳嗽好呢？

笔者给小诺做了一个详细的检查。小诺面色萎黄，食欲不好，消瘦，平
时大便干燥，夜间睡眠不好，舌后有淋巴滤泡增生。

笔者认为不能简单地定义有痰的咳嗽比无痰的咳嗽好，如果是有痰，
但比较轻微的咳嗽，可能是病程后期的表现，但此时并不意味着可以结束
治疗，还要继续巩固疗效。

中医认为，“脾为生痰之源，肺为贮痰之器”，小儿慢性咳嗽多因小儿脾胃虚弱，不能够运化水液，从而生痰，贮
藏于肺，阻碍肺的正常功能导致。治疗小儿咳嗽，首先还是要调理脾胃。患儿多因体质因素、喂养不当、喂药不当，
导致脾胃不和、心脾积热。小儿咳嗽就是脾胃不和，以及亚健康的外在表现。孩子多有纳呆，脘腹饱胀，大便不调，
烦躁哭闹，夜眠欠安，面色萎黄，舌质偏红，舌苔白厚或厚腻，或长时间地表现为“地图舌”等。笔者给小诺开了中药
7剂，并嘱咐小诺妈妈，让小诺喝完7剂中药后再来复诊。

小诺喝了第三剂中药后，咳嗽停止。20天后复诊，笔者又给小诺开了5剂中药，主要用来调理孩子的脾胃功
能，该方如下：茯苓1克，炒扁豆1克，槟榔1.5克，焦神曲1克，炒牵牛子1克，黄芩1.5克，栀子1克共7味药。茯苓、
炒扁豆健脾益气；槟榔、焦神曲、炒牵牛子消食导滞，助脾胃健运；黄芩、栀子则清热燥湿除烦。如果患儿大便秘结，
加大黄；便稀者加苍术，生薏苡仁，车前子，葛根，泽泻；舌苔厚腻者，加白豆蔻、橘红等；外感者，加防风、连翘。（中药
方请在中医师指导下使用）

坚持服用5剂中药之后，小诺的食欲明显增强，夜间睡眠安稳，一个多月来不再有咳嗽症状。

鼓膜就是大家通常说的耳膜，是阻隔中耳腔
和外界的一层薄膜，对于人体的作用除了传导声
音外，还能作为防御屏障，防止异物及细菌进入
中耳，以免引起中耳的感染。

鼓膜穿孔的诱因有哪些？

鼓膜穿孔是耳部常见疾病的一种临床表现，
可由多种原因导致耳膜受损，比较常见的诱因有
外伤性鼓膜穿孔，以及急性、慢性中耳炎引起的
鼓膜穿孔。

对于急性、慢性中耳炎引起的鼓膜穿孔，患
者应尽早就医，并进行全面的检查，判断中耳乳
突内有无病灶，咽鼓管通畅者可进行鼓膜修补
术，若中耳乳突内有病灶时则可进行乳突根治，
鼓室成形手术修复鼓膜及听骨链。外伤性鼓膜
穿孔也是较常见的诱因之一，可由不当挖耳、他
人掌击、小虫飞入、气压伤等引起。下面，笔者以
外伤性鼓膜穿孔为例进行讲解。

外伤性鼓膜穿孔的常见症状有哪些？

突发明显的耳痛感；少量耳道出血；健侧耳
内闷塞感；耳鸣及听力减退；严重者出现眩晕、恶
心或混合性耳聋等现象。

外伤性鼓膜穿孔需要哪些检查？

常规需要进行耳内窥镜及听力学检查，评估
穿孔的部位、大小以及听力损失的情况；严重外
伤者需行颞部CT（电子计算机断层扫描）或MRI
（磁共振成像技术）检查，用以排除颞骨骨折及听
骨链中断。

外伤性鼓膜穿孔后该怎么办？

外伤性鼓膜穿孔在没有发生感染的情况下，一般1~3个月内是
可以自行愈合的。穿孔早期可进行预防感染的治疗。患者鼓膜穿
孔后，严禁游泳、用滴耳液滴耳、进行耳道冲洗等，同时需要预防上
呼吸道感染，这些都会对鼓膜的愈合产生至关重要的影响。

定期进行“硬性耳内窥镜”复查，观察鼓膜愈合情况；对于一些
较大的穿孔在愈合后，可选择鼓膜修补术进行治疗。若鼓膜长期处
于穿孔状态并反复感染，会引起慢性化脓性中耳炎，继而发展成为
慢性化脓性中耳炎合并胆脂瘤，引起听力下降，或出现眩晕、耳鸣等
并发症。

术分享技

鼓
膜
穿
孔
的
诊
疗
方
法

河
南
大
学
附
属
郑
州
颐
和
医
院

圣
立
介

刘某，男，62 岁，患有心力
衰竭，服用四逆汤和真武汤一
年。

近日，刘某又来开药时说：
“王大夫，这药美得很，一有胸
闷，上不来气，服上一包，一会儿
就轻啦！”随后，笔者为刘某把
脉，看其气色红润，精神饱满，也

无不适，遂又按原方开药5剂。
方剂：四逆汤和真武汤。
方解：四逆汤温肾固本，提振

机体阳气，增加心肌收缩力；真武
汤补肾利水，降低心脏负荷。四
逆汤增力，真武汤减负，堪称中医
的“强心剂”！

加减：如兼胸闷、疼痛严重，

可加瓜蒌薤白剂；兼心悸重，合
桂枝甘草汤；若气滞血瘀明显
（如胸闷，胃脘胀闷，口唇面色青
暗等），佐丹参饮；伴气阴两虚
（舌红少津）等，加生脉饮或百合
地黄汤；若伴咳嗽，咽部不适，吐
白痰，加小青龙汤；兼失眠，惊
悸，合桂枝龙牡汤。

肠道是人体最大的免疫器
官，因此，人体要健康，肠道必
须被列为重点保护对象。胃肠
道是人体的“第二大脑”，它的
健康状况影响着人体的喜怒哀
乐……益生菌在维持肠道菌群
平衡乃至胃肠道健康中起着决
定性的作用。它们能产生确切
的健康功效，从而改善宿主微生
态平衡，发挥有益作用。

总体来讲，不同的益生菌通
过在肠道发挥作用，对不同的人

产生不同的作用。研究证明，经
常服用（而不是发病后服用）益
生菌产品，可以显著改善各种常
见问题。

宝宝呼吸道感染、咳嗽？快
服用益生菌！

宝宝腹泻？快服用益生菌！
宝宝便秘？快服用益生菌！
宝宝过敏？快服用益生菌！
…………
啥都能益生菌，益生菌如此

神通广大？

益生菌有哪些显著功效？
帮助营养物质的消化吸收（许多
益生菌株在胃肠道内可产生消
化酶，这些酶可帮助人体更好地
消化所摄入的食品，吸收食品中
的营养成分。益生菌还可竞争
性抑制有害微生物吸收营养物
质及进入血液循环系统）；可以
产生维生素，同时能产生短链脂
肪酸、抗氧化剂、氨基酸等，对骨
骼成长和心脏健康起到重要作
用；抵抗细菌病毒感染，抑制有

害菌的生长，抑制清除有害菌产
生的毒素。

如何选择更好、更合适的益
生菌？

1.选择的菌种要符合国家
规定。泓纯益生菌采用婴幼儿
专用益生菌（乳双歧杆菌、鼠李
糖乳杆菌、动物双歧杆菌）。

2.看每袋总活菌添加量。
泓纯益生菌每袋含有不少于
150亿cfu（细菌群落总数）的益
生菌。

3.菌种的稳定性。泓纯益生
菌技术优良，采用先进的“双包埋
技术”，在益生菌微小颗粒表面包
覆两层保护膜，就好比给益生菌
穿了两层“防腐外衣”，进入人体
后避免胃酸和胆酸对益生菌活性
的破坏，使泓纯益生菌粉在到达
肠道后依然保持着高活性。

选好、选对益生菌是关键！
泓纯益生菌，肠胃好，免疫

好，全家身体好。您健康的选择！
（本报综合整理）

益生菌，选对了吗？

杨某，女，61岁，以头痛、咽
干、头晕、腿软8天为主诉，曾按
上呼吸道感染治疗，咽干减轻，

头晕腿软加重，患者担心是口服
感冒药物导致，所以来到卫生室
要求输液治疗。

查体：体温 36.2 摄氏度，脉
搏每分钟 89 次，呼吸每分钟 20
次，血压190/125毫米汞柱（1毫
米汞柱=133.322帕），神清，精神
尚可，鼻咽部充血红肿，全身皮
肤黏膜未见明显的黄染及出血
点，浅表未见明显肿大的淋巴
结，双肺呼吸音粗，未见明显的
干湿啰音，心率每分钟89次，律
齐，无杂音，腹平软，未见明显压
痛及反跳痛，双下肢无浮肿，大
小便正常。

初步诊断：上呼吸道感染，
高血压病三级。

笔者及时告知患者，高血压

病是一种以动脉压升高为特征，
可伴有心脏、血管、脑和肾脏等
器官功能性或器质性改变的全
身性疾病，它有原发性高血压和
继发性高血压之分。收缩压≥
180毫米汞柱，舒张压≥110毫米
汞柱属于三级高血压病，并发症
较多，笔者建议患儿及时去市内
医院诊治。

次日，患者给笔者打来电话
告知：医院检查结果出来，高血
压病三级（极高危），高脂血症，
多发性脑梗死，已住院治疗。

结语：患者要定期测量血
压，一两周应至少测量 1 次，在
医师的指导下治疗，并做到戒烟
限酒，适量运动，控制体重，限盐
等。

苦参、野菊花、大黄、黄
柏各 10 克，芒硝、川芎各 6
克。水煎，取药液 1000 毫
升，放入浴盆内，趁热先熏
15分钟，待药温适宜时坐浴
10 分钟。每晚 1 次，7 天为
一个疗程。

黄芪、白芍、百合、
香附各12克，桂枝7克，
乌药、高良姜、槟榔、砂
仁各 8 克（后下），鸡内
金、山药各 15 克，炙甘
草 5 克。水煎，每日 1
剂，分3次服用。7剂为
1 个疗程，连续服用一
两个疗程。

慢性胃炎验方

桑 寄 生 、当 归 各 15
克，牛膝12克，白芍、鸡血
藤、没药、枸杞子、陈皮、续
断、威灵仙、赤芍、丹参、桂
枝各 10 克，土鳖虫、地龙
各 5 克，甘草 4 克。水煎，
取药液500毫升，分早、晚
2 次于饭后温服。每日 1
剂，连续服用1个月。

腰椎间盘突出症验方

肛周湿疹验方

神奇的中医“强心剂”
偃师市高龙镇石牛村集体卫生室乡村医生 王彦权

验之谈经

体检发现高血压病
邓州市张村镇杜庄村卫生室 杜朋毅

辨证治疗
儿 童 咳 嗽

河南省中医院 李 玮

3 岁的小诺（化名）经常生病
并伴有咳嗽，并且一咳嗽病情就
会发展得特别迅速、严重。

为什么孩子一感冒就会伴随
咳嗽症状呢？主要是因为儿童的
脏腑未发育成熟，免疫力较低，感
冒咳嗽后很容易诱发气管炎、支
气管炎等呼吸系统疾病。如果盲
目使用止咳药，虽然暂时把咳嗽

“镇压”下去，但是引发咳嗽的气
管炎、支气管炎依然存在，甚至还
会加重；更为严重的是，孩子感冒
引发气管炎、支气管炎时，呼吸道
里会有痰液。患儿通过咳嗽，可
以把呼吸道内有致病菌的痰液排
出体外，这对呼吸系统能起到保
护作用。但如果给孩子盲目使用
止咳药后，痰液不能及时排出体
外，就会阻塞在气管、支气管里，
痰里的致病菌就会感染气管、支
气管，进而感染肺部，引发肺炎，
所以止咳不等于“治咳”。

有痰咳嗽与无痰咳嗽

儿童脾胃虚弱，多是由长期饮食不规律、过食生冷食品、长期服用抗
生素或某些疾病如慢性肺炎引起的。

孩子一定要喂养得当，避免伤食。孩子要多吃一些易消化的面食，
以及养胃的粥类；不要滥用清热泻火类药物，这类药物多性味苦、寒，以
免伤胃；少吃零食；不滥用抗生素；增加孩子的户外活动量，以促进脾胃
蠕动。脾胃虚弱偏内寒的患儿，不要吃油腻生冷之品；家庭用药，可用参
苓白术散、婴儿健脾散等中成药。脾胃虚弱偏内热的患儿要少吃干燥、
油炸、辛辣等食物；家庭用药，可选小儿化积口服液，以达到清热消食的
目的，或间断服用肥儿丸，该药有清热、消食、通便的作用。

日常调理及饮食习惯

（以上验方由胡佑志提供）


