
从 以 上 6 点 可 以 看 出 中 医 与 西 医

是 在 不 同 理 论 指 导 下 的 不 同 发 展 方 向
的 两 种 医 学 模 式 遥

同 时 袁古 代 西 方 国 家 的 医 学 的 野四 体
液 学 说 冶认 为 袁人 体 是 由 血 液 尧黏 液 尧黄 胆

液 尧黑 胆 液 组 成 的 袁 而 且 各 个 部 分 是 相 互

联 系 的 袁身 体 中 充 满 了 各 种 液 体 袁这 些 液

体 的 平 衡 是 机 体 赖 以 生 存 的 基 本 条 件 袁

它 们 的 平 衡 与 否 反 映 在 气 色 尧 气 质 和 性
情 上 遥 古 代 西 方 国 家 的 医 学 还 强 调 心 与

身 尧人 体 与 自 然 的 相 互 联 系 袁非 常 重 视 保
持 健 康 袁认 为 健 康 主 要 取 决 于 生 活 方 式 尧

心 理 和 情 绪 状 态 尧环 境 尧饮 食 尧锻 炼 尧心 态

平 和 以 及 意 志 力 等 因 素 的 影 响 遥 古 代 西

方 国 家 的 医 学 体 系 要 求 医 生 应 当 特 别 重

视 研 究 每 个 病 人 个 体 健 康 的 特 殊 性 和 独
特 性 袁 所 以 它 关 注 的 是 病 人 而 不 是 疾 病 遥

这 些 与 中 医 是 非 常 相 似 的 遥
近 代 西 医 的 发 展 与 优 势 袁大 家 有 目 共

睹 袁但 也 有 其 缺 陷 袁而 中 医 恰 好 与 之 互 补 遥

因 此 袁 这 两 种 医 学 各 有 优 势 袁如 果 能 够 取

长 补 短 实 为 患 者 之 福 遥 厚 德 载 物 袁有 容 乃

大 袁每 一 位 医 者 应 该 有 接 纳 中 西 医 这 两 种
不 同 医 学 模 式 的 广 阔 胸 襟 浴 作 为 一 位 中

医 袁则 应 勤 研 经 典 袁参 阅 各 家 学 说 与 医 案 袁
坚 持 野 辨 证 施 治 袁自 与 心 谋 冶袁 让 大 家 看 到

疗 效 袁自 然 会 扭 转 一 些 人 的 偏 见 遥
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埋 线 治 疗 偏 瘫 后 遗 症 尧 颈

椎 腰 椎 间 盘 突 出 症 尧 骨 质 增

生 尧 风 湿 性 关 节 炎 尧 类 风 湿 关
节 炎 尧股 骨 头 坏 死 尧乳 腺 病 尧气

管 炎 哮 喘 尧 冠 心 病 等 多 种 疑 难

病 遥
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1.培 训 舌 诊 和 望 诊 诊 疗 技 术 袁五 脏 实 用 辨 证 疗 法 遥

渊学会望诊袁能够看出来患者身上的疾病症状袁进而成为

患者心中的高手冤

2. 传 授 治 疗 月 经 疑 难 问 题 尧 痛 经 尧 淋 漓 尧 妇 科 炎 症 反 复 发

作 尧 乳 腺 增 生 尧 更 年 期 综 合 征 等 中 医 妇 科 特 色 诊 疗 技 术 袁 患 者

治 疗 15 天 左 右 袁 疾 病 症 状 就 会 有 明 显 改 善 渊比如功能性子宫

出血第二天会有明显好转冤遥
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加 学 习 遥
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3 月 25 日 袁 新 郑 市 人 民 医 院 解

放 路 院 区 普 外 二 科 成 功 为 一 位 患 者

施 行 了 腹 腔 镜 下 直 肠 癌 根 治 术 遥 这 标
志 着 该 院 腹 腔 镜 下 胃 肠 肿 瘤 微 创 手

术 将 成 为 常 规 手 术 遥

患 者 家 住 新 郑 市 袁 今 年 60 多 岁 遥

两 个 月 前 袁 患 者 排 便 时 一 直 有 脓 血 袁
随 后 来 到 新 郑 市 人 民 医 院 解 放 路 院

区 就 诊 遥 患 者 入 院 后 袁 经 过 完 善 的 辅

助 检 查 袁该 院 医 生 明 确 诊 断 其 为 直 肠

癌 遥 针 对 患 者 的 具 体 情 况 袁 该 院 普 外
中 心 主 任 靳 根 峰 以 及 普 外 二 病 区 主

任 高 伟 根 据 患 者 的 病 情 袁 经 过 与 患 者

和 患 者 家 属 沟 通 袁 决 定 进 行 腹 腔 镜 下
直 肠 癌 根 治 术 遥 经 过 术 前 检 查 及 充 分

准 备 袁3 月 25 日 袁 靳 根 峰 尧 高 伟 为 患

者 实 施 手 术 袁取 患 者 腹 部 两 个 1 厘 米
切 口 以 及 3 个 0.5 厘 米 切 口 袁 在 高 清

腹 腔 镜 下 袁 通 过 高 清 显 示 屏 清 晰 地 观

察 到 患 者 的 腹 腔 脏 器 情 况 袁 视 野 清

晰 袁 超 声 刀 操 作 精 准 袁 做 标 准 的 直 肠

癌 TME渊直肠全系膜切除术冤 手 术 遥

术 中 袁 患 者 的 全 直 肠 系 膜 完 好 袁 神 经

保 护 完 好 袁 肠 吻 合 恰 到 好 处 袁 手 术 历
时 1.5 小 时 顺 利 结 束 遥 术 后 袁 患 者 恢

复 清 醒 后 无 特 殊 不 适 感 曰 次 日 袁 患 者

下 床 活 动 袁 患 者 进 食 少 量 流 质 食 物 袁

术 后 痛 苦 小 袁恢 复 速 度 快 遥 现 在 袁 腹 腔
镜 下 胃 肠 肿 瘤 手 术 已 经 成 为 一 种 趋

势 袁该 院 逐 渐 普 及 了 这 种 手 术 遥

腹 腔 镜 胃 肠 手 术 与 传 统 手 术 相
比 具 有 以 下 优 点 院

1.腹 腔 镜 手 术 对 腹 腔 内 脏 器 扰 乱

小 袁 避 免 了 空 气 中 尘 埃 尧 细 菌 对 腹 腔
的 刺 激 和 污 染 遥 2.腹 腔 镜 手 术 是 微 创

手 术 的 代 表 袁 创 伤 面 积 有 所 减 小 袁 手

术 时 间 缩 短 袁 患 者 术 后 恢 复 快 袁 痛 苦

少 遥 3.术 后 袁患 者 可 早 期 下 床 活 动 袁睡
眠 姿 势 相 对 来 说 比 较 随 意 袁 该 手 术 大

大 减 轻 了 家 属 陪 伴 尧 护 理 的 强 度 遥 4.

该 手 术 具 有 腹 壁 戳 孔 小 渊3耀10毫米
不等冤尧分 散 而 隐 蔽 的 特 点 袁 愈 合 后 不

影 响 美 观 遥 5. 一 般 采 用 全 麻 方 法 袁 各

项 监 护 完 备 袁 安 全 性 有 所 增 加 遥 6. 戳
孔 感 染 远 比 传 统 开 刀 的 切 口 感 染 概

率 小 或 者 脂 肪 液 化 少 遥 7.腹 壁 戳 孔 取

代 了 腹 壁 切 口 袁 减 轻 了 腹 壁 肌 肉 尧 血

管 和 神 经 的 损 伤 遥 术 后 袁 患 者 不 会 出

现 腹 壁 薄 弱 和 腹 壁 切 口 疝 袁 不 会 因 为

腹 壁 肌 肉 瘢 痕 影 响 运 动 功 能 袁 更 不 会

因 为 腹 壁 神 经 被 切 断 引 起 相 应 的 皮
肤 麻 木 等 现 象 遥

腹 腔 镜 胃 肠 手 术 的 顺 利 开 展 袁 标

志 着 新 郑 市 人 民 医 院 解 放 路 院 区 腹

腔 镜 技 术 上 了 一 个 台 阶 遥 该 院 普 外 二
科 紧 跟 学 科 发 展 的 前 沿 袁 突 出 微 创 特

色 袁 一 切 野 以 患 者 为 中 心 冶 的 理 念 袁 让

患 者 真 正 享 受 到 医 学 进 步 所 带 来 的
福 利 遥

微 创 手 术 精 准 治 疗

新郑市人民医院解放路院区普及腹腔镜手术
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西 医 以 形 态 学 作 为 基 础 遥 我 们 开 始 学
习 西 医 时 袁 首 先 学 习 的 是 叶 人 体 解 剖 学 曳叶 组

织 胚 胎 学 曳袁 肌 肉 尧 骨 骼 尧 神 经 尧 血 管 等 都 是
看 得 见 的 物 质 袁 而 叶 组 织 胚 胎 学 曳 采 用 显 微

镜 尧 电 镜 等 仪 器 也 是 可 以 看 得 见 细 胞 形 态

以 及 细 胞 器 的 状 态 遥 现 在 袁我 们 进 行 的 分 子
生 物 学 实 验 也 能 证 实 基 因 的 改 变 或 信 号 传

导 中 递 质 的 改 变 遥
中 医 的 理 论 基 础 是 野 气 一 元 论 冶野 阴 阳

五 行 学 说 冶 等 袁 这 些 都 是 超 越 形 态 的 功 能 概

念 遥 举 个 例 子 来 说 明 袁 比 如 脾 脏 在 西 医 中 只

是 一 个 免 疫 器 官 袁 将 其 切 除 对 人 体 不 会 形
成 致 命 的 影 响 遥 而 中 医 的 野 脾 冶袁 则 具 有 运
化 尧 吸 收 功 能 袁 包 含 了 整 个 西 医 的 消 化 系 统

的 功 能 袁 而 且 脾 藏 志 袁 七 情 渊是指喜尧怒尧忧尧
思尧悲尧恐尧惊冤 为 情 志 活 动 袁 思 虑 伤 脾 袁 所 以

此 脾 还 与 情 志 相 关 遥 然 而 袁在 临 床 中 脾 的 功
能 失 调 还 会 影 响 其 他 脏 器 的 功 能 遥 因 此 袁此
野 脾 冶 非 彼 野 脾 冶遥 造 成 现 在 中 西 医 脏 器 混 淆
的 主 要 原 因 袁 是 因 为 当 时 人 们 将 西 医 引 入

中 国 的 时 候 借 用 了 中 医 的 五 脏 名 称 袁 使 得
现 在 西 医 物 质 的 野 五 脏 冶 与 中 医 功 能 的 野 五

脏 冶有 一 些 混 乱 遥

西 医 的 发 展 方 向 是 越 来 越 微 观 袁

从 肉 眼 可 见 的 叶 人 体 解 剖 学 曳 到 借 助 显

微 镜 观 察 的 细 胞 尧 细 胞 器 袁 再 到 DNA

渊脱氧核糖核酸冤尧RNA渊核糖核酸冤袁再
到 现 在 的 基 因 改 变 尧 分 子 信 号 通 路 的

失 活 与 激 活 袁甚 至 发 展 到 微 观 遥

而 中 医 则 是 强 调 宏 观 思 维 袁治 疗 疾

病 时 需 要 考 虑 四 季 的 更 替 尧 天 体 的 运

行 尧 地 域 的 差 异 袁 在 人 体 方 面 则 考 虑 脏

腑 之 间 的 互 相 联 系 与 影 响 遥 我 们 都 知 道

月 圆 时 在 自 然 界 会 出 现 涨 潮 现 象 袁这 是

月 球 对 水 的 引 力 造 成 的 遥 那 么 袁我 们 人

体 中 水 分 的 比 重 占 70%袁大 脑 组 织 中 水
分 的 比 重 也 达 到 80%遥 难 道 月 球 的 引 力

对 人 体 中 的 水 分 没 有 影 响 吗 钥 因 此 袁针

灸 学 中 提 出 野月 圆 勿 补 袁月 缺 勿 泻 冶的 思

想 遥 在 用 药 时 袁中 医 需 要 考 虑 季 节 和 地

域 的 不 同 袁比 如 在 夏 天 或 南 方 袁 麻 黄 的

用 量 不 能 像 在 冬 季 尧 北 方 的 用 量 一 样 袁

在 河 南 省 对 于 成 年 人 来 说 袁笔 者 一 般 在

夏 天 用 三 五 克 麻 黄 袁而 冬 天 的 用 量 则 在

9 克 以 上 遥 由 此 看 来 袁中 西 医 两 种 医 学
一 个 是 微 观 思 维 袁 另 一 个 是 宏 观 思 维 袁

本 来 是 向 不 同 方 向 发 展 的 医 学 模 式 袁一

些 人 非 要 用 西 医 理 论 来 解 释 中 医 现 象 袁

这 是 解 释 不 清 楚 的 袁 如 果 因 此 说 中 医

野不 科 学 冶袁也 是 有 违 科 学 精 神 的 遥

目 前 袁西 医 治 疗 疾 病 由 以 前 的 经 验
医 学 发 展 到 现 在 的 循 证 医 学 袁治 病 依 据

是 通 过 大 规 模 的 临 床 试 验 来 验 证 遥可 是 袁

在 真 实 环 境 里 袁不 是 每 一 个 患 者 都 与 临

床 试 验 的 入 组 标 准 一 样 袁所 以 西 医 又 提

出 个 体 化 治 疗 方 案 遥近 年 来 袁随 着 分 子 生
物 学 的 发 展 袁西 医 提 出 了 野精 准 治 疗 冶遥

然 而 袁 中 医 则 是 在 总 结 先 贤 大 量

经 验 的 基 础 上 进 行 纯 个 体 化 治 疗 遥 相

同 的 致 病 因 素 袁体 质 不 同 袁则 证 候 不 同 袁

用 药 方 案 也 不 同 遥 比 如 两 个 人 同 时 感
受 表 邪 袁阴 虚 体 质 的 人 更 容 易 患 野风 热 冶

疾 病 袁而 阳 虚 体 质 的 人 则 易 患 野风 寒 冶疾

病 遥在 临 床 上 袁同 为 发 热 患 者 袁中 医 的 辨

证 结 果 尧用 药 却 有 所 不 同 遥

西 医 以 辨 病 为 治 疗 的 根 本 原 则 袁如

果 西 医 对 疾 病 诊 断 不 清 则 无 法 治 疗 疾
病 遥 比 如 患 者 发 热 袁如 果 找 不 到 发 热 的

原 因 袁医 生 只 能 用 一 些 退 热 药 物 袁 而 不
能 彻 底 治 愈 疾 病 遥 同 时 袁医 生 只 有 诊 断

明 确 袁才 能 有 的 放 矢 袁彻 底 控 制 疾 病 遥

中 医 是 以 辨 证 为 主 袁 有 时 也 会 辨

病 袁但 归 根 到 底 还 是 需 要 辨 证 遥 比 如 温
病 袁需 要 通 过 卫 气 尧 营 血 和 三 焦 辨 证 来

辨 出 证 候 进 行 治 疗 遥 这 种 优 势 在 于 中 医
在 临 床 上 经 常 会 遇 到 诊 断 不 明 的 情 况 袁

中 医 在 不 需 要 知 道 病 名 时 进 行 辨 证 施

治 遥 比 如 在 临 床 上 袁 医 生 遇 到 的 野 无 名

热 冶 患 者 袁 中 医 诊 治 这 些 患 者 会 更 有 优
势 遥 在 临 床 上 袁医 生 遇 到 一 些 情 志 疾 病

患 者 袁西 医 将 其 归 到 野焦 虑 抑 郁 症 冶的 范
畴 治 疗 疾 病 曰 中 医 则 通 过 脏 腑 辨 证 尧五

行 的 相 生 相 克 等 治 疗 疾 病 遥

西 医 治 疗 疾 病 更 加 注 重 局 部 而

兼 顾 整 体 袁 而 中 医 治 疗 疾 病 则 更 加 注
重 整 体 而 兼 顾 局 部 遥 在 临 床 工 作 中 袁

西 医 诊 治 心 绞 痛 患 者 时 一 般 首 先 进
行 心 电 图 尧 心 肌 酶 谱 检 查 袁 让 患 者 含

服 硝 酸 甘 油 以 减 轻 心 脏 负 担 曰 而 中 医

诊 治 心 绞 痛 患 者 时 袁 则 通 过 四 诊 合

参 袁 了 解 是 血 瘀 还 是 气 滞 袁 是 胸 阳 不
足 还 是 中 焦 阻 滞 袁 是 上 热 下 寒 还 是 心

肾 不 交 遥
总 之 袁针 对 心 前 区 疼 痛 袁 中 医 的 治

疗 法 则 不 会 千 篇 一 律 遥 再 比 如 高 血 压

病 患 者 具 有 头 晕 尧 心 慌 尧 烦 躁 尧 耳 鸣 尧 失

眠 尧脉 弦 硬 等 特 点 袁 中 医 会 考 虑 肝 阳 上
亢 尧肝 属 木 尧 肾 属 水 等 中 医 理 论 袁 同 时 袁

中 医 还 要 考 虑 的 是 单 纯 肝 血 不 足 导 致
的 肝 阳 上 亢 袁 还 是 由 于 肾 阴 肾 阳 不 足

造 成 的 肝 阳 上 亢 遥

西 医 学 的 每 一 次 进 步 需 要 物 理 尧
化 学 尧计 算 机 等 方 面 的 进 步 院 射 线 的 发
现 袁 促 进 了 放 射 检 查 及 放 疗 的 进 步 曰 光

学 的 进 步 袁 使 得 现 代 医 学 步 入 微 观 世
界 曰 化 学 的 进 步 袁促 进 了 制 药 行 业 的 发

展 及 对 人 体 生 化 过 程 的 认 识 遥 现 在 袁随
着 计 算 机 计 算 能 力 的 大 幅 提 高 袁 使 得

大 数 据 分 析 成 为 可 能 袁 十 几 年 前 人 类
基 因 组 计 划 投 入 大 量 的 人 力 物 力 袁 而

现 在 二 代 测 序 技 术 则 使 得 基 因 组 全 序
列 测 序 非 常 简 单 袁 还 能 分 析 出 表 观 遗
传 学 的 改 变 袁比 如 甲 基 化 尧乙 酰 化 等 遥

而 中 医 学 的 进 步 则 是 在 大 量 临 床
实 践 中 慢 慢 积 累 形 成 的 遥 比 如 外 感 病 袁

由 于 张 仲 景 的 叶 伤 寒 论 曳 的 影 响 袁 使 得
中 医 在 治 疗 外 感 病 时 一 直 跳 不 出 伤 寒

的 范 畴 袁 到 明 末 清 初 战 乱 纷 纷 导 致 瘟
疫 流 行 袁 采 用 伤 寒 的 治 疗 方 法 已 经 不

能 解 决 问 题 袁 明 末 清 初 著 名 医 学 家 喻
嘉 言 尧 吴 又 可 等 开 始 了 对 温 病 的 探 索 袁
特 别 是 吴 又 可 用 大 剂 量 石 膏 治 愈 了 许

多 患 者 遥 随 后 袁 中 医 发 展 到 叶 天 士 尧 吴
鞠 通 和 王 孟 英 等 名 医 时 期 袁 才 形 成 了

温 病 独 特 的 三 焦 与 卫 气 营 血 辨 证 和 不
同 的 用 药 模 式 遥 所 以 中 医 的 进 步 是 诊

治 大 量 患 者 后 袁 通 过 积 累 经 验 尧 总 结 经
验 逐 渐 形 成 的 一 套 体 系 遥

理论基础

发展方向

治病依据

辨病与辨证

局部与整体

进步的基石

近日袁笔者看到一些人说中

医地位不断下降袁发展面临诸多

困境的消息曰其实袁这些人对中
医不太了解遥 下面袁我根据自己

在临床治疗中的体会袁来客观分

析一下中医尧西医以及中西医结

合的作用遥我主要从以下 6个方
面讨论一下中医与西医两者之

间的差异袁希望对这个问题的解

答有所帮助遥
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党 中 勤 是 河 南 省 中 医 院 渊河南中医药大学第

二附属医院冤 肝 胆 脾 胃 病 科 主 任 尧 教 授 尧 博 士 研 究
生 导 师 袁 为 河 南 省 首 届 名 中 医 袁 河 南 省 首 批 中 医

野112冶 跨 世 纪 人 才 袁 现 任 中 华 中 医 药 学 会 脾 胃 病 分
会 常 委 袁中 国 医 师 协 会 中 西 医 结 合 分 会 肝 病 专 家 委

员 会 常 委 袁 全 国 重 症 及 疑 难 肝 病 攻 关 协 作 组 成 员 遥

党 教 授 擅 长 治 疗 各 种 肝 炎 尧 肝 硬 化 尧 脂 肪 肝 尧 胆 囊
炎 尧胆 石 症 及 胃 肠 疾 病 袁尤 其 对 重 型 肝 炎 肝 衰 竭 尧肝

硬 化 腹 水 及 胆 道 疾 病 的 治 疗 有 比 较 深 入 的 研 究 遥

重视经典袁博采众长

党 教 授 从 事 中 医 尧 中 西 医 结 合 临 床 尧 科 研 与 教

学 工 作 34 年 袁擅 长 治 疗 各 种 肝 胆 胃 肠 疾 病 遥 他 注

重 研 读 各 家 经 典 著 作 袁 尤 其 是 近 代 和 当 代 的 中 医
名 家 著 作 袁博 采 众 长 袁 不 断 提 高 诊 治 技 术 水 平 遥 党

教 授 认 为 袁叶 黄 帝 内 经 曳叶 伤 寒 论 曳叶 金 匮 要 略 曳 等 中
医 经 典 是 长 期 以 来 人 们 与 疾 病 进 行 斗 争 的 经 验 总
结 袁代 表 当 时 中 医 学 的 最 高 学 术 水 平 遥 这 些 典 籍 中

的 很 多 经 方 因 为 疗 效 显 著 目 前 仍 然 被 广 泛 运 用 于
临 床 遥 由 于 这 些 经 方 的 产 生 受 当 时 特 定 的 历 史 条

件 及 环 境 影 响 袁时 隔 数 千 年 袁 我 们 在 临 床 应 用 时 虽
然 可 以 作 为 治 病 尧 用 药 的 依 据 袁 但 是 要 在 此 基 础 上

注 意 灵 活 运 用 并 有 所 创 新 遥 临 床 实 践 证 明 袁将 经 方
进 行 合 理 加 减 袁可 时 常 获 得 满 意 的 疗 效 遥

强调处理好病尧证尧症之间的关系

在 治 疗 疾 病 的 过 程 袁 党 教 授 认 为 袁 首 先 袁 中 医
要 根 据 患 者 的 病 史 尧 临 床 表 现 袁 结 合 四 时 尧 地 域 尧

民 族 习 俗 等 要 素 袁 确 诊 患 者 的 疾 病 曰 其 次 袁 中 医
根 据 其 症 尧 舌 尧 脉 的 具 体 特 征 袁 明 确 患 者 的 证 候

渊中医证型冤曰 最 后 袁 中 医 要 辨 清 其 主 症 与 兼 症 遥

治 疗 疾 病 时 袁 中 医 要 以 辨 证 施 治 为 主 袁 同 时 要 辨
证 与 辨 病 相 结 合 曰 随 症 加 减 时 袁 要 针 对 主 症 袁 兼

顾 次 症 曰 做 到 有 是 野 证 冶 用 是 野 方 冶袁 有 是 野 症 冶 用 是
野 药 冶遥 这 是 他 的 临 证 思 想 之 一 遥

注重调理脾胃袁重视后天之本

党 教 授 认 为 袁 脾 胃 为 后 天 之 本 袁 气 血 生 化 之
源 遥 脏 腑 功 能 之 盛 衰 尧正 气 之 强 弱 袁除 先 天 禀 赋 外 袁

全 部 依 靠 后 天 滋 养 遥 因 此 袁 对 所 有 疾 病 袁 尤 其 是 肝
胆 脾 胃 系 统 疾 病 袁 他 十 分 注 重 调 理 脾 胃 功 能 袁 多 在

辨 证 的 基 础 上 袁加 用 健 脾 和 胃 之 品 袁 以 保 持 旺 盛 的
脾 胃 运 化 功 能 袁确 保 取 得 预 期 的 治 疗 效 果 遥

强调野以通为用冶袁重视通腑理气法

中 医 认 为 袁 六 腑 野 以 通 为 用 袁 腑 病 以 通 为 补 冶遥
在 治 疗 肝 胆 脾 胃 肠 及 胰 腺 疾 病 时 袁 党 教 授 强 调 通

腑 理 气 法 袁 腑 气 得 通 袁 肝 气 得 疏 袁 脾 胃 升 降 复 常 袁
疾 病 才 能 康 复 袁 这 是 他 的 临 证 思 想 之 一 遥 因 此 袁 党
教 授 拟 定 了 一 系 列 通 腑 尧 疏 肝 尧 利 胆 尧 和 胃 方 剂 袁

或 在 辨 证 的 基 础 上 袁 酌 情 加 用 疏 肝 利 胆 尧 理 气 和
中 之 品 袁 疗 效 颇 佳 遥

突出中医特色袁重视现代科技

党 教 授 在 治 疗 疾 病 过 程 中 强 调 院 一 是 治 病
野能 中 不 西 冶遥 对 于 常 见 病 的 治 疗 袁中 医 药 具 有 野简 尧

便 尧 验 尧 廉 冶 等 特 点 袁 所 以 在 临 床 上 袁 中 医 医 师 应 注
意 突 出 中 医 特 色 袁 充 分 发 挥 中 医 药 的 优 势 袁 根 据 患 者 的 具 体 病 情 及 需

求 袁 在 中 医 辨 证 施 治 原 则 指 导 下 袁 应 适 时 选 用 中 药 汤 剂 尧 配 方 颗 粒 尧 中
成 药 及 中 药 外 用 制 剂 袁及 时 为 患 者 解 除 痛 苦 遥 二 是 针 对 疑 难 疾 病 应 野 衷

中 参 西 冶遥 对 于 疑 难 疾 病 袁党 教 授 认 为 袁 除 按 照 中 医 辨 证 施 治 外 袁应 充 分
利 用 现 代 医 学 诊 疗 技 术 袁明 确 中 西 医 诊 断 结 果 遥 三 是 治 疗 急 危 重 症 时 袁

应 中 西 医 结 合 遥 中 药 注 射 剂 尧舌 下 含 化 剂 渊滴丸冤的 开 发 与 应 用 袁使 中 医
药 治 疗 急 危 重 症 迈 上 了 新 台 阶 遥 但 目 前 中 药 针 剂 品 种 有 限 袁还 不 能 完

全 满 足 临 床 之 需 要 遥 因 此 袁 对 于 一 些 急 危 重 症 袁党 教 授 认 为 必 须 结 合 现
代 医 学 诊 疗 技 术 及 时 抢 救 尧治 疗 患 者 遥 临 床 实 践 证 明 袁在 治 疗 急 危 重 症
时 袁进 行 中 医 药 早 期 干 预 尧治 疗 后 袁能 够 显 著 提 高 抢 救 成 功 率 遥

推崇野四结合冶疗法

在 治 疗 急 危 重 症 时 袁 党 教 授 推 崇 野 四 结 合 冶 疗 法 院 一 是 辨 证 与 辨 病
相 结 合 遥 辨 证 施 治 是 中 医 学 的 基 本 特 点 袁中 医 医 师 在 治 病 时 应 遵 守 辨

证 施 治 原 则 遥 但 是 袁在 临 床 上 确 实 存 在 一 些 特 殊 情 况 袁比 如 在 治 疗 肝 病

时 袁 尽 管 辨 证 准 确 袁 患 者 的 症 状 也 有 明 显 的 改 善 袁 甚 至 消 失 袁 但 实 验 室
检 查 肝 功 能 指 标 及 病 毒 载 量 显 示 改 善 得 不 理 想 袁 此 时 若 在 中 医 辨 证 的

基 础 上 加 用 辨 病 治 疗 的 药 物 袁 可 获 得 最 佳 疗 效 遥 二 是 内 治 与 外 治 相 结

合 遥 对 于 病 情 较 重 的 患 者 袁党 教 授 推 崇 内 治 与 外 治 相 结 合 的 中 医 多 途

径 给 药 方 案 遥 党 教 授 时 常 根 据 患 者 的 具 体 病 情 袁在 辨 证 内 服 汤 药 的 基

础 上 袁 加 用 中 药 穴 位 贴 敷 渊或穴位艾灸冤尧中 药 保 留 灌 肠 等 疗 法 遥 临 床 研
究 表 明 袁大 多 数 急 危 重 症 患 者 袁比 如 重 型 肝 炎 肝 衰 竭 尧 重 症 急 性 胰 腺 炎

患 者 袁 患 者 的 胃 肠 黏 膜 多 处 于 瘀 血 尧 水 肿 状 态 袁 采 取 单 纯 内 服 药 措 施 袁

存 在 患 者 吸 收 差 尧 疗 效 不 满 意 的 现 象 曰采 用 中 医 多 途 径 给 药 后 袁可 提 高
药 物 的 利 用 程 度 袁 并 可 发 挥 腧 穴 的 刺 激 作 用 袁从 而 提 高 疗 效 遥 三 是 中 医

特 色 疗 法 与 现 代 新 技 术 相 结 合 遥 在 治 疗 消 化 系 统 急 危 重 症 时 袁党 教 授

多 采 用 中 医 特 色 疗 法 与 现 代 医 学 诊 疗 技 术 相 结 合 的 疗 法 袁可 以 明 显 提

高 抢 救 成 功 率 遥 四 是 综 合 治 疗 与 辨 证 施 护 相 结 合 遥 由 于 很 多 患 者 时 常
因 劳 累 尧饮 食 不 当 等 因 素 导 致 病 情 反 复 或 加 重 袁 所 以 在 治 疗 过 程 中 袁党

教 授 除 了 采 取 综 合 治 疗 措 施 外 袁还 重 视 辨 证 施 护 遥 党 教 授 认 为 袁细 节 决
定 成 败 袁在 治 疗 过 程 中 任 何 一 个 环 节 的 疏 漏 袁就 会 影 响 整 个 治 疗 过 程 遥

因 此 袁 对 于 住 院 患 者 尤 其 是 重 症 患 者 袁党 教 授 强 调 袁一 定 要 根 据 其 具 体

病 情 尧 体 质 特 点 等 袁制 定 中 医 辨 证 施 治 要 点 遥 同 时 袁他 要 求 患 者 做 到 充

分 休 息 尧合 理 饮 食 尧保 持 良 好 的 情 绪 遥 比 如 许 多 肝 病 患 者 由 于 治 疗 费 用
高 尧 生 活 压 力 大 袁 表 现 为 烦 躁 易 怒 袁 甚 至 绝 望 袁 这 均 会 导 致 机 体 免 疫 功

能 下 降 袁不 利 于 康 复 遥 因 此 袁党 教 授 认 为 袁要 及 时 帮 助 患 者 消 除 顾 虑 袁 鼓

励 患 者 树 立 战 胜 疾 病 的 信 心 袁 这 样 有 利 于 治 疗 疾 病 遥

强调治未病袁重视调节患者的心理状态

叶 黄 帝 内 经 曳 中 的 治 未 病 包 括 未 病 先 防 尧 既 病 防 变 等 方 面 遥 党 教

授 认 为 袁人 类 的 心 理 和 行 为 是 影 响 健 康 的 重 要 因 素 袁对 疾 病 的 发 生 尧 发

展 尧转 归 起 着 举 足 轻 重 的 作 用 袁这 是 他 的 临 证 思 想 之 一 遥 当 今 袁医 学 模
式 是 野 生 物 - 心 理 - 行 为 - 社 会 模 式 冶袁 心 理 健 康 是 健 康 的 灵 魂 袁 行 为 健

康 是 健 康 的 基 石 遥 临 证 时 袁他 强 调 对 患 者 要 进 行 心 理 疏 导 尧行 为 干 预 袁

并 叮 嘱 患 者 平 时 要 注 意 预 防 疾 病 袁一 旦 患 病 袁一 定 要 早 诊 早 治 袁并 时 刻

牢 记 野 健 康 五 大 基 石 冶袁 即 野 合 理 膳 食 袁 适 量 运 动 袁 心 理 平 衡 袁 戒 烟 限 酒 袁
良 好 睡 眠 冶遥 只 有 这 样 才 可 以 做 到 未 病 先 防 袁既 病 防 变 袁早 日 康 复 遥


