
本版图片均为资料图片

诊治参考 基层卫生周刊 7
2018年4月5日 星期四

责编 朱忱飞 美编 朱忱飞

验之谈经

为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验之谈》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85967338
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省

卫生计生委8楼医药卫生报社编辑部
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擅长领域：

郑州大学第二附属医院泌尿外科
主任许长宝：

注意这个因素
保护好你的肾

一、做好评估工作：针对使用医疗器械的种
类，评估其可能发生压疮的部位。

1.人工气道相关压疮部位：鼻部、口唇部、颈
部、面部。

2.留置管道（胃管、氧气管道、各种引流管）：
管道走向。

3.外固定器具：皮肤被器具压迫处。
4.检测仪器（血压计袖带、血氧指套）：使用部

位。
二、密切观察，做好交接工作。
1.对易发生器械性压疮的部位，要注意观察

受压部位的皮肤（色泽、温度、感觉度），针对器械
的不同和患者皮肤评估的状况，安排好观察的间
隔时间。

2.做好交接班，提高警惕。
三、在确保医疗器械足够安全、不造成额

外压力、不造成管路脱落的情况下采取预防措
施。

1.为患者调整体位，重新调整医疗器械的位
置使压力再分布，并减少剪切力。

2.保持皮肤清洁干燥，尤其是皱褶部位，避免
潮湿环境造成皮肤完整性受损，包括刺激性皮炎
和溃疡。

3.使用预防性敷料：亲水性泡沫敷料、水胶体敷料均可降低皮
下组织所受剪切力，减少表皮压力。可将清洁皮肤后，在受压部位
使用预防性敷料，再使用医疗器械，或将需固定的导管用“高举平
台法”固定于预防性敷料上，使其与皮肤隔离，避免直接压迫。建
议使用透明度高的预防性敷料，便于观察局部皮肤，又预防压疮发
生。
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主任医师，教授，医学博士，硕士研究生导师，郑州大
学第二附属医院泌尿外科主任，中国泌尿系结石联盟华南
基地河南中心主任，河南省泌尿系结石诊治中心副主任，
郑州大学泌尿外科研究所副所长；中华医学会泌尿外科学
分会第十届委员会尿路结石学组全国委员，中国泌尿系结
石联盟第一届委员，国际尿石症联盟第一届委员，欧洲泌
尿外科学会国际会员；中华医学会河南省分会泌尿外科专
业委员会委员、微创外科专业委员会委员，河南省泌尿外
科医师协会副会长，河南省劳动能力鉴定医学专家。

脏腑功能失调，主要表现为肾、肝、脾、心、肺的功能失调。

肾阳不足
素体阳虚，老年体衰，摄生不慎，久病不愈，房事太过，或过服寒凉克

伐之品，或其他脏腑病变伤及肾阳，而使肾阳虚衰，温煦失职，阴寒内盛，命门火衰。“火衰其本，则阳虚之证迭生”（出
自《类经附翼·求正录·真阴论》），症见面色发白、腰膝酸冷、神疲乏力、头目晕眩、舌淡苔白、脉沉弱无力。阳虚温煦
不及则可出现阴冷、寒疝、精液清冷、阳痿、早泄；阳虚固涩不能则可见滑精、遗精、早泄、小便滴沥；阳虚气化失职则
出现小便频数清长、夜尿频多、淋证、癃闭等。

肾阴亏虚
先天禀赋不足，肾阴素亏；虚劳久病，耗伤肾阴；老年体弱，阴液自亏；情欲妄动，房劳不节，阴精内损；或久病过

服温燥之品而劫烁真阴，或手淫频作而致真阴耗伤。“水亏其源，则阴虚之病迭出”（出自《类经附翼·求正录·真阴
论》），症见颧红潮热、盗汗口干、腰膝酸软、五心烦热、舌红苔少、脉细数。阴虚日久伤肾，则见阳痿、梦遗；虚热内生，
相火扰动，则见阳强易举；精关不固则出现遗精、早泄、滑精；热伤血络则见血精；精血不足，精室空虚则见小便短赤、
精稠量少，甚至无精、精竭。

肾气虚弱
先天禀赋不足，年幼肾气未充；年老体弱，肾气衰退；早婚、房劳过度，损伤肾气；久病劳损，耗伤肾气。肾气不足

则肾气封藏、固摄功能失常，症见腰膝酸软，小便清长，尿后滴沥，夜尿频多及遗尿、滑精、早泄等，舌淡苔白，脉细弱。

肾精亏损
肾为先天之本，为藏精之脏，主人体的生长、发育和生殖。《素问·六节藏象论》曰：“肾者，主蛰，封藏之本，精之处

也。”若先天禀赋不足，发育不良或后天失养，损伤肾精，冲任不盛，以致骨髓、脑海空虚，可见神情恍惚呆滞、动作迟
缓、精少不育、早衰及发脱齿摇，舌淡，脉弱。

肝气郁结
情志不遂，郁怒伤肝，肝气不舒，可致肝失疏泄、条达，气机郁滞，精窍瘀阻，可见情志抑郁，善太息，胁肋胀痛，纳

少腹胀，阴茎不举、不射精，舌暗苔薄，脉弦紧。肝脉循阴器而行，肝气郁结则气血不能敷布宗筋而出现阳痿。《素问·
痿论》曰：“宗筋弛纵，发为筋痿。”气机失畅且滞于阴器则成气疝。

脾虚失运
脾主运化水谷，输布精微，为气血生化之源。若素体虚弱，饮食不节，思虑劳倦过度，病后失调而伤脾，以致脾失

健运，水湿困阻，精窍滞涩，气血生化不足，则出现腹胀纳呆，气短乏力，身倦懒言，面黄肌瘦，大便溏薄，阳痿，早泄，
精少（甚至不射精），舌淡嫩苔白，脉缓或弱。

心脉痹阻
心主血脉，推动血液在脉道中运行不息。正气先虚，心阳不振，运血无力，导致气滞、血瘀、痰浊、阴寒等而使心

脉痹阻。《素问·痹论》曰：“心痹者，脉不通，烦则心下鼓，暴上气而喘。”这种“脉不通”的病理变化所导致的阳痿，多在
心病基础上发生，或与心病同时存在，其证多虚，间或可见实证，伴有心悸怔忡、胸闷、心痛等症状，且多见于劳心过
度者。

外邪犯肺
肺主卫，为机体对外抗邪之藩篱。如肺的卫外功能不足，外邪可循经直达阴器，引起生殖系统的病变。肺为

相傅之官，具有主气、主宣发、朝会百脉的功能，可宣发气血精津以养全身。一旦有了肺病，则气血精津发生运行
障碍、宗筋失于气血充养而阳痿。肺病导致阳痿的病理特点是：多有反复发作的慢性肺病史，或阳痿与肺病同时
存在，多伴肺经症状。

肝肾不足
肝藏血，肾藏精，精血同源互生，精足则血旺。如思虑、焦劳、忧郁太过，肝血暗耗，伤及肾精，或房事不节，肾精

被伤，精血不能互生，导致肝肾亏虚，可见阳痿不举、耳鸣健忘、抑郁或易怒、五心烦热、腰膝酸软、失眠梦遗、舌红苔
少、脉弦细数。精血亏虚，精室匮乏，则精液稀少；冲任失养，天癸早竭则出现阳痿、早泄、不育症及男性更年期综合
征等。

心肾不交
心为火脏而藏神，心火下温肾水，使肾水不寒；肾为水脏而藏精，肾水上济心火，使心火不亢。二者互相作用、

互相制约，以维持正常的生理活动。若肾水不足，不能上济心阴，则水火失济，心火独亢。心肾不交，相火妄动，
扰动精室，精关不固，可致遗精、早泄、性欲亢奋；神伤而乱，则可见心烦失眠、健忘、梦遗及男性更年期综合征
等。《类证治裁·遗泄》认为，肾精“恒扰于火，火动则肾之封藏不固。心为君火，肝肾为相火，君火一动，相火随之，
而梦泄矣”。

心脾两虚
心主血脉藏神，脾主运化统血。脾虚则血之生化不足，脾不统血则亡血失血。血虚则心神失养，神无心血所养

则易致妄动，脾无心血所滋则运化生血无能。如病后失养，慢性失血，或思虑过度，劳倦耗伤心血日久，致使心脾两
虚，而出现心悸怔忡、失眠健忘、神疲乏力、腹胀便溏、阳痿、早泄、不育症等。

中医解析男科病的
发病关键问题

河南省中医院 王祖龙

泌尿系结石（肿瘤、前列腺疾病）的治疗，尤其是对泌
尿系结石的诊断治疗、病因诊断、预防复发等方面有丰富
的临床经验，积累了大量的临床病例。

正气是机体维持自身正常运行（阴阳平
衡、脏腑协调）的能力，是机体对抗外界干扰、
适应内外环境变化的能力，是机体抗病的能力
以及病后康复和预防复发的能力，是人体健康
的根本，是“治病必求于本”之本。

经络病变主要是指经络循行发生障碍。经络遍布全身，人
体的病变皆与经络有关，发生在体表的疾病都可以通过经络找
到相应的脏腑。在男科病中，阴囊、睾丸、附睾的病变主要与肝
肾两经关系密切，精索的病变主要与肝经关系密切，会阴的病变
主要与肾经、任脉关系密切，男性不育及性功能障碍主要与督脉
关系密切。此外，冲脉、任脉、督脉、带脉属于奇经八脉，此四经
对精室的影响也颇大。

一、邪正盛衰

男科病和其他任何疾病一样，都始终存在
着邪正斗争的基本矛盾。它不但决定着疾病
的“邪气盛则实”“精气夺则虚”的证候，还影响
着疾病发生、发展、预后、转归以及男性的健
康。

正气充足，能够维持身体的正常运行，保
持阴阳的平衡和脏腑功能正常，让身体能很好
地适应环境的变化，能抵抗外邪的入侵，保持
健康，即“正气存内、邪不可干”。

邪之所凑，其气必虚。当邪气侵袭人体导
致疾病发生时，必定是正气不足，不足以御邪。

正邪相争。邪气侵袭人体，正气与之抗
争，邪盛但正气不衰，交争激烈，表现为实证，
所谓“邪气盛则实”。

正胜邪退。正邪相争后，如果正气能够战
胜邪气，则人体可以保持健康而不发病，或已
病之人转向痊愈。

正胜邪伏。邪气侵入人体，如果正气较为
强大，邪气不能致病，邪气可能会潜伏下来，有
的被逐渐清除，有的会长期潜伏，待正气不足
时而活跃导致人体发病。已病机体，正气能够
战胜邪气，但不能将邪气清除，邪气也会潜伏
下来，待机而发，形成反复发作性疾病。

正邪胶着。当正气与邪气实力相当，都无
绝对优势时，会出现正邪胶着状态。这样一来
人体在发病前处于亚健康状态，在发病时病情
缠绵。

邪盛正衰。在正邪交争过程中，邪气盛，
正气不足以抗衡或正气渐衰，会出现邪盛正衰
局面，导致疾病的发生或者既病之人病情加
重。

正虚邪恋。在疾病发展过程中，正气不
足，邪亦不盛，正气不足以祛邪，邪气也无力伤
正，疾病处于相对稳定状态，无好转亦无加重
迹象。

什么是正气？

邪正斗争关系

王祖龙，河南中医药大学三级教授、主任医师、硕士研究生导师，国家级名老中医、河南省名老中
医，从事生殖医学、男科医教研工作。

三、脏腑功能失调

《素问·调经论》说：“血气不和，百病乃变
化而生。”气、血、精是人体生命活动的物质基
础，其运行失常、代谢障碍则影响脏腑经络的
功能而引起相应的病变，其病变亦是脏腑变化
的一个组成部分。精、气、血是相互转化的，精
可化气，气可生血，血可化精。男子生精种子
以精、气为本，而以血为用，故气血失调直接影
响精之生成。

在临床上气病可以分为：气虚、气郁、气
逆、气闭和气脱。血病可分为：血虚、血瘀、血
热、血寒。气血同病有：气血两虚、气滞血瘀、
阴虚血热和精室空虚。

二、气血凝滞

四、经络阻塞

腰痛是现在生活中常见
的一种疾病。笔者应用5种方
法，能有效缓解腰痛。

早上伸懒腰
每天早晨，通过缓慢、轻

柔的活动唤醒肌肉和关节，伸
伸懒腰、深呼吸等都可以，注
意不要做让脊柱突然活动的
动作。步行、固定单车练习等
低强度的运动均适合晨间进
行。舒缓的伸展运动或瑜伽
对增强腰部肌肉有益。

按摩穴位
按摩肾俞穴和委中穴也

可缓解腰痛，肾俞穴位于第二
腰椎棘突处。双手握拳，将拳
尖放在两侧肾俞穴上，先顺时
针压揉，再逆时针压揉。每天
坚持按揉此穴，具有滋阴壮
阳、补肾健腰的作用。也可以
按摩委中穴，在大腿后面中
央、腘窝中央横纹正中点处，
双手对搓至热，以两手同时揉
两下肢委中穴，可舒筋活络、

解痉止痛。
避免久坐和久站
久坐或久站都可导致腰

痛。长时间站立会使腰部的
承重力增强很多，因此想要保
护好腰部，就要避免久坐以及
久站。若需要长久站立的话，
可以偶尔换换脚，以帮助减轻
腰部的负担。

按摩
工作之余，晨起或晚睡

前，都可以用双手掌揉按摩擦

腰背肌肉，上下揉摩 50~100
次，同时扭动腰部，有舒筋活
血、促进局部血液循环、改善
腰痛的作用。

控制体重
控制体重可以在一定程

度上减轻腰痛的状况。肥胖
无 疑 使 腰 部 承 受 更 大 的 压
力。因此，控制体重很重要，
腰不好的朋友们应尽量控制
体重，防止发胖带来的腰部不
适。

5种方法有效缓解腰痛
河南省中医院疼痛科 吴蒙蒙

对于压疮的预防，通常大家往往把目光
集中在常见部位的压疮上，而忽略了器械性
压疮。随着社会的发展，医疗、护理事业的
进步，医用器械在临床治疗和护理中被广泛
使用，并具有重要作用；而因医用器械使用
引起的压疮也越来越多，成为我们必须解决
的问题！

器械性压疮多发生在使用医疗器械相
对组织薄弱、难以观察到的部位。例如：气
管切开导致的压疮、各种外固定器具导致
的压疮、各种导管固定导致的压疮等。某
些易被忽略的部位因器械导致的组织损
伤，大多数是在压疮严重时才被发现。我
们必须做好以下几点，预防器械性压疮的
发生。

专家介绍：

病机即发病机制，是指疾病发
生发展变化的机制。各种致病因
素作用于机体，与机体正气相争，
邪胜正负则引起机体阴阳平衡失
调，产生各种病理变化。男科病
的发病机制主要涉及邪正盛衰、
气血凝滞、脏腑失调和经络阻塞
几个方面。


