
蒋建国院2014 年 10 月 袁 河

南 省 人 民 代 表 大 会 常 务 委 员 会
印 发 的 叶 关 于 加 强 结 核 病 防 治

工 作 的 决 定 曳 和 2017 年 6 月

23 日 河 南 省 人 民 政 府 办 公 厅
印 发 的 叶 河 南 省 野 十 三 五 冶 结 核

病 防 治 规 划 暨 实 施 方 案 曳袁 要 求

全 社 会 各 部 门 合 作 袁 进 一 步 加

强 结 核 病 防 治 宣 传 教 育 袁 提 高

公 众 结 核 病 防 控 意 识 和 能 力 遥

各 级 人 民 政 府 院 协 调 各 有

关 部 门 尧 社 会 团 体 和 新 闻 媒 体 袁
加 强 结 核 病 宣 传 教 育 工 作 遥

省 委 宣 传 部 尧 省 新 闻 出 版

广 电 局 院 要 配 合 省 卫 生 计 生 委

开 展 结 核 病 防 治 工 作 公 益 宣
传 袁 大 力 普 及 结 核 病 防 治 知 识 遥

省 教 育 厅 院 要 全 面 落 实 新

生 入 学 体 检 尧 因 病 缺 课 登 记 尧 病

因 追 踪 尧 健 康 教 育 等 综 合 防 控
措 施 遥

省 科 技 厅 院 要 把 结 核 病 防

治 知 识 宣 传 纳 入 科 普 宣 传 工 作

计 划 遥

省 人 力 资 源 和 社 会 保 障

局 院 要 加 强 对 农 民 工 结 核 病 防
治 知 识 和 防 范 措 施 的 宣 传 教

育 曰 加 强 流 动 人 口 聚 集 场 所 宣

传 教 育 袁 提 高 流 动 人 口 结 核 病

防 控 意 识 和 能 力 遥
河 南 出 入 境 检 验 检 疫 局 院

加 强 口 岸 结 核 病 防 治 知 识 宣 传

教 育 遥

省 红 十 字 会 等 社 会 团 体 院
为 贫 困 结 核 病 患 者 提 供 人 道 主

义 救 助 袁 开 展 健 康 教 育 和 关 爱

活 动 遥

卫 生 计 生 部 门 院 关 注 结 核
病 预 防 尧 治 疗 全 过 程 袁 不 断 创

新 方 式 方 法 袁 充 分 发 挥 热 线 电

话 尧 微 博 微 信 尧 移 动 客 户 端 等
宣 传 平 台 的 作 用 袁 全 方 位 尧 多

维 度 开 展 宣 传 工 作 袁 推 动 形 成

广 大 群 众 积 极 支 持 尧 关 注 和 参

与 结 核 病 防 治 的 良 好 社 会 氛

围 遥 以 野 世 界 防 治 结 核 病 日 冶 为

契 机 袁 集 中 开 展 宣 传 活 动 遥 深

入 开 展 百 千 万 志 愿 者 结 核 病 防
治 知 识 传 播 行 动 袁 把 结 核 病 防

治 知 识 纳 入 中 小 学 健 康 教 育 内

容 袁 推 进 结 核 病 防 治 宣 传 教 育

工 作 常 态 化 尧 持 续 化 遥 对 结 核
病 患 者 及 其 家 属 尧 密 切 接 触 者

和 结 核 杆 菌 / 艾 滋 病 病 毒 双 重

感 染 者 尧 学 生 尧 流 动 人 口 尧 老 年

人 尧 糖 尿 病 患 者 等 重 点 人 群 袁
有 针 对 性 地 开 展 宣 传 教 育 袁 增

强 宣 传 教 育 实 效 遥

疾 病 预 防 控 制 机 构 院 开 展

结 核 病 防 治 宣 传 教 育 为 其 重 要

的 工 作 内 容 遥

定 点 医 疗 机 构 院 在 对 肺 结

核 患 者 进 行 诊 断 尧 治 疗 的 同 时
要 开 展 健 康 教 育 遥

基 层 医 疗 卫 生 机 构 院 对 患

者 居 家 治 疗 期 间 进 行 督 导 管

理 袁 并 对 患 者 及 其 家 属 进 行 健

康 教 育 等 遥

结核病防治论坛之三

宣 传 普 及 结 核 病 防 治 知 识 尧 营 造 良 好 社 会 氛 围 袁 需 要 全 社 会 行 动 起 来 遥 各 部 门

以 及 各 医 疗 卫 生 机 构 要 履 行 公 共 卫 生 职 责 袁 动 员 社 会 各 界 力 量 袁 早 期 发 现 结 核 病 患

者 袁 最 终 达 到 野终 结 结 核 冶的 目 的 遥 那 么 袁做 好 结 核 病 防 治 知 识 宣 传 报 道 工 作 袁 相 关 部
门 应 该 如 何 着 力 钥

本期受访专家院河南省疾病预防控制中心 蒋建国

院做好结核病防治知识宣传报道工作袁相关部门应该如何着力钥

现 在 袁 大 龄 产 妇 越 来 越 多 遥 河 南 省 人 民 医 院

心 肺 功 能 科 开 展 了 无 创 方 法 提 取 胎 儿 心 电 信 号
服 务 遥

胎 儿 心 脏 在 跳 动 之 前 先 产 生 电 活 动 袁 经 胎 儿
组 织 和 母 体 内 脏 组 织 传 导 至 母 体 的 体 表 遥 应 用 胎
儿 心 电 图 机 把 传 到 母 体 腹 壁 上 的 胎 儿 心 电 活 动

记 录 下 来 袁 就 是 胎 儿 心 电 图 渊FECG冤遥

胎 儿 心 电 图 可 以 帮 助 了 解 胎 儿 心 脏 的 电 学 改
变 袁 对 胎 儿 心 律 尧 心 肌 病 变 尧 宫 内 缺 氧 等 问 题 都 可

以 有 很 好 的 解 释 遥

胎 儿 心 电 图 可 用 于 孕 期 和 产 前 筛 检 和 监 护 袁

尤 其 适 用 于 高 危 妊 娠 的 监 护 袁 可 以 更 好 地 保 护 母

婴 健 康 曰 早 中 孕 期 可 用 于 判 断 有 无 先 天 性 心 脏 病
或 心 脏 畸 形 曰 孕 晚 期 可 以 初 步 判 断 胎 位 袁 及 早 发

现 胎 儿 宫 内 缺 氧 尧 窘 迫 遥

既 往 袁 单 通 道 胎 儿 心 电 图 机 操 作 繁 琐 遥 目 前 袁
四 通 道 胎 儿 心 电 图 机 操 作 简 便 袁 其 将 电 极 改 成 吸

球 袁 有 效 避 免 了 接 触 不 良 造 成 的 伪 差 袁 并 可 同 时

显 示 4 个 部 位 的 胎 儿 心 电 信 号 袁 有 助 于 医 务 人 员
从 中 选 择 胎 儿 心 电 信 号 清 晰 的 导 联 分 析 袁 简 化 流

程 袁 为 准 妈 妈 们 提 供 了 一 种 了 解 胎 儿 心 电 信 息 的

无 创 方 法 遥

胎 心 的 活 动 情 况 是 胎 儿 在 子 宫 内 情 况 的 反

映 袁 因 此 胎 儿 心 电 图 检 查 是 较 好 的 胎 儿 监 护 之

一 袁 其 操 作 简 便 尧 非 侵 入 性 尧 对 母 婴 无 创 伤 性 袁 有

助 于 动 态 观 察 了 解 胎 儿 心 电 活 动 遥

征 稿
科室开展的新技术袁在临床中积累的心得体会袁在治

疗方面取得的新进展袁对某种疾病的治疗思路噎噎本版设

置的主要栏目有 叶技术窑思维曳叶见证曳叶技术在线曳叶临床笔
记曳叶精医懂药曳叶医学检验曳叶典型病例曳叶图说曳等袁请你关

注袁并期待您提供稿件给我们遥

稿件要求院言之有物袁可以为同行提供借鉴袁或有助于

业界交流学习曰文章可搭配 1~3张医学影像图片袁以帮助
读者更直观地了解技术要点或效果遥

联系人院杨小沛

电话院渊0371冤85967338
投稿邮箱院343200130@qq.com
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单 针 多 点 分 层 逐 面 适 形 消 融

射频消融术亦可治疗巨大肝转移瘤
河南省肿瘤医院肝胆胰外科副主任医师尧硕士生导师 周进学 文/图

病例介绍

患 者 为 男 性 袁50 岁 袁 以 野 胃 癌

术 后 11 个 月 袁多 周 期 化 疗 后 冶 为 主

诉 入 院 遥

2017 年 1 月 袁 患 者 无 明 显 诱
因 出 现 吞 咽 困 难 袁在 当 地 医 院 进 行

胃 镜 检 查 袁 检 查 结 果 显 示 院 贲 门 中

分 化 腺 癌 遥
同 年 3 月 袁患 者 接 受 了 根 治 性

近 端 胃 切 除 术 袁 术 后 病 理 结 果 显

示 院溃 疡 型 中 -低 分 化 腺 癌 遥 术 后 袁
患 者 在 河 南 省 肿 瘤 医 院 接 受 化 疗

和 靶 向 药 物 规 范 治 疗 袁复 查 时 发 现
肝 脏 多 发 转 移 瘤 遥 我 们 多 次 转 换 治

疗 方 案 袁患 者 肝 转 移 瘤 较 以 前 有 所
进 展 遥 诊 断 为 院 胃 癌 术 后 化 疗 后 肿

瘤 肝 转 移 遥

RFA决策要点

一 尧 患 者 胃 癌 根 治 术 后 袁 进 行 了 规 范 尧 系 统 的

内 科 治 疗 袁但 肝 转 移 瘤 依 然 进 展 遥

二 尧 肿 瘤 多 发 尧 较 大 者 位 于 S4袁 为 3 个 结 节 融
合 袁大 小 约 7 厘 米 伊10 厘 米 曰S6尧S7 各 一 个 袁 直 径 约

5 厘 米 曰S8 肝 中 尧 肝 右 静 脉 旁 有 一 个 直 径 约 1.5 厘
米 的 小 病 灶 遥

三 尧S4 转 移 瘤 呈 外 突 生 长 袁 紧 贴 胃 尧 十 二 指 肠

和 空 肠 遥
四 尧 多 发 肿 瘤 袁 手 术 切 除 肝 脏 体 积 较 大 袁 无 法

进 行 根 治 性 切 除 袁创 伤 较 大 袁预 后 欠 佳 遥

五 尧 射 频 消 融 术 能 解 决 部 分 肿 瘤 袁 属 于 微 创 术

式 袁可 多 次 重 复 消 融 遥
六 尧 患 者 及 家 属 有 强 烈 治 疗 愿 望 和 承 担 风 险

的 能 力 遥

RFA考虑因素

射 频 消 融 术 属 于 微 创 治 疗 袁 但 是 该 患 者 的 肿

瘤 体 积 过 大 袁 若 单 次 消 融 有 肝 尧 肾 功 能 衰 竭 甚 至 死
亡 的 风 险 袁我 们 遂 决 定 分 次 治 疗 遥

最 终 袁医 务 人 员 经 过 4 次 射 频 消 融 术 完 成 治 疗 袁
每 次 消 融 间 隔 1 周 遥 术 后 袁患 者 复 查 消 融 效 果 好 遥

治疗策略及过程

一 尧 患 者 多 发 肿 瘤 袁 且 多 个 肿 瘤 直 径 大 于 5 厘
米 遥

文 献 证 实 袁 大 于 5 厘 米 的 肝 脏 肿 瘤 袁 完 全 消 融
率 大 大 降 低 袁 采 用 传 统 单 针 及 多 针 消 融 方 法 袁 均 无

法 达 到 根 治 性 消 融 的 目 的 遥 另 外 袁患 者 的 肿 瘤 位 于

肝 脏 被 膜 下 袁邻 近 腹 腔 脏 器 袁风 险 大 袁被 认 为 是 消 融

禁 忌 证 遥 治 疗 时 袁要 考 虑 能 否 突 破 野瓶 颈 冶袁使 不 可 能
成 为 可 能 遥

二 尧 对 于 较 大 肿 瘤 袁 我 们 可 采 取 单 针 多 点 逐 层

穿 刺 技 术 遥
三 尧 同 时 单 次 毁 损 肿 瘤 袁会 释 放 大 量 炎 性 介 质 袁

导 致 机 体 难 以 承 受 遥
我 们 根 据 患 者 情 况 袁 决 定 分 次 进 行 袁 前 后 共 进

行 4 次 治 疗 袁 第 一 次 处 理 肝 右 叶 肿 瘤 袁 第 二 次 处 理
S4 上 方 两 个 肿 瘤 遥

四 尧 针 对 S4 下 方 较 大 肿 瘤 袁单 次 消 融 也 存 在 较
大 风 险 袁 可 分 两 次 消 融 袁 第 三 次 消 融 处 理 该 肿 瘤 头

侧 部 分 袁 第 四 次 处 理 该 肿 瘤 足 侧 部 分 遥
因 其 紧 邻 胃 尧 十 二 指 肠 和 空 肠 袁 我 们 采 取 建 立

人 工 腹 水 隔 离 周 围 脏 器 措 施 袁首 先 消 融 邻 近 空 腔 脏
器 最 高 危 处 袁再 依 次 向 上 分 层 逐 面 消 融 至 第 三 次 消
融 汇 合 处 遥

总结

针 对 肝 脏 肿 瘤 直 径 大 于 5 厘 米 者 袁 单 次 消 融
风 险 较 高 袁我 们 治 疗 时 常 规 采 取 分 次 消 融 袁 以 减 少

患 者 创 伤 袁降 低 治 疗 风 险 遥
在 本 病 例 中 袁 患 者 的 肝 脏 肿 瘤 组 织 总 体 积 较

大 袁 分 前 后 4 次 消 融 治 疗 袁 围 治 疗 期 采 取 综 合 措

施 遥 在 治 疗 期 间 袁患 者 病 情 稳 定 袁 未 发 生 任 何 严 重
不 良 反 应 和 严 重 并 发 症 遥 术 后 袁复 查 CT 消 融 效 果

满 意 遥
目 前 袁 我 们 认 为 袁 坚 持 野 单 针 多 点 尧 分 层 逐 面 尧

适 形 消 融 冶的 穿 刺 消 融 原 则 袁 应 用 射 频 消 融 术 治 疗
巨 大 肝 脏 肿 瘤 是 安 全 有 效 的 袁 特 别 是 对 于 无 法 进

行 手 术 切 除 的 这 部 分 患 者 遥 人 工 腹 水 及 穿 刺 技 术
的 改 进 袁拓 展 了 射 频 消 融 术 的 适 应 证 遥

对于大于 3.5厘米的肝脏肿瘤射频消融术袁
我们总结出了消融策略袁以供参考遥

完善影像资料袁规划消融方案遥
熟悉超声原理袁规避干扰因素遥

初次进针通道袁务必准确定位遥
明确变针轨迹袁做到心中有针遥

梯形阶梯消融袁逐层逐面覆盖遥
重要管道处理袁确保根治消融遥

姻图说

阑尾炎的发病率高达 6.7%~8.6%，
从而使阑尾切除术成为最常见的外科手
术之一。百余年来，这一手术挽救了无数
患者的生命，它成功将阑尾炎的死亡率
降至 0.2%。

专业诊治

再见了，
肠道的“小尾巴”

渊下冤

术后恢复时间

腹腔镜术后袁仅需住院一两天袁2~4周就可恢复正常生活

阑尾脓肿或开腹手术后袁需要住院一两周袁出院三四周

后才可恢复正常生活

恢复期间
恢复进食：

腹腔镜术后 1天即可进流食

开腹术后三五天可去除腹

腔引流并进流食

要求下床活动院

腹腔镜术后数小时

开腹术后第二天

日常活动院

充分休息袁保持睡眠

每天散步袁避免剧烈运动

术后一两天可淋浴渊需要保

持切口干燥冤

服用药物院

抗生素渊仅有并发症/感

染者需要使用冤

止痛剂（如对乙酰氨基

酚、布洛芬、萘普生等）

开腹术后 7~10天拆线

殷红才/制图
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姻技术在线

消 融 1 个 月 后 袁 复 查 CT袁 结 果 显 示 院 肝 脏 大 小 正
常 袁 肝 内 多 发 不 规 则 低 密 度 影 袁 内 部 密 度 欠 均 袁 未 见
明 显 强 化 袁 肝 实 质 内 另 见 多 发 无 强 化 低 密 度 影 袁 未

见 活 性 遥

彩超下 S4下方肿瘤最大冠状面

肝内多发不规则低密度影袁较

大者位于 S4袁环形强化遥

据 一 项 专 项 调 查 显 示 袁 亚 健
康 人 群 已 经 达 到 75.3%遥 因 此 袁尽

早 发 现 亚 健 康 状 态 和 潜 伏 疾 病
对 提 高 生 命 质 量 有 着 重 要 意 义 遥

日 前 袁 河 南 大 学 附 属 郑 州 颐

和 医 院 引 进 了 一 台 TTM 渊热断

层冤 扫 描 系 统 袁 能 无 损 伤 尧 无 辐
射 尧 原 位 观 察 人 体 内 细 胞 群 活

性 遥
该 系 统 通 过 红 外 线 扫 描 人

体 袁 能 够 及 时 发 现 疾 病 的 早 期 形

态 袁 为 疾 病 诊 断 提 供 影 像 学 依
据 袁 做 到 早 发 现 尧早 干 预 遥

TTM的技术特点是什么

一 尧 高 灵 敏 度 院 可 早 期 发 现

疾 病 遥
TTM 热 辐 射 敏 感 度 小 于

0.025 摄 氏 度 袁 成 像 清 晰 袁 可 早 于
传 统 手 段 发 现 身 体 各 部 位 功 能

性 改 变 遥

二 尧 绿 色 检 测 院 无 介 入 尧 无 损

伤 尧无 辐 射 遥

不 和 人 体 接 触 袁 不 发 射 射

线 袁对 人 体 无 伤 害 遥

三 尧 快 速 全 面 院 全 身 扫 描 尧 综
合 评 估 遥

可 1 次 扫 描 全 身 22 个 系 统
及 脏 器 部 位 袁3 分 钟 全 面 了 解 身

体 健 康 状 况 遥

四 尧准 确 率 高 遥

TTM 系 统 具 备 多 点 尧 区 域 尧

热 断 层 的 检 查 功 能 袁 对 检 查 数 据

运 用 云 服 务 集 中 管 理 模 式 袁 数 据

可 自 动 同 步 分 析 袁 具 有 极 高 的 准
确 率 遥

TTM和传统体检有何区别
相 比 传 统 体 检 的 野 有 症 才 查

病 冶袁TTM 进 步 在 野 未 有 症 袁 先 查

病 冶遥

传 统 体 检 更 多 的 是 为 了 局

部 某 一 脏 器 或 系 统 的 筛 查 袁 之 后

再 根 据 检 查 结 果 袁 明 确 有 无 异 常

体 征 并 进 一 步 分 析 这 些 异 常 体
征 的 性 质 遥 这 样 一 来 袁 等 到 确 认

异 常 时 袁 器 官 或 系 统 往 往 已 经 发
生 病 变 或 病 情 发 展 到 一 定 程 度

了 袁 治 疗 起 来 不 仅 费 钱 而 且 效 果

不 佳 遥 再 者 袁 传 统 体 检 的 手 段 单
一 也 会 导 致 缺 乏 全 面 检 查 的 相

关 数 据 袁 不 利 于 对 整 个 机 体 的 综

合 判 断 遥

TTM扫描让潜伏疾病野现出原形冶
河南大学附属郑州颐和医院 郭晓阳

CT 结 果 显 示 院 肝 脏 形 态 大 小
正 常 袁 肝 内 多 发 不 规 则 低 密 度 影 袁

内 部 密 度 欠 均 袁 较 大 者 位 于 S4袁 大
小 约 7 厘 米 伊10 厘 米 袁环 形 强 化 遥

综 合 考 虑 患 者 的 具 体 情 况 袁以
及 患 者 及 家 属 意 见 袁我 们 决 定 对 患
者 实 施 射 频 消 融 术 渊RFA冤遥

周进学

河南省医学会微创外科学分

会委员袁省抗癌协会肿瘤康复专业
委员会委员曰擅长复杂肝癌切除术尧

胆囊癌根治术尧胰腺十二指肠切除

术尧胆管癌根治术等常规手术及超

声介入肝脏肿瘤射频消融术等遥


