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擅长领域：

擅长白内障、眼外伤、眼屈光的诊断和治疗，熟练眼
科常见病、多发病和疑难性疾病的诊治。特别擅长白内
障超声乳化手术，对于外伤性白内障、先天性白内障、青
光眼并发白内障、糖尿病白内障、葡萄膜炎并发白内障、
晶状体脱位等疑难性白内障有独到的治疗经验。

张凤妍，女，主任医师，教授，博士，博士生导师，郑州
大学第一附属医院眼三科主任，河南省眼科医院副院长，

《中华眼外伤职业眼病杂志》编辑部副主任，河南省医学会
眼科学分会主任委员，中国老年保健医学研究会眼科疾病
防治分会常委，河南省康复医学会低视力分会副主任委
员，河南省医学科学普及学会眼科专业委员会副主任委
员，河南省优秀教师，河南省卫生系统“职业道德标兵”，河
南省扶残助残先进个人。多次赴偏远地区为贫困白内障
患者实施免费白内障手术，2015年曾赴非洲厄立特里亚，
参加“光明行”活动。

郑州大学第一附属医院
眼三科主任张凤妍：

“无刀”手术治疗白内障

春季天气逐渐转暖，万物复
苏，是一年中非常美好的季节，
同时也是百病易发的季节。

春天天气多变，容易干扰
人们固有的生理功能，比如自
身适应能力差，导致体内外失
去平衡，加剧心理机能混乱，使
精神行为发生异常改变，促使
精神病发病或复发。即便对于
大部分精神健康的人群，春天
多变的天气也会使人们情绪波
动较快，容易烦躁不安。社会
上流传着“菜花黄，病人狂”的
谚语，也说明精神病在春季容
易发病。

郑州市第八人民医院副院
长胡雄说，每年的三五月精神病
的发病率、住院率、门诊率最高，
比其他月份高出 20%~30%。其
中比较容易发病的是精神分裂
症、抑郁症和症狂躁。

除了天气的影响外，以下几
个也是引起精神病的因素：

1.一年之计在于春。很多
人给自己预设了一年的工作目

标，目标过高会造成心理负担过
重，到了一定程度会出现狂躁症
状，严重者会出现精神分裂症。

2.病人体内褪黑素的相对
缺乏，引起睡眠质量不高，也会
引发一些心理疾病。

3.以往有精神病病史的患
者，没有遵医嘱维持治疗，擅自
减量、停药或换药。

4.不太健全的个人性格。
5.问题家庭也是促使心理

疾病产生的主要因素。
6.家人对精神疾病的认识

不足，认为心理疾病不是病，在
病人犯病的初期没有及时送诊。

7.社会的偏见也是因素之
一。曾经得过精神疾病的人，面
临的社会舆论环境并不宽松，舆
论的贬低会促使旧病复发。

我们不能忽视任何心理问
题，因为心理问题、心理障碍、心
理疾病是一步一步发展而来的。
要做到早发现、早治疗，引导患者
谈出致病因素，鼓励患者正确认
识所遇到的心理危机。患者应尽
力改变自己的性格，多与人交流。

正常人发现自己情绪低落
时，应注意转移不良情绪：郁闷
时，不妨听听音乐或参加体育活
动；同时，可在风和日丽的天气
里多去郊外走走，呼吸一下新鲜
空气。

为防止精神病复发，除加强
社会管理及家庭监护外，还要对
患者进行心理疏导，避免其受到
精神刺激。患者要坚持正规服
药，一旦病情复发，应及时进医
院治疗。

相关链接：
胡雄，主任医师，教授，业务副

院长，兼任中国社会工作协会康复
医学工作委员会常务理事，《中华
行为医学与脑科学杂志》编委、《中
国民康医学》杂志编委，中国医师
协会精神科医师分会理事，河南省
国家心理咨询师职业资格评审专
家组成员，郑州市心理卫生协会理

事长，郑州市心理咨询师协会副理
事长。从事心理治疗及精神病临
床工作30多年，具有心理学及临
床医学双重职业背景。擅长各类
精神疾病及心理问题的诊治，善
于应用药物治疗及心理治疗。曾
于 1988 年~1991 年师从美国哈
佛大学医学院的费立鹏博士
（Michael R.Phillips），研习心理
治疗，并且二人共同完成了“精
神分裂症家庭心理治疗”课题研
究工作，获世界卫生组织奖一项，
省部级科技成果奖两项。被省医
师协会精神科医师分会评为“全
省十佳优秀精神科医师”。

春季提防精神病
郑州市第八人民医院 席 娜

妇女在围绝经期脏腑
功能渐衰，可有肾阴亏虚，
肝失所养，肝阳上亢，脾肾
不足等病理变化。

肾阴亏虚，肝失所养，肝
阳上亢：妇女在围绝经期肾
气渐衰，充任亏损，精血不
足。如劳心过度，更耗营阴，

致使肾阴更亏，肾亏阴虚，肝
失所养，则肝阳上亢，形成阴
阳平衡失调的病理反应。

脾肾不足：妇女在围绝

经期冲任亏虚，肾气不足，如
素体阳虚，则肾阳更亏，不能
温煦其他内脏，并可导致脾
肾不足。

中医调治
围绝经期综合征

邓州市张村镇杜庄村卫生室 杜朋毅

本病预后一般无不良
反应，几年或十几年后可
自动痊愈。

一、医疗保健人员应
积极主动对更年期妇女进
行卫生保健知识的宣传教
育，帮助她们掌握必要的
科学知识，消除恐惧与疑
虑，让她们以乐观和积极
的态度对待更年期。

二、对更年期妇女的
家人，主要是对她们的丈

夫也要进行卫生保健知识
的宣传，帮助他们了解妇
女更年期可能出现的症
状，以便妻子出现某些神
经功能失调症状时，给予
关怀、安慰、鼓励和同情。

三、更年期妇女最好
半年至1年进行1次体格检
查，包括妇科检查和防癌
检查，有选择地做内分泌
检查。医疗保健人员应向
更年期妇女提供优质咨询

服务，帮助她们预防更年
期综合征的发生，或减轻
症状，缩短病程。

四、绝经前行双侧卵
巢切除术者，适时补充雌
激素。

出现了围绝经期综合
征，吃什么对身体好？

一、多吃一些含蛋白
质和糖类丰富的食物。例
如牛奶、豆浆、蛋类、肉类
等。

二、多喝水，多吃新鲜
的水果和蔬菜。如苹果、
梨、香蕉、草莓、猕猴桃、白
菜、青菜、油菜、香菇、紫

菜、海带等。
出现了围绝经期综合

征，最好不要吃哪些食物？
一、禁食发物。如鱼

类、虾、蟹、鸡头、猪头肉、
鹅肉、鸡翅、鸡爪等，食后
会加重阴部的瘙痒和炎
症。

二、酸涩收敛之品，易
导 致 气 滞 血 瘀 ，应 予 避

免。辛温发散之物利于行
通，可食但不宜过多，因辛
辣刺激过甚，疼痛亦会加
重。

三 、少 吃 或 不 吃 菠
菜。若非吃不可的话，可
先将菠菜在热水里焯一
下 ，使 部 分 草 酸 溶 于 水
里，然后再捞出食用。这
样人体就可减少草酸的

摄入。
四、避免吃油炸、油腻

的食物。例如油条、奶油、
黄油、巧克力等，这些食物
有助湿增热的作用，会增
加白带的分泌量，不利于
治疗。

五、戒烟戒酒。烟酒
刺 激 性 很 强 ，会 加 重 炎
症。

赵某，男，45 岁。患者于 2 年前患
指、趾小关节红肿热痛，被诊断为痛风，
服药后症状缓解；近日复发，指、趾关节
疼痛较重，轻度肿大，皮肤发红，触之有
热感，未见畸形。

治验：车前草30克，水煎，取药液，
分3次服用，每次150毫升，每日1剂，连
服15剂。

赵某服药后第3天，疼痛减轻，第8
天关节肿大消失，红、热、痛明显缓解。

嘱咐赵某继续服药15天。半个月
后，患者痊愈，没有任何不适。

按：痛风是嘌呤代谢紊乱所引起的
一种疾病，临床以高尿酸伴痛风性急性
关节炎反复发作为特点。车前草有利
水通淋的作用，能增加对尿素、氯化钠
及尿酸的排泄。用车前草治痛风的原
理，在于通过利水而增加尿酸的排泄，
从而纠正嘌呤代谢紊乱，故长期服用车
前草有效。

一论附子
附子一药，是一味毒药，但只要辨好、用好、

煎好，更是一味好药、效药、妙药！
笔者临床喜用附子，常量一般为 3~15 克，

16~20克算较大量，20克以上算大量，煎法是常
量69分钟，较大量86分钟，20克以上煎96分钟
以上。笔者应用附子时，最大量用过56克，煎2
小时，救治一名肺癌心衰呼衰重症患者，很有
效，但患者鼻子上火3天，得用冰袋外敷。

附子证包括：阴证、寒证、虚证、瘀证、湿证。
附子可治的病或证：痹证（包括风湿性关节

炎、类风湿关节炎、腰椎病等），少阴证（身无力，
无精神，脉沉细，也包括多数抑郁症），心脏病
（心衰，风心病，肺心病，冠心病），妇科病（痛经，
盆腔炎，不孕，产后癃闭等），血管病（周围血管
病，脉管炎，坏疽，门脉血栓等），呼吸系统疾病
（久咳，肺纤维化等），汗证（自汗，盗汗等），顽固
失 眠 阳 虚 证 ，脾 胃 病（结 肠 炎 ，胃 炎 ，久 痢
等）……

附子虽好，但用量得有度，并严格遵守煎服
法。用得好，附子既是破敌的猛将，又是以柔克刚的太极高手。
总之，用好附子，是临床提高疗效的关键！附子对疾病的利远大
于弊！

二论附子
附子一物，大毒之药。中医中药的特点，有以毒攻毒。正因

为其大毒，乃有大效。《黄帝内经》曰：大毒治病，十去其六；常毒治
病，十去其七；小毒治病，十去其八；无毒治病，十去其九。食养尽
之，中病即止。附子既然是治疗多种疑难重症的猛将，肯定毒副
作用也不小。医生既需要有预防其毒副作用的方法，又要有救其
中毒症状的经验。

预防附子毒副作用的方法：
1.治病宜小量开始，看病人适应情况后逐渐加量，一般首次

以3~15克为宜。
2.配伍甘草、干姜、生姜、大枣此4味均可解附子之毒，同时又

可助附子之用。笔者临床用附子，常量用附子时，同时配伍同量
之甘草、干姜、生姜、大枣。如遇阳明有热，干姜、生姜不用时，甘
草、大枣量加倍。

3.煎法为久煎，笔者已说过，时间只能长不能短另外，如煎药
中间水少，可加热水不能加冷水，如加水则煎煮时间适当延长。

4.口尝药煎好时，口尝以不麻舌为度；如麻，可延长煎煮时
间。

做到上边几点，用附子还是很安全的。不过，一旦附子中毒，
可用绿豆、甘草各100克煎水，另兑蜂蜜适量口服解毒。

三论附子
用药之事，生命所系。二论还嫌不足。对于超常规所用附子

之人，应告其附子的正副作用，尤其是强调其副作用、中毒症状、
预防方法、解救措施，包括必要时到医院抢救等。这要作为常规，
以达到万无一失。
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案举隅验

在临床上，常有男性因阳痿、早泄而来求诊。多数中老年人服用壮阳药无效，感觉情志不爽。笔
者临证用吴茱萸研末外敷神阙穴，治疗阳痿、早泄，取得较好疗效，现介绍如下。
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吴茱萸外用治阳痿、早泄
焦作市温县招贤乡古城村卫生所 王道永

多因性欲减退，阳事不举，举而不坚，同房时一经接触
即泄，夫妻双方多因此而伤感情。

方药：吴茱萸、五倍子各取等份，研成末。
用法：睡前用醋适量把药粉调成糊状，敷于神阙穴，用胶布贴

牢敷料，次晨取去。7次为一个疗程，间隔3天进行第二个疗程。
注意事项：用药期间不准同房；忌食生冷之物；药敷处

如发现痒及微红不必处理，不必停用。
功效：两个疗程后性欲增强，阳事大兴，不再早泄，夫妻

感情融洽。

方药：吴茱萸、白胡椒各取等份，研
成末。

用法：取适量，用唾液调和成糊状，
每晚睡前敷于神阙穴，天亮移去，连敷
10次为佳。

注意事项：敷药后 10 天内不准行
房；忌食生冷之物；敷药时，神阙穴如有
微红或痒，不必停用。

功效：10天后，阳事大举。

阳痿病 早泄病

症状：月经周期先后
不定，量忽多忽少，或淋
漓不断，或数月不行，头
晕目眩，腰疼肢寒，纳少
乏力，口淡便溏，夜尿量
多，舌质淡，苔薄白，脉沉
细无力。

治法：益肾，健脾，温
阳。

方药：川断 9 克，熟地
12克，菟丝子9克，覆盆子9
克，仙茅9克，仙灵脾12克，
山药15克，莲肉9克，白术
9克，茯苓12克。水煎服。

方解：肾阳亏虚，闭藏
失职，致使月经紊乱，表现
为月经周期或先或后，经
量或多或少，或经血淋漓

不断。肾阳不足，不能温
煦脏腑，故腰疼肢寒，头晕
目眩；纳差，乏力，口淡便
溏等均为脾虚不运之征
象；舌淡，苔薄白，脉沉细
乏力，皆为脾肾不足之征
象。

方药中川断、熟地、菟
丝子、覆盆子、仙茅、仙灵

脾补肾气；山药、莲肉、白
术。

加减：如崩漏大出血
时加黄芪15克，棕炭9克，
侧柏炭9克，阿胶15克；月
经闭止，或后错日久，出现
急躁，汗出舌红，脉弦滑
时，加黄芩9克，麦冬9克。

病因病理

辨证施治
肾阴亏虚，肝失所养，肝阳上亢

症状：头晕头痛，心烦
急躁，胃满肋胀，多梦少寐，
口干，手足心热，耳鸣，心
悸，潮热汗出，甚则血压升
高，舌尖红，脉弦细数。

治法：滋补肝肾，平抑
肝阳。

方药：生地 12 克，当
归 9 克，白芍 9 克，川芎 3
克，女贞子 9 克，旱莲草 9
克，桑叶 9 克，菊花 9 克，
黄芩 9 克，珍珠母 24 克，
生龙齿 24 克。水煎服。

方解：肝肾阴亏，肝阳

上亢，则头晕头痛，汗出，耳
鸣。肝气横逆则胃满肋胀；
阴虚火盛则心悸烦躁，手足
心热，口干，潮热，多梦少
寐，甚至血压升高。舌红、
脉弦细征象数为阴虚内热
之象。

方药中生地、当归、白
芍、川芎、女贞子、旱莲草滋
补肝肾，养血和血，以敛肝
气；桑叶、菊花、黄芩平抑肝
阳；珍珠母、生龙齿镇肝安
神。全方有滋补肝肾、平抑
肝阳之作用。

脾肾不足

饮食保健

预防护理

围绝经期综合征又称更年
期综合征，指妇女绝经前后因性
激素波动所致的一系列以自主
神经系统功能紊乱为主，伴有神
经心理症状的一组症候群。

绝经可分为自然绝经和人
工绝经两种。自然绝经是指卵
巢内卵泡用尽，或剩余的卵泡对
促性腺激素丧失了功能，卵泡不
再发育和分泌雌激素，不能刺激
子宫内膜生长，导致绝经。人工
绝经是指手术切除双侧卵巢或
用其他方法停止卵巢功能，比如
放射治疗和化疗等。判断是否
绝经，主要根据是临床表现和激
素测定。

围绝经期综合征的典型症
状是潮热、潮红。围绝经期综合
症多发生于45~55岁，90%的妇女
出现轻重不等的症状，有些在绝
经过渡期症状就已出现，且持续
至绝经后两三年，少数妇女绝经
后 5~10 年症状才会减轻或消
失。人工绝经者往往在手术后2
周即可出现围绝经期综合症，术
后 2 个月达到高峰，持续 2 年之
久。在此期间，月经周期不固定
或先或后，月经量或多或少。然
而，有的妇女在此期间出现心烦
意乱，头晕目眩，失眠或面红，汗
出等证，影响体力和工作，应加以
调治。


