
遗失声明
河 南 省 胸 科 医 院 郝 金 国 的 执 业 医 师 证 渊证书编

号院110410000037532冤 不 慎 丢 失 袁 声 明 原 件 及 复 印

件 作 废 遥

几 千 年 来 袁 一 代 代 中 医 人 以 拯 救
群 众 生 命 为 己 任 袁 呕 心 沥 血 袁 潜 心 研

究 袁 积 极 实 践 袁 改 进 创 新 袁 形 成 了 完 整
的 中 医 理 论 体 系 遥 中 医 的 思 维 方 式 不

同 于 西 医 袁 对 疾 病 的 诊 断 首 先 着 眼 于

野 天 人 合 一 冶袁 着 眼 于 人 体 的 整 体 性 和
个 体 的 差 异 性 遥 没 有 野天 人 合 一 冶和 整

体 性 的 思 维 方 法 袁 就 不 是 一 位 名 副 其
实 的 中 医 遥 现 在 袁一 些 中 医 存 在 思 维 西

化 的 现 象 袁他 们 看 一 个 病 人 袁治 疗 一 种
疾 病 袁 往 往 不 是 通 过 野望 尧闻 尧问 尧切 冶 的

诊 断 和 辨 证 论 治 的 分 析 袁 而 是 依 赖 于
化 验 和 检 查 遥

这 种 中 医 思 维 的 异 化 袁是 主 观 尧 客
观 因 素 综 合 作 用 的 结 果 遥 教 育 是 科 学
进 步 的 前 提 和 基 础 袁 无 论 西 医 还 是 中

医 袁 要 想 有 所 发 展 袁 必 须 从 娃 娃 抓 起 遥
中 医 与 西 医 是 完 全 不 同 的 两 种 理 论 体

系 袁目 前 的 中 医 药 教 育 课 程 的 设 置 袁 应
从 有 利 于 培 养 中 医 思 维 的 角 度 出 发 遥

针 对 以 上 问 题 袁我 提 出 以 下 建 议 院
第 一 袁优 化 资 源 配 置 袁积 极 发 展 中

医 药 事 业 遥 要 坚 持 从 实 际 出 发 袁 制 定 科

学 的 中 医 药 发 展 规 划 袁 确 定 具 体 的 发

展 目 标 尧工 作 原 则 尧主 要 任 务 和 保 障 措
施 袁并 稳 步 推 进 袁抓 好 落 实 遥 要 以 培 养

一 大 批 野 铁 杆 中 医 冶 为 目 标 袁 建 立 并 完

善 中 医 药 人 才 队 伍 的 培 养 尧选 拔 尧任 用
和 奖 惩 机 制 遥 要 打 破 壁 垒 袁建 立 全 国 统

一 的 中 医 资 源 共 享 机 制 袁 以 此 调 动 起

一 切 可 以 调 动 的 力 量 袁 促 进 中 医 药 事

业 更 好 尧更 快 地 发 展 遥 要 积 极 借 助 互 联 网 这 个 平 台 袁在

更 大 的 范 围 内 袁 不 断 提 升 中 医 的 影 响 力 袁扩 大 中 医 药 服
务 区 域 袁创 新 中 医 药 发 展 空 间 遥要 放 宽 眼 界 袁扩 大 视 野 袁

积 极 推 动 中 医 野 走 出 去 冶遥

第 二 袁重 视 中 医 药 人 才 培 养 遥 振 兴 发 展 中 医 袁人 才
培 养 是 根 本 遥 中 医 药 院 校 要 成 为 真 正 培 养 中 医 药 人 才

的 摇 篮 袁 应 做 好 中 国 传 统 文 化 尧 中 医 基 本 理 论 尧 中 医 经

典 著 作 等 相 关 的 教 育 工 作 袁 使 学 生 真 正 树 立 并 养 成 中
医 思 维 方 式 袁明 确 中 医 分 析 研 究 疾 病 的 方 法 袁 掌 握 中 医

治 疗 疾 病 的 手 段 和 途 径 袁 进 而 充 分 发 挥 中 医 的 独 特 优

势 和 应 有 作 用 遥

第 三 袁重 视 中 医 药 文 化 宣 传 工 作 遥 人 们 对 任 何 一 种

事 物 的 认 识 与 接 受 袁既 需 要 亲 身 体 验 与 感 受 袁 又 需 要 外

部 的 宣 传 与 引 导 遥 作 为 国 粹 之 一 的 中 医 袁在 引 领 生 活 尧

促 进 健 康 尧 医 治 疾 病 尧 延 续 生 命 等 方 面 袁 具 有 不 可 替 代
的 重 要 作 用 遥 但 这 种 作 用 要 为 人 们 所 认 识 尧所 理 解 尧 所

接 受 尧 所 欣 赏 袁 特 别 需 要 运 用 各 种 方 式 尧 手 段 和 途 径 进

行 有 效 的 宣 传 袁 特 别 是 在 人 们 对 中 医 还 存 在 某 些 片 面

认 识 的 情 况 下 袁 更 需 要 进 行 正 确 的 宣 传 和 引 导 袁使 群 众
了 解 中 医 的 发 展 历 史 尧中 医 的 核 心 价 值 尧中 医 的 施 治 特

色 尧 中 医 的 可 靠 疗 效 袁 进 而 增 强 群 众 对 中 医 的 信 任 遥
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在 现 代 科 学 背 景 下 袁 中 医

药 学 进 入 转 型 发 展 的 新 时 期 袁
多 学 科 力 量 参 与 中 医 药 学 的

研 究 袁 为 中 医 药 学 的 发 展 注 入

了 新 活 力 遥 中 医 药 科 研 工 作 在

研 究 方 法 上 应 当 坚 持 两 条 腿

走 路 的 方 针 袁 即 运 用 现 代 科 学

技 术 和 传 统 中 医 药 研 究 方 法
相 结 合 遥

一 是 重 视 运 用 传 统 的 方

法 进 行 中 医 药 科 学 研 究 遥 中

医 药 传 统 研 究 方 法 是 构 建 中

医 药 理 论 体 系 和 临 床 研 究 的

基 本 方 法 袁 数 千 年 的 中 医 药

发 展 史 已 充 分 证 明 了 它 的 科
学 价 值 袁 在 多 学 科 参 与 中 医

药 研 究 的 形 势 下 袁 仍 然 需 要

重 视 中 医 药 的 传 统 研 究 方

法 袁 这 是 中 医 药 学 自 身 的 特

点 所 决 定 的 遥
二 是 积 极 利 用 现 代 科 学

技 术 和 方 法 发 展 中 医 药 理 论 遥

在 把 握 好 中 医 药 学 术 主 体 特

征 和 特 色 的 同 时 袁 要 积 极 吸 收
现 代 科 学 技 术 和 多 种 研 究 方

法 袁 坚 持 主 体 发 展 与 协 同 开

放 尧 兼 收 并 蓄 袁 把 保 持 中 医 药

特 色 与 现 代 科 学 知 识 尧 技 术 方
法 的 应 用 协 调 尧 统 一 遥 根 据 新

的 医 疗 实 践 和 科 技 发 展 水 平 袁

结 合 在 实 践 过 程 中 面 临 的 新

问 题 尧 新 需 求 袁 不 断 建 立 尧 发 展
和 完 善 新 观 点 尧 新 理 论 袁 并 应

用 于 实 践 遥

三 是 坚 持 传 统 与 现 代 研

究 方 法 相 结 合 袁 掌 握 中 医 药 传

承 的 方 法 遥 坚 持 传 承 与 创 新 相
结 合 袁 既 要 努 力 传 承 中 医 药 的

特 点 尧 优 势 和 精 髓 袁 坚 持 中 医

药 原 创 思 维 和 理 论 自 信 袁 突 出

中 医 药 的 优 势 和 特 色 袁 又 要 积
极 引 进 和 利 用 现 代 科 学 的 理

论 尧 技 术 和 方 法 袁 用 以 揭 示 中

医 药 防 病 治 病 的 机 理 袁 为 人 类

防 病 治 病 提 供 新 思 路 尧 新 理 论
和 新 方 法 遥 要 努 力 推 动 建 立 符

合 中 医 药 特 点 的 中 医 药 科 研

方 法 学 体 系 袁 丰 富 和 发 展 中 医

药 对 生 命 尧 健 康 与 疾 病 的 认 识
论 和 方 法 论 袁 指 导 中 医 药 各 方

面 的 实 践 遥

渊河南省中医管理局科教

处供稿冤

叶中医药法曳第四十一条

国家采取措施袁加强对中

医药基础理论和辨证论治方

法袁常见病 尧多发病 尧慢性病
和重大疑难疾病尧 重大传染

病的中医药防治袁 以及其他

对中医药理论和实践发展有

重大促进作用的项目的科学
研究遥

野 这 个 药 没 有 副 作 用 吧 袁 王
教 授 钥冶 王 祖 龙 渊河南省中医院主

任医师尧教授冤 教 授 开 过 药 后 袁 时
常 会 有 患 者 提 出 这 样 的 问 题 遥 有

的 患 者 因 为 担 心 药 物 的 副 作 用

对 自 己 的 身 体 造 成 损 害 袁 把 药 买
回 家 也 不 服 用 遥 在 患 者 看 来 药 不

应 该 有 副 作 用 袁 有 副 作 用 的 药 不
能 服 用 遥 而 从 严 格 意 义 上 来 讲 袁

药 物 都 有 副 作 用 浴 无 非 是 副 作 用
有 大 小 的 区 别 遥

食物尧药物均有副作用
中 医 注 重 野 药 食 同 源 冶袁 因

为 很 多 药 物 来 源 于 人 们 平 时 吃
的 食 物 袁 比 如 山 药 尧 薏 苡 仁 尧 生

姜 尧 山 楂 尧 荆 芥 尧 大 枣 尧 枸 杞 子

等 遥 那 么 袁 作 为 食 物 袁 它 们 有 没

有 副 作 用 呢 钥 现 代 药 理 研 究 表
明 袁 过 多 食 用 山 楂 可 引 起 胃 酸

过 多 袁 还 有 因 食 用 山 楂 过 量 而
造 成 胃 石 症 和 小 肠 梗 阻 的 现
象 遥 目 前 袁 市 场 上 销 售 的 山 楂 片

虽 然 有 促 进 食 欲 尧 助 消 化 的 作
用 袁 但 是 因 其 含 糖 较 多 袁 如 果 食

用 量 过 大 袁 致 使 肌 体 内 血 糖 维
持 较 高 水 平 袁 则 会 影 响 食 欲 袁 久

而 久 之 可 造 成 营 养 不 良 尧 贫 血
等 现 象 曰 食 用 枸 杞 子 过 量 袁 会 引

起 流 鼻 血 尧 失 眠 等 现 象 遥 可 见 袁
连 食 物 都 有 副 作 用 袁 何 况 是 药

物 浴
中药尧西药均有副作用

在 日 常 生 活 中 袁 群 众 的 惯
性 思 维 是 认 为 西 药 有 副 作 用 袁
而 中 药 没 有 副 作 用 遥 其 实 袁 这 种

观 点 是 不 合 适 的 浴 众 所 周 知 袁 一

些 西 药 对 肝 肾 功 能 有 损 害 袁 注
意 事 项 中 都 会 说 野 肝 肾 功 能 不
全 者 慎 用 或 禁 用 冶遥 其 实 袁 中 药
也 对 肝 肾 功 能 有 损 害 作 用 袁 比

如 关 木 通 尧 雷 公 藤 尧 苍 耳 子 尧 草

乌 等 遥 中 医 自 古 就 有 野 药 者 袁 毒

也 冶 的 认 识 遥 叶 神 农 本 草 经 曳 便 是
依 照 药 物 毒 性 的 大 小 或 者 按 照

补 虚 和 祛 邪 等 标 准 袁 把 中 药 分
为 上 尧 中 尧 下 三 品 遥 我 们 不 妨 简
单 地 把 野 毒 冶 认 为 是 副 作 用 遥 因

此 袁 中 药 尧 西 药 均 有 副 作 用 遥
应用辩证法看待药物的副作用

我 们 不 能 对 药 物 的 副 作 用
畏 之 如 虎 袁 而 应 该 用 辩 证 法 看 待

这 个 问 题 浴 一 方 面 袁 药 物 在 起 到
治 疗 作 用 的 同 时 袁 会 带 来 相 应 的

副 作 用 曰 另 一 方 面 袁 人 们 也 可 以
利 用 某 些 药 物 的 副 作 用 达 到 治

疗 另 一 种 疾 病 的 目 的 遥 比 如 非 那
雄 胺 的 作 用 是 抑 制 睾 酮 向 双 氢

睾 酮 渊DHT冤 转 化 袁 进 而 可 以 抑
制 前 列 腺 组 织 增 生 而 被 应 用 于
良 性 前 列 腺 增 生 症 的 治 疗 遥 同

时 袁DHT 的 减 少 会 带 来 性 欲 减

退 尧 不 射 精 等 副 作 用 袁 又 可 以 将
其 用 于 早 泄 和 脱 发 的 治 疗 遥 又 如
帕 罗 西 汀 等 药 物 可 以 治 疗 抑 郁
症 袁 其 副 作 用 是 院 一 些 患 者 会 出

现 射 精 困 难 袁 甚 至 不 射 精 等 现
象 遥 我 们 应 用 辩 证 法 看 待 这 种 药

物 袁 现 在 其 已 经 成 为 治 疗 早 泄 的
首 选 药 物 遥 在 临 床 上 袁 医 生 也 正

是 利 用 抗 抑 郁 药 物 的 副 作 用 袁 可
以 延 长 射 精 时 间 来 治 疗 早 泄 的 遥
而 中 药 本 来 就 是 利 用 药 物 的 偏

性 来 纠 正 人 体 的 偏 性 而 达 到 治
疗 的 目 的 遥 体 质 偏 热 的 人 食 用 辛

热 药 物 袁 比 如 附 子 尧 干 姜 尧 肉 桂 等
易 上 火 曰 而 我 们 正 是 利 用 这 些 药

物 的 偏 热 性 特 点 袁 治 疗 阳 虚 寒 凝
的 虚 寒 证 袁 比 如 手 脚 冰 凉 尧 体 虚

畏 寒 尧 胃 寒 腹 痛 等 遥 砒 霜 本 来 属
于 剧 毒 药 袁 不 但 未 被 淘 汰 袁 现 代

人 经 过 科 学 研 究 证 实 砒 霜 可 用
于 治 疗 白 血 病 袁 而 且 疗 效 很 好 遥

因 此 袁 我 们 要 用 辩 证 的 方 法 看 待
药 物 副 作 用 遥
临床医生留心药物副作用

在 临 床 上 袁 医 生 有 这 样 一 个

基 本 观 点 袁 就 是 野 有 毒 观 念 袁 无 毒
用 药 冶遥 我 们 在 使 用 某 一 种 药 物
时 都 会 想 到 该 药 物 可 能 有 某 种
副 作 用 袁 尤 其 是 狭 义 范 围 内 的 副

作 用 曰 但 是 对 于 这 些 药 物 袁 不 能

因 为 有 潜 在 的 危 险 袁 我 们 就 不 运

用 它 遥 在 运 用 该 药 的 时 候 袁 我 们
应 坚 持 野 无 毒 使 用 冶 原 则 袁 既 要 确

保 有 效 性 袁 又 要 保 证 安 全 性 遥 这
是 医 生 一 再 交 代 患 者 该 药 野 一 天
吃 几 次 尧一 次 吃 几 片 冶的 原 因 遥 患

者 只 要 遵 照 医 嘱 服 用 药 物 袁 在 保
证 有 效 性 的 同 时 袁 其 副 作 用 均 会

控 制 在 安 全 范 围 之 内 遥
出现不良反应袁及时联系医生

患 者 在 用 药 期 间 应 避 免 过
度 担 心 尧 恐 惧 等 袁 应 遵 照 医 嘱 按

时 尧 按 量 服 用 遥 同 时 袁 由 于 个 体
差 异 性 大 袁 患 者 在 用 药 期 间 一

旦 出 现 不 适 症 状 袁 应 及 时 联 系
医 生 袁 以 便 及 时 得 到 指 导 遥

渊作者为河南中医药大学
2017级硕士研究生袁研究方向院
中医药防治生殖与男科疾病曰

导师院王祖龙教授冤

3 月 12 日 上 午 袁 家 住 新 郑 市 的
王 先 生 渊化名冤 迈 着 急 匆 匆 的 脚 步 袁
敲 开 了 新 郑 市 人 民 医 院 解 放 路 院 区

麻 醉 科 主 任 史 国 强 的 办 公 室 大 门 袁
将 一 面 锦 旗 郑 重 地 送 到 史 国 强 的 手

里 遥 随 后 袁 王 先 生 又 将 另 一 面 锦 旗
送 到 该 院 产 科 医 生 杨 利 娟 的 手 里 袁

动 情 地 说 院野 我 媳 妇 出 院 快 半 年 啦 袁
这 两 面 锦 旗 我 送 得 晚 了 噎噎冶 这 两
面 锦 旗 背 后 的 故 事 袁还 要 从 2017 年

10 月 18 日 讲 起 遥
多科室通力合作 为母婴平安

保驾护航
近 年 来 袁 瘢 痕 子 宫 妊 娠 者 的 数

量 有 所 增 加 袁 前 置 胎 盘 这 种 疾 病 也
越 来 越 普 遍 遥 2017 年 10 月 18 日 袁
王 女 士 渊化名冤入 住 新 郑 市 人 民 医 院

解 放 路 院 区 产 科 袁 当 时 她 怀 二 胎 36

周 袁 发 现 完 全 性 凶 险 性 前 置 胎 盘 4
个 月 遥

原 来 袁 王 女 士 在 第 一 次 怀 孕 的

时 候 是 边 缘 性 前 置 胎 盘 袁 后 来 经 过

剖 宫 产 手 术 生 下 了 孩 子 曰现 在 袁她 是

瘢 痕 子 宫 渊完全性凶险性前置胎

盘冤袁并 伴 有 妊 娠 糖 尿 病 尧高 血 压 病 袁

这 些 情 况 都 加 重 了 她 本 次 妊 娠 的 风

险 袁 手 术 难 度 非 常 大 浴 王 女 士 也 很
忐 忑 袁家 属 也 担 心 发 生 意 外 袁便 慕 名

来 到 新 郑 市 人 民 医 院 解 放 路 院 区 产

科 咨 询 袁 希 望 能 为 王 女 士 保 胎 到 足

月 生 产 遥 不 料 袁 到 2017 年 10 月 24
日 晚 上 袁王 女 士 突 然 阴 道 大 出 血 袁情

况 危 急 遥 一 方 面 袁 该 院 产 科 主 任 赵

会 菊 第 一 时 间 与 麻 醉 科 尧输 血 科 尧 新

生 儿 科 取 得 了 联 系 袁开 通 绿 色 通 道 曰

另 一 方 面 袁 赵 会 菊 耐 心 与 产 妇 家 属

沟 通 院 完 全 性 凶 险 性 前 置 胎 盘 可 能
发 生 胎 盘 植 入 尧 胎 盘 粘 连 尧宫 缩 乏 力

等 现 象 袁 以 产 时 尧 产 后 出 现 大 出 血 尧

休 克 等 现 象 为 特 点 袁 会 危 及 母 婴 安
全 袁 必 要 时 应 切 除 子 宫 曰若 胎 盘 植 入

膀 胱 袁术 中 可 能 损 伤 膀 胱 袁需 要 手 术

修 补 膀 胱 等 袁 术 中 可 能 需 要 大 量 输

血 遥 同 时 袁赵 会 菊 与 其 他 医 生 密 切 合
作 袁确 保 王 女 士 情 绪 稳 定 遥 随 着 手 术
时 间 一 分 一 秒 过 去 袁 大 家 的 心 情 也

开 始 紧 张 起 来 遥 125 分 钟 后 袁医 务 人
员 在 完 成 一 系 列 手 术 流 程 后 袁野产 妇

现 在 生 命 体 征 平 稳 冶遥 随 着 麻 醉 医 生
的 报 告 声 袁 在 场 的 所 有 医 务 人 员 都

长 长 地 松 了 一 口 气 袁 疲 惫 的 脸 上 露
出 了 欣 慰 的 笑 容 遥 随 后 袁新 生 儿 科 医
生 对 婴 儿 进 行 全 面 检 查 遥 术 后 袁医 务

人 员 在 超 声 引 导 下 袁 给 予 王 女 士 腹
横 筋 膜 阻 滞 和 电 子 镇 痛 泵 多 模 式 镇

痛 袁以 减 轻 产 妇 术 后 疼 痛 袁帮 助 其 快
速 康 复 遥 看 到 母 子 平 安 袁王 女 士 一 家

也 欢 欣 不 已 浴
医 疗 团 队 精 湛 的 技 术 袁 紧 密 的

配 合 袁 加 上 充 分 的 术 前 准 备 袁使 得 整

个 手 术 过 程 有 惊 无 险 袁这 次 野步 步 惊

心 冶的 完 全 性 凶 险 性 前 置 胎 盘 危 机 袁
被 该 院 医 务 人 员 成 功 化 解 袁 术 中 出

血 量 被 控 制 在 安 全 范 围 内 遥 术 后 袁医

务 人 员 经 过 24 小 时 严 密 观 察 袁 采 取
完 善 的 止 血 措 施 袁 并 起 到 了 很 好 的

效 果 袁 促 使 产 妇 平 安 度 过 最 易 出 血

的 时 期 袁恢 复 状 态 良 好 遥

您是群众信赖的医生袁 我要送

锦旗表谢意
王 女 士 及 家 属 刚 开 始 对 此 次 剖

宫 产 手 术 的 风 险 性 不 太 了 解 袁 对 医

生 的 嘱 咐 还 存 在 一 些 误 解 袁 觉 得 产
妇 生 第 一 胎 时 就 没 问 题 袁 第 二 胎 也

不 会 有 问 题 遥 直 到 最 近 袁他 们 看 了 一

部 纪 录 片 叶 生 门 曳袁 纪 录 片 里 有 一 个
产 妇 的 情 况 跟 王 女 士 很 相 似 袁 只 是
该 产 妇 找 了 十 几 家 医 院 都 不 敢 收 治

她 袁 最 终 有 一 家 医 院 愿 意 为 其 进 行
手 术 分 娩 袁 情 况 也 是 异 常 凶 险 袁 输 了

几 千 毫 升 的 血 液 袁 还 做 了 子 宫 切 除
手 术 袁治 疗 费 用 达 十 几 万 元 袁 母 婴 才

得 以 转 危 为 安 遥 这 时 袁王 女 士 才 真 正
意 识 到 袁 自 己 当 时 曾 经 是 多 么 的 危
险 袁又 是 多 么 幸 运 遥 因 此 袁虽 然 王 女

士 出 院 快 半 年 了 袁 想 起 医 生 的 点 点
滴 滴 付 出 袁 看 到 一 家 人 如 今 幸 福 的

生 活 袁感 激 之 情 无 以 言 表 袁王 先 生 决
定 送 两 面 锦 旗 来 表 达 心 意 遥

据 新 郑 市 人 民 医 院 解 放 路 院 区
妇 产 医 院 院 长 付 晓 芳 介 绍 袁 完 全 性
凶 险 性 前 置 胎 盘 是 前 置 胎 盘 的 一 种

类 型 袁这 种 类 型 危 害 性 较 大 袁 病 情 危

急 袁处 理 不 当 会 影 响 母 婴 生 命 安 全 遥
因 此 袁 完 全 性 凶 险 性 前 置 胎 盘 孕 妇

必 须 在 有 手 术 条 件 的 医 院 终 止 妊

娠 遥 实 施 这 类 手 术 时 袁医 院 的 产 科 尧

麻 醉 科 等 科 室 专 家 的 共 同 参 与 至 关

重 要 袁 同 时 要 求 医 院 具 备 强 大 的 监

测 能 力 尧 顺 畅 的 救 治 通 道 和 多 科 室

之 间 的 快 速 联 动 袁 以 及 高 超 的 手 术

技 术 及 麻 醉 水 平 遥 新 郑 市 人 民 医 院
解 放 路 院 区 正 是 因 为 有 这 样 的 实

力 袁 才 能 够 应 对 急 危 重 症 产 科 的 任

何 紧 急 情 况 遥

渊作者供职于新郑市人民医院
解放路院区冤

中医药科研应当两条腿走路

理性地看待药物的副作用
阴陈如兵

新 郑 市 人 民 医 院 解 放 路 院 区

精准治疗完全性前置胎盘 保障母婴健康
阴刘银红应
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李 鲜 是 河 南 省 中 医 院 渊河南中医药大学第

二附属医院冤 肝 胆 脾 胃 病 科 二 病 区 的 主 任 医
师 袁 硕 士 研 究 生 导 师 袁 第 六 批 全 国 老 中 医 药 专

家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 袁 世 界 中 医 药 学

会 联 合 会 消 化 专 业 委 员 会 常 务 理 事 尧 河 南 省 中

西 医 结 合 学 会 脾 胃 病 专 业 委 员 会 副 主 任 委 员 尧

郑 州 市 中 西 医 结 合 学 会 肝 病 委 员 会 委 员 遥 李 鲜

教 授 的 主 要 研 究 课 题 有 6 项 袁 发 表 30 余 篇 论
文 袁 主 编 5 部 医 学 专 著 遥

治病重肝脾袁用药和为贵

李 鲜 教 授 认 为 袁 肝 为 生 机 之 枢 袁 可 调 节 阴
阳 袁 人 体 阴 阳 消 长 的 变 化 与 自 然 界 阴 阳 消 长 的

变 化 息 息 相 关 遥 天 体 运 行 不 息 袁 普 照 万 物 袁 人 的

生 命 活 动 依 靠 阳 气 来 温 养 遥 故 人 体 生 机 的 旺 盛

与 否 袁 肝 脏 显 得 至 关 重 要 遥 根 据 肝 脏 的 具 体 特
点 袁 李 鲜 教 授 提 出 野 肝 实 多 变 详 辨 证 袁 肝 虚 阴 阳

明 气 血 冶 的 观 点 遥
李 鲜 教 授 在 为 患 者 诊 治 疾 病 的 过 程 中 袁 非

常 重 视 顾 护 脾 胃 袁 人 体 以 胃 气 为 本 袁 四 季 脾 旺
不 受 邪 袁 脾 虚 气 伤 百 病 始 生 袁 只 有 通 过 调 治 袁 促

使 脾 胃 处 于 平 衡 状 态 袁 五 脏 才 得 以 顺 畅 遥 李 鲜
教 授 推 崇 张 仲 景 的 保 胃 气 疗 法 袁 提 出 治 实 证 重
在 野 无 犯 胃 气 冶袁 治 虚 证 重 在 野 培 补 胃 气 冶袁 治 危

重 证 重 在 辨 胃 气 存 亡 袁 用 药 则 强 调 野 以 和 为
贵 冶袁 这 是 她 的 临 证 思 想 之 一 遥

妙用野开路方冶袁临证祛痰瘀

自 古 以 来 袁 中 医 运 用 野 开 路 方 冶袁 多 于 患 者

进 食 膏 方 前 使 用 袁 尤 其 是 对 于 那 些 肠 胃 功 能 不

佳 尧 舌 苔 厚 腻 尧 消 化 不 良 尧 经 常 腹 胀 的 患 者 袁 若
要 想 把 这 些 野 车 子 冶 拉 上 野 引 桥 冶袁 就 需 要 野 开 路

方 冶遥 李 鲜 教 授 临 证 时 袁 重 视 并 善 于 运 用 祛 痰 瘀
疗 法 遥 诸 如 常 见 的 肝 胆 胃 肠 病 尧 心 脑 血 管 病 袁 以

及 感 冒 尧 风 湿 病 等 袁 都 存 在 瘀 血 和 痰 饮 的 病 理 遥

然 而 袁 对 于 潜 在 的 一 些 疾 病 袁 中 医 在 诊 治 尧 辨 证
时 就 应 引 起 重 视 袁 还 应 结 合 一 些 现 代 医 学 检 查

手 段 袁 从 微 观 上 探 讨 瘀 血 与 痰 饮 的 病 理 现 象 遥

重视并运用古方袁化裁起沉疴

李 鲜 教 授 认 为 袁 古 方 的 创 立 袁 是 古 人 在 中

医 基 本 理 论 指 导 下 袁 经 过 长 期 实 践 而 总 结 出 来
的 经 验 遥 李 鲜 教 授 在 带 教 学 生 时 指 出 袁 学 习 古

方 袁 首 先 要 领 悟 古 人 制 方 之 理 袁 进 而 探 索 立 方
之 法 遥 东 汉 末 年 著 名 医 学 家 张 仲 景 制 方 袁 其 义

理 深 邃 袁 法 度 严 谨 袁 遣 药 有 序 袁 实 为 后 世 制 方 之
典 范 遥 李 鲜 教 授 学 古 而 不 泥 古 袁 除 熟 练 掌 握 经
方 之 精 髓 外 袁 还 能 承 古 拓 新 袁 在 治 疗 肝 胆 及 脾

胃 病 时 袁 善 于 辨 主 证 尧 明 病 机 尧 适 化 裁 袁 临 床 疗

效 颇 佳 遥

野清利疏肝胆袁和理疗脾胃冶

李 鲜 教 授 认 为 袁 肝 胆 为 人 体 重 要 器 官 袁 互
为 表 里 袁 其 病 理 表 现 主 要 为 气 机 调 达 尧 血 液 贮
藏 和 胆 汁 疏 泄 功 能 的 异 常 遥 在 为 患 者 诊 治 疾 病 时 袁 李 鲜 教 授 结 合 自

己 多 年 的 临 床 实 践 袁 提 出 治 疗 肝 胆 疾 病 的 主 要 思 路 是 野 疏 肝 理 气 尧

清 热 利 湿 冶袁 这 是 她 的 临 证 思 想 之 一 遥
在 治 疗 脾 胃 病 方 面 袁 李 鲜 教 授 认 为 野 脾 胃 诸 疾 袁 治 宜 和 理 冶袁 即

顺 应 脾 胃 的 生 理 特 性 袁 从 升 降 尧 气 血 尧 寒 热 尧 虚 实 等 方 面 入 手 调 其 不

和 袁 并 注 重 调 肝 以 和 脾 胃 袁 使 中 焦 恢 复 野 中 和 冶 状 态 遥 同 时 袁 李 鲜 教 授

还 强 调 袁 为 患 者 调 理 肝 脏 时 袁 应 把 握 好 野 健 脾 不 助 肝 横 袁 养 肝 不 碍 运
脾 袁 疏 肝 不 伤 胃 阴 冶 的 原 则 遥

善于通腑降浊袁当中病即止

李 鲜 教 授 认 为 袁野 通 腑 降 浊 疗 法 冶 是 以 野 六 腑 以 降 为 顺 袁 以 通 为

用 冶 为 理 论 依 据 袁 通 过 通 利 大 便 袁 使 肠 腑 秽 浊 之 气 能 够 顺 利 排 出 袁 从

而 邪 去 正 安 遥 李 鲜 教 授 强 调 袁 在 为 患 者 诊 治 疾 病 的 过 程 中 袁 要 灵 活

应 用 野 通 腑 降 浊 法 冶袁 只 要 辨 证 准 确 袁野 法 随 证 立 袁 方 从 证 出 冶野 有 是
证 袁 立 是 法 袁 选 是 方 袁 用 是 药 冶袁 就 能 取 得 令 人 满 意 的 疗 效 袁 达 到 野 以

平 为 期 冶 的 目 的 遥 此 外 袁野 通 腑 降 浊 疗 法 冶 还 可 以 随 着 药 物 配 伍 的 特

点 而 变 化 袁 要 根 据 人 之 虚 实 尧 邪 之 轻 重 尧 病 之 缓 急 袁 灵 活 用 药 遥 同 时 袁
即 使 药 证 相 符 袁 也 应 中 病 即 止 遥

取西医之精华袁融百家之长

李 鲜 教 授 认 为 袁 当 今 袁 中 医 学 是 中 医 的 理 论 之 根 尧 精 神 之 魂 袁 任

何 时 候 都 不 能 丢 遥 同 时 袁 现 代 医 学 也 是 中 医 诊 治 疾 病 的 辅 助 工 具 袁

中 医 和 西 医 均 是 未 来 健 康 之 门 的 野 金 钥 匙 冶遥 中 医 和 西 医 虽 然 在 理

论 上 有 所 区 别 袁 但 是 可 以 相 互 融 合 尧 取 长 补 短 袁 运 用 现 代 科 技 为 中

医 服 务 袁 是 中 医 实 现 现 代 化 的 必 经 之 路 遥
自 古 以 来 袁 医 者 担 负 着 野 上 以 疗 君 亲 之 疾 病 袁 下 以 救 贫 贱 之 厄 冶

之 重 任 袁 并 注 重 道 德 修 养 遥 李 鲜 教 授 坚 持 践 行 野 凡 大 医 治 病 袁 必 当 安

神 定 志 袁 无 欲 无 求 袁 先 发 大 慈 恻 隐 之 心 冶遥 李 鲜 教 授 在 带 教 学 生 时
说 院野 作 为 医 生 袁 不 仅 要 治 疗 患 者 身 体 上 的 病 痛 袁 还 要 帮 助 尧 安 慰 患

者 心 灵 上 的 伤 痛 遥 冶

渊作者供职于河南省中医院冤
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