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萝卜葱白治风寒咳嗽

大白萝卜1个，蜂蜜30
克，白胡椒 5 粒，麻黄 2 克。
将萝卜洗净，切片，放入碗
内，倒入蜂蜜、白胡椒、麻黄
等，蒸半小时后，趁热顿服，

卧床见汗即愈。
功效：发汗散寒，止咳

化痰，治风寒咳嗽。
（作者供职于河南省中

医院体检中心）

萝卜1个，葱白6根，生
姜15克。用3碗水先将萝卜
煮熟，再放入葱白、生姜，煮
剩一碗汤，连渣一起服用。

功效：宣肺解表，化痰
止咳。治风寒咳嗽，痰多泡
沫，伴有畏寒、身倦酸痛等
症状。

白萝卜蜂蜜治风寒咳嗽

风寒感冒 试试食疗方
□李培利
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《唐人街探案 2》，最让人意
外的情节莫过于白天治病救人
的医生，晚上却是杀人凶手。其
杀人或许是为了映衬贺岁档，博
观众开怀大笑，而秦风（刘昊然
饰）给出的怀疑是“莫非他想成
仙”。

在杀人凶手詹姆斯·菲尔德
（迈克尔·皮特饰）的解释中，其杀
人的最终动机是希望借用道术，
挽救自己的生命，即在自己信奉
的上帝和信仰的医学都无法挽救
自己的情况下，选择牺牲他人生
命，以金木水火土“五行合一”修
行道术来为自己续命。

这种想法，对中国道术稍有
了解的人都会觉得可笑。中国道
术讲究“道生一，一生二，二生三，
三生万物”。所谓的道是古人（主

要是老子）对宇宙万物起源的古
朴探索，其主要在讲万事万物的
发展都在遵从一定的规律，都有
一定的“道”理，而不是修炼成仙、
长生不老。

电影中詹姆斯·菲尔德由于
对中国文化研究不深，走向科学
的对立面，妄图借用道术来变成

“神”。这个想法让人难以理解也
不能接受，用电影台词来说大致
就是“我是一个医生，救过成千上
百的人；用区区5个人的生命来挽
救我，可以救更多的人。”

“ 把 自 己 当 成 挽 救 生 命 的
‘神’，用‘神’的生命来挽救普通
人或救治更多的人，并不是一桩
多罪恶的行为。”詹姆斯·菲尔德
的解释，乍听之下，似乎很有道
理，深究起来却忽视了生命平等

的权利。人人生而平等，生命不
分贵贱，在科学飞速发展的今天，
早已深入人心。

尤其是对救死扶伤的医者来
说，“救人，更是不分贵贱”。医
者，以救治他人为己任，何谈牺牲
他人生命来救自己！

若 这 样 ，即 是 对 医 者 的 侮
辱。正如电影中，秦风和詹姆斯·
菲尔德的对话，“万物负阴而抱
阳，冲气以为和。阴阳不能割裂，
人是阴阳合二为一的产物。神和
兽都是一方的极端，而绝大多数
是游走在中间地带的人，不可为
兽，更不可成神。”

作为医者，应该“将病人的利
益置于我专业实践的中心，并在
情况需要时，置于我自己的自我
利益上”。
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“我们的服务宗旨是什
么？”“防控疾病，健康百姓！”

“我们的疾控精神是什
么？”“求真、求实、求新、求
精、求效！”

“我们的奋斗目标是什
么？”“在全国有位置，在河南
创一流，为洛阳树形象！”

不久前，在洛阳市疾病
预防控制中心召开的第三届
职工代表大会上，该中心主
任杨晓华在《不忘初心，牢记
使命，努力开创疾病预防控
制工作新局面》的报告中，对
5 年来的工作进行了回顾和
总结。

据了解，5 年来，洛阳市
疾病预防控制中心全体干部
职工认真贯彻落实党的路
线、方针、政策，恪守“防控疾
病，健康百姓”的服务宗旨，
发扬“求真、求实、求新、求
精、求效”的疾控精神，实现
了“在全国有位置，在河南创
一流，为洛阳树形象”的目
标，为保障和提升全市人民
健康水平，维护社会和谐稳
定做出了贡献。

奋发向上，锐意进取，疾
病防控成效显著

“不忘初心，方得始终！”
杨晓华说。近年来，该中心
紧紧围绕全市疾控工作重
点，统筹部署，科学谋划，疾
病预防控制体系不断完善，
传染病防控工作成效显著，
艾滋病、结核病等重点传染
病防控工作有序开展；慢性
病防治工作不断深入；健康
促进和健康教育工作不断加
强；地方病、职业病、病媒生
物防治等工作稳步推进。

重大传染病防控工作成
效显著。该中心始终把鼠
疫、霍乱、艾滋病、结核病、人
感染禽流感、手足口病、布

病、疟疾、流感等重大、重点
传染病作为疾控工作的重中
之重，有效地控制了重点传
染病的发生和流行。全市疫
情持续平稳，未出现重大传
染病暴发流行。网络直报质
量位居全省前列。

免疫规划工作扎实开
展。5年来，该中心以免疫预
防接种为核心，以农村预防
接种门诊建设为重点，加强
预防接种规范化管理，提升
接种服务质量，促进免疫规
划工作的顺利开展。报告接
种率均在 90%以上，持续维
持无脊灰状态，确诊麻疹发
病率远低于全省平均水平。
在全国的“最美接种医生”评
选活动中，由该中心推选的
栾川县村医高延昌当选“全
国最美接种医生”。

慢性病防治工作跃上新
台阶。该中心开创慢性病防
控工作新局面，以慢性病综
合防控示范区创建为抓手，
以政府责任目标考核为手
段，初步建立了政府主导、多
部门合作、全社会参与的工
作机制。慢性病综合防控示
范区建设成果显著，累计创
建国家级示范区3个、省级示
范区6个。

慢性病监测工作取得突
破性进展。该中心肿瘤监测
工作荣获“全国肿瘤登记工
作进步奖”。偃师市肿瘤监
测数据被《五大洲癌症发病
率》收录（全国仅有 36 个）。
该中心“万步健走示范引领
行动”效果明显，积极推动在
全市建成三大健康主题公
园；定期发布洛阳市死因监
测、肿瘤监测和伤害监测相
关信息数据，成为社会和媒
体关注的新闻品牌。

卫生检验检测能力不断
提升。目前，该中心已拥有

医学装备644台（件），总价值
达 3600 多万元；顺利通过了
细菌性传染病分子分型实验
室监测网络的验收，具备生
活饮用水水质国标 102 项检
测能力；顺利启动雾霾对人
群健康影响监测项目，实验
室装备及检验检测能力在全
省名列前茅。

卫生应急管理和岗位练
兵成效显著。该中心先后出
台各类技术预案23个；每年
坚持开展突发事件公共卫生
风险评估工作；坚持24小时
全市突发公共卫生事件市级
动态监控；建立传染病、职业
中毒和食物中毒等应急处置
队伍。5年来，该中心积极参
加全省疾控系统技能大比武
和卫生应急大比武活动等，
取得了3个团体二等奖、4个
团体三等奖、11 个个人一等
奖以及18个个人二等奖的佳
绩，受到了河南省卫生计生
委和河南省总工会的联合表
彰，多次获得“全省疾控工作
先锋号”荣誉。2016年，该中
心承办了全省第四届疾病预
防控制岗位练兵和大比武决
赛。

信息化建设持续推进。
按照省、市两级信息化建设
工作部署，依托《洛阳市全民
健康信息保障工程》区域卫
生平台，该中心先后投入160
多万元，完成了疾病控制、卫
生应急信息化平台等项目建
设；注册开通中心官方微信、
微博，完成官方网站的改
版。目前，该中心“微信移动
办公平台”正式上线运行。

其他疾病预防控制工作
加速推进。其中，地方病防
治工作完成重点地方病防治

“十二五”规划目标；2014年，
全市燃煤污染型氟中毒控制
和消除工作通过省、市两级

考核验收，这是继碘缺乏病
控制、消除后，又一地方病病
种得到控制、消除。该中心
继续保持食品安全风险监测

“四个全覆盖”成果；扎实落
实市政府水污染防治攻坚战
决策部署；圆满完成城乡生
活饮用水卫生监测工作，为
政府按时公示结果提供了强
有力的技术支持；启动雾霾
监测项目；有序开展职业病
防治、病媒生物防治、健康教
育等工作。

党建工作全面提升，疾
控文化别具特色

“健康中国建设，疾控人
一马当先；坚持思想建党，疾
控人信念最坚！”洛阳市疾病
预防控制中心党委书记马伟
说。

据马伟介绍，5 年来，该
中心党委共组织全体党员干
部开展理论学习60多次，上
党课30多次，共购置政治理
论书籍 200 多册。通过集中
学习和自习，该中心全体党
员干部领会了以习近平同志
为核心的党中央治国新理
念、新思路、新战略的基本内
容和要求，严守党的政治纪
律和规矩，维护以习近平同
志为核心的党中央权威。

规范组织管理，不断加
强党支部建设。该中心党委
落实从严治党的主体责任，
把加强党支部建设作为重
点，开展了党支部工作规范
化管理。2014年、2016年，该
中心先后被洛阳市委授予

“创先争优先进基层党组织”
“先进基层党组织”荣誉。今
年年初，该中心被市委党建
领导小组确定为“基层党建
示范点”。5 年来，该中心受
到省级以上表彰的先进集体
148次，市级表彰先进集体30

次；省、市级先进个人204人
次。“十年磨一剑”，2015年3
月，该中心被国家卫生计生
委授予“全国疾病预防控制
先进集体”荣誉，实现了该中
心成立时确立的“在全国有
位置，在河南创一流，为洛阳
树形象”的战略目标。

完善疾控文化体系，坚
持弘扬核心价值观。洛阳市
疾病预防控制中心围绕理念
文化、行为文化、视觉文化、
制度文化、物态文化的特色
文化体系，建成了疾控文化
主题花园；制作了新中国洛
阳卫生防疫机构诞生以来在
册的900多名同志名录；编撰
了《洛阳疾控志》《疾控十年》
画册和《心中那些事》《洛阳
市疾控中心文化手册》等书
籍。其中，该中心编印的《洛
阳疾控》内刊，成为系统内编
辑期数最多、印刷数量最多
和有较大影响的刊物。为了
提高疾控信息的传播能力，
该中心建立了新闻信息“中
央厨房”，实施媒介融合，利
用官方网站、官方微信、微博
等新媒体加大疾病预防控制
信息和传播健康知识的宣传
力度。

杨晓华说，习近平总书
记在十九大报告中明确提出
要实施健康中国战略，指出

“坚持预防为主，深入开展爱
国卫生运动，倡导健康文明
生活方式，预防控制重大疾
病”。新时期的卫生与健康
工作方针必将为疾控事业带
来重大转变。洛阳市疾病预
防控制中心将进一步振奋精
神，创新发展，扎实工作，不
断开创疾病预防控制工作的
新局面，为更好地保障全市
人民健康，服务经济建设，构
建和谐洛阳、健康洛阳做出
更大的贡献。

洛阳疾控人做客《政府与百姓》电视节目

为健康中国放歌，为健康中原添彩

外国友人参观疾控文化主题公园

这天，医院肿瘤科一名患者家属送来了一
面锦旗，锦旗上写着“以病人为中心，以服务树
信誉”。这不是一面普通的锦旗，是一位曾经在
肿瘤科住院的患者在生命弥留之际，嘱托家人
代为赠送的。家属遵照患者的遗愿，给我们科
室送来了这面锦旗。我们科室全体医务人员为
此深受感动。这面锦旗也引起了我对医患关系
的思考。

当患者将生命交给医院的时候，他已经赋
予了医务人员最大的信任，也是对医院的技术、
服务的信任。我也曾经有过生病的体验，也很
理解患者生病时找熟人、选医院那种焦灼不安
的心情。尤其是在住院后，患者对医务人员的
期盼更加强烈，他们希望医务人员24小时留在
自己身边，身体稍有一丝不舒服，监护仪屏幕有
一点儿闪动都希望及时得到照护。当患者睁开
眼睛看到医务人员在身边来回走动时，那种安
全感是没有经历过重病的人无法体会的。在病
房中，我们经常会遇到睡觉“颠倒”的患者。这
类患者以老年人居多。对此情况家属不胜其
烦，医务人员也很头疼。问询后，医务人员才知
道，一部分患者是因为恐惧、害怕所以晚上不敢
睡觉，只有白天看着病房里来来往往的人群，他
们才会有些许的安全感。

生病除了给患者带来身体上的痛苦，还有
精神和心理上的压力。这些多重折磨让患者变
得敏感、焦躁。每次查房时，当患者用期盼的目
光看向我时，我就会陷入惶恐中，甚至不敢和他
们对视。在生命弥留之际，患者的一个眼神、一
个动作，都会让你浑身颤抖，因为投向你的那双
眼睛，是他们的祈求，更是他们对生命的渴望。

当初选择这个职业的时候，我就知道医务人员的职责就是和
患者一起战胜病魔，呵护他们的生命。我时常想起特鲁多医生的
一句话“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰”。实际上，医学技
术层面不能解决的疾病还有很多，在临床上，就需要医务人员通过
抚慰和体贴来疏导患者的心理问题。

作为医务人员，我们应该用自己的技术服务身边的每一位患
者，用爱心温暖身边的每一位患者，让他们在医院、在被病痛折磨
时，感受到亲人般的关怀。

这面锦旗，不仅是患者对我们工作的认可，更是体现了我们在
工作中与患者建立起来的感情。在患者最后的日子里，我们给予
其关爱，让他们在有限的时光里，享受生命的美好，给他们留下了
一段人生中最温馨难忘的记忆，这也是我们作为医者的价值所在。

冰心老人说：“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时播种，
随时开花，将这一径长途，点缀的花香弥漫，使穿枝拂叶的行人踏
着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉。”希望我们每一位医务
工作者以此共勉，关爱每一位求医者，用我们的耐心和爱心搭建起
一座通向和谐的医患之桥。

（作者供职于漯河市郾城区人民医院）

医患的生命是平等的
——《唐人街探案2》感悟

□常 娟

在全国有位置 在河南创一流 为洛阳树形象
——洛阳市疾病预防控制中心5年工作回顾
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