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尿石症的危害与诊疗常识

治疗经前期综合征经行
河南省中医院 王祖龙 赵盼盼

郭某，女，39岁，某公司职员，
以“每逢经期前出现头痛半年余”
为主诉，于2017年12月20日到河
南省中医院，找到笔者就诊。

现病史：平素月经规律，4 天
干净，经量中等，色暗红，有血块，
痛经，经期第一天小腹疼痛，得热
痛缓，经前乳胀、烦躁、腰酸，每于
行经前两天开始出现较剧烈头痛，
需要吃芬必得、英太青之类药物控
制，睡眠差、易醒。月经来潮第二
天头痛开始缓解，平素白带正常。
纳差，睡眠一般，大小便正常。舌
质红偏黯淡，舌边齿痕。苔薄黄，
脉弦数

既往史：既往体健，否认患有
高血压病、糖尿病、甲状腺功能异
常等。

婚育史：适龄结婚，爱人体
健。2005年7月剖宫产一男活婴。

中医诊断：经行头痛（肝郁化
火兼血瘀）。

西医诊断：经前期综合征。
治宜：疏肝清热，活血化瘀。

方用：丹栀逍遥散加减。丹皮
15克，栀子10克，醋北柴胡12克，
川芎 20 克，当归 15 克，醋延胡索
20克，白芍20克，茯苓15克，白术
18 克，薄荷 6 克，干姜 6 克，甘草 6
克，陈皮15克，煅龙骨30克，煅牡
蛎 30 克，川牛膝 15 克，首乌藤 45
克。

共 14 剂，每天 1 剂，水煎 400
毫升，分早、晚两次温服。

二诊：病史同前，仍有乳胀，纳
差，睡眠尚可，大小便正常。

方用：血府逐瘀汤加减。醋元
胡30克，川芎20克，白芷15克，钩
藤30克，菊花15克，柴胡12克，枳
壳 12 克，白芍 15 克，炙甘草 6 克，
当归 10 克，生地 20 克，桃仁 6 克，
红花15克，川牛膝15克，琥珀粉3
克（冲服）。

共7剂，每天1剂，水煎400毫
升，分早、晚两次温服。

三诊：患者月经 3 天干净，量
可，色暗，少许血块，痛经，经前乳
胀减轻，经行头痛症状消失，睡眠

尚可，大小便正常。
医嘱：效不更方，守初诊、二诊

处方按经前、经后规律治疗。

不孕症是指夫妻双方婚后，性生活
正常且未采取避孕措施，同居2年而未怀

孕的疾病。医者可根据相关检查结果来判
断配偶双方是否具有生殖问题。

此外，根据病史，不孕症还可分为原发
性不孕和继发性不孕。原发性不孕指无怀
孕、流产史，继发性不孕指曾有怀孕史而 2
年以上未再次怀孕者。

我们的导师谢文英对不孕症的治疗有
自己独到的见解，现介绍一则病例供参考。

病例：黄某，女，32 岁，2016 年 3 月 8 日
初诊，诉说婚后4年余未孕。患者婚后始终
未有孕，爱人身体健康，本人无流产史。夫
妻双方均做过相关检查，没有其他问题，唯
黄某有子宫内膜略薄的情况。

黄某不愿做试管婴儿，求诊于谢文英处。
谢文英教授先以脉诊感知患者两手寸

关尺俱沉，脉道偏细，触之无力，左大于右。
脉沉主里，细为不足，为肾精不足之证。细
问本人，月经量少色淡，腰膝酸软，无明显怕
冷症状。

谢文英又为黄某的爱人进行了脉诊。脉
诊三部皆得，和缓有力，一息四至，身体健壮。

辨证：女方有不孕症，属肾精不足。
治宜：填补肾精。
拟方：熟地15克，山萸肉15克，枸杞子

12 克，怀山药 15 克，白术 10 克，菟丝子 15
克，红参15克，紫河车10克（研粉另冲），当
归12克，川芎10克，覆盆子15克。

每天1剂，早、晚分服，经期停药。另嘱咐其服药期间注
意避孕，节制房事。

患者自述服药后，月经量逐渐增多，颜色较以往加深，腰
膝酸软也大为减轻。

2016年10月25日复诊：患者再做子宫彩超，发现子宫内
膜增厚。嘱咐其停药3个月后备孕。2017年3月13日，患者
打来电话报喜，称怀孕1个月有余。现已分娩一健康男婴。

治疗不孕症一定要夫妻同行，明确病史，做好相关检查，
以确定病在何人、原发继发、是器质性还是功能性疾病。本
例患者明确表示相关检查无明显异常，无怀孕史，望诊、切诊
男性体健，女有微恙，则判断为女性原发性不孕。

不孕症主要为肾中精气不足；又可细分为肾精亏虚、肾
阴不足、肾阳不足三证，皆以脉象为凭。患者脉象沉而无力，
当属虚证。脏腑虚弱，气血不充，脉道多细，脉气鼓动无力。
临床很难见到单独的脉象，一般与其他脉象相兼出现，如沉
脉与细脉相兼。

患者若有怕冷、带下清稀，可进一步辨为阳虚，脉象应为
虚迟而微；若有五心烦热、盗汗等辨为肾阴虚，脉象多细数。
本病例辨证关键在于沉细定精亏，再辅以补肾填精之方。
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在中医古籍中尚无癔症病名。
根据临床症状，该病类似传统医学
的百合病、脏躁病和郁证等，现代医
学的神经衰弱、更年期综合征、癔症
性失音、癔症性瘫痪和痴呆症等。

癔症属精神神经病范畴，临床
上可分为转换型癔症和分离型癔症
两种类型。转换型癔症的主要表现
为躯体障碍，如肢体瘫痪、感觉缺
失、失音、抽搐、失明等；分离型癔症
的主要表现为精神障碍，如阵发性
意识不清、情感暴发、人格障碍或假
性痴呆等。

中医治疗机理
对癔症的治疗，中医多选用甘

麦大枣汤、百合地黄汤、安神补心
丸、半夏厚朴汤和针刺等；西医多用
抗抑郁、镇静安神、电针以及心理暗
示等疗法。

上述治法，见效者固有，罔效者
更是不鲜。中药也好，西药也罢，治
疗癔症总离不了“镇之”“敛之”，殊
不知这是有悖于癔症病机的。癔症
的病机是气机郁闭，治闭者宜“开
之”“散之”，否则无疑是杯水车薪、
隔靴掻痒。

中医学认为，癔症是情志病，情
志生于五脏，五脏生五志（肝志为
怒、心志为喜、肺志为悲、脾志为思、
肾志为恐），五志皆可生郁。癔症生
成重点是肝志郁，肝主怒，怒伤肝；
肝主疏泄，性喜条达而恶抑郁，肝伤
疏泄失职，肝气郁滞诸症蜂起：如肝
气上逆，则头晕目眩；肝气横逆，则
两肋苦满；气为血帅，血为气母，气
郁化火，火盛伤及营血，心主血又主
神明，心血受煎，神不守舍，神明逆
乱，则哭笑无常，抑郁不乐，意识障
碍，六神无主，失眠烦躁，感觉失灵，
共济失调等。

由此观之，癔症源于肝——肝
气郁结，发于心——心神逆乱，心病
属标，肝病是本。镇静安神貌似首
选，但药愈镇，则气愈闭，病愈重，仅
仅扬汤止沸耳。气机闭而不畅，法
当开郁启闭，疏肝解郁，乃釜底抽
薪，治病求本之法。

笔者在浩如烟海的中医方剂库
中，筛选出明代医学大家李中梓《医
统》之丹栀逍遥散，稍加化裁治疗癔
症，屡屡得手，最为合拍。

丹栀逍遥散由丹皮、栀子、当
归、白芍、白术、茯苓、炙甘草各 6
克，煨姜、薄荷叶各 3 克组成，另加
石菖蒲、炙远志各 10 克。共杵为
散，每日 60 克，水煎服，早、晚空腹
各服用1次（药量系相应量）。

方中原逍遥散疏肝解郁，正中
癔症病机，奈肝郁极易化火，故加丹
皮清血中之伏火，加栀子清气中的
郁火；气病及血，心窍蒙蔽，神志失
聪，故加石菖蒲、炙远志以利心窍，

舒心气，畅心神，益心智。合方，木
郁既开，诸郁皆解，气顺火降，血滋
木荣，癔症方遁。

何况药用“散”者，既能发散躯
体气机之壅滞，又能剪除五脏气机
之结伏，行脉通经，祛浑涤浊，相得
益彰也。

典型病例
李某，女，24岁，新野县沙堰乡

农民，因婚事不遂，常与其母口角，
积怨在心，渐渐致哭笑无常，睡眠不
安，日前突然昏厥，四肢抽搐，昏不
识人。

家人急忙将其送往某医院。
肌注氯丙嗪 25 毫克后，李某入睡，
醒后抽搐遂停。血检、尿检及腰穿
均未发现明显阳性体征，患者遂口
服用药（药品不详）3天后回家。约
半月后，患者病又复发，求诊于笔
者。

诊见：昏不识人，四肢抽动，两
目紧闭而蕴泪珠，眼球上翻但活动
自如，躲避光线，对光反射正常。针
刺十宣、合谷，应针而醒，舌淡脉弦。

主诉：夜间睡不安，心烦意乱，
噩梦不断，白天没精神，喘不过气，
严重时连楼都上不去；感觉别人都
对不住她，不想见人，觉得人活着没
啥意思，还不如死了算了。

脉证合参：肝气郁结型癔症。
用药：投加味丹栀逍遥散 3 剂

（药味剂量与煎服法如上述）。
李某用药后，如汤沃雪，效如桴

鼓。效不更方，原方减量，继投 7
剂，以善其后。事后，笔者随访 10
余年，患者疾病未复发。

席某，女，今年32岁。患者自述全
身出现红色风团已经有1年有余，风团
时起时消，见风加重，遇热加重，最近一
周以来又发作，甚痒，自觉与食物、季节
无关。现无其他不适，饮食尚可，大便
稀，小便正常。

检查：席某躯干四肢散发大小不
等、形状不一的粉红色风团样扁平皮
疹，触之稍硬，部分皮疹融合成大片，划
痕征阳性。舌质淡红，舌苔白，脉浮

数。西医诊断为慢性荨麻疹急性发
作。中医诊断为荨麻疹，腠理不固，外
感风邪。治宜疏风止痒、固表。

处方：黄芪、鸡血藤、炒白扁豆各15
克，防风6克，炒白术、赤芍、丹皮、白鲜
皮、地肤子、郁金、生地各10克。水煎，
分3次服，每日1剂，连服2周。

二诊：席某服用 2 周后，症状明显
减轻，咽喉痛、咽干，大便正常，舌淡红，
苔白，脉浮数。原方加入金银花、板蓝

根各10克，水煎，继续服用14剂。
三诊：皮疹由大变小，由多逐渐减

少，渐渐消失，痒感也有所减轻。无口
干、咽干、咽喉痛症状。原方去金银花、
板蓝根，加白茅根 10 克，煎煮，继续服
用14剂。

四诊：席某皮疹消失，痒感已除。
经复查，已无皮疹出现，划痕征阴性。
嘱咐患者再服药1周，以巩固疗效。随
访至今，未见复发。

病例：李某，女，70岁，左眼患青光
眼，头疼一年有余，近日病情加重，眼
红、眼痛、头痛视物不清。血圧140／
70毫米汞柱（1毫米汞柱=133.322帕），
眼压 50。住院做手术，曾服降眼压药
物不能控制；要求使用中医药协助降
眼压，止痛。

诊见：患者左眼球结膜呈紫红色，
疼痛难以忍受，视物模糊，只能看到30
厘米以内的物体。脉弦舌质红，苔白
而燥。此乃肝肺郁热，郁久则血瘀，血
瘀则血脉不通，故眼圧升高而疼痛，球
结膜红而紫暗。

治宜：清肝肺之热，活瘀止痛。
处方：当归12克，赤芍15克，红花

12克，生地15克，金银花15克，连翘15
克，黄柏12克，鱼腥草30克，夏枯草穗
30克，沙苑子15克，菊花12克，知母12
克，延胡索 12 克，细辛 10 克，甘草 10
克。

共5剂，水煎二次混合，取澄清液
分3次服，早、中、晚各服一次。

二诊：上药服5剂后痛止，左眼球
结膜暗红色基本消退，眼压降至 20。
立即手术，术后恢复良好，达到一期愈
合，但术后眼结膜仍红，照上方增损继

服，服至一切症状消失。
患者前后共服中药30余剂，后来院复查，一切恢复正

常。
按：凡青光眼患者，多是性情急躁、易暴易怒之

人。眼属肝，白眼珠属肺。怒则伤肝，肝火妄动，则火
邪上逆循经入目则眼红、眼痛、头痛，此乃肝肺郁热气
滞，气滞血瘀，血瘀则血脉不通，不通则眼压升高而头
痛、眼痛。

治疗时以当归、赤芍、红花活血化瘀通血脉；金银花、
连翘、鱼腥草、黄柏清热泻火解毒；知母、沙苑子、夏枯草、
菊花既补肝肾又清肝肺经之热而明目；延胡索、细辛清头
目三阳之风而又镇静止痛。
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癔症的治疗应重视理肝
新野中医药研究会会长、主任医师 王广见

周期疗法

擅长运用腹腔镜治疗肾上腺疾病（如柯兴氏病、肾上
腺肿瘤等）、肾肿瘤、膀胱肿瘤，结石、泌尿系统恶性肿瘤，
运用泌尿内镜诊治前列腺增生、膀胱肿瘤、输尿管结石
等，运用输尿管软镜治疗肾结石、肾脏肿瘤等疾病；擅长
治疗压力性尿失禁等疾病；擅长开展腹腔镜前列腺癌根
治术、腹腔镜膀胱癌根治术、腹腔镜腹膜后淋巴结清扫
术、腹腔镜腹股沟淋巴结清扫术、经皮肾镜碎石取石术、
腹腔镜肾输尿管全切术、腹腔镜肾癌根治术、腹腔镜肾蒂
淋巴管结扎术、腹腔镜下输尿管切开取石术等腔镜手术。

杨锦建，教授，主任医师，博士生导师，郑州大学第一
附属医院研究生处处长，河南省泌尿外科研究所所长，中
华医学会河南省泌尿外科学会主任委员，河南省医师协
会泌尿外科医师分会副主任委员，中国医师协会内镜医
师分会第三届委员会委员，中国医师协会内镜医师分会
第一届泌尿腔镜专业委员会（学组）委员，河南省抗癌协
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病例

总结

月经前后由于受体内激素水平、血管张力
及盆腔脏器充血等因素的影响，导致的子宫收
缩疼痛、腹泻、轻微乳房胀痛或触痛、焦虑、头
痛、下腹及腰骶部坠胀不适等症状，称为经前期
综合征。

每逢经期，或行经前后出现以头痛为主要
症状者，称为经行头痛。

对于这类患者，中医可以根据患者月经周
期的生理特点并结合患者本身的症状、体征及
四诊情况，辨证论治；采用周期疗法治疗，能获
得很好的临床疗效。

痛
头

祖国医学认为，经行头痛
主要是气血为病，其病因主要
是血虚、肝火和血瘀。由本病
例的临床特点可以看出，该患
者是情志不舒，肝气郁滞，郁
而化火，经行时冲气偏旺，气
火易随冲气上逆作痛，发为头
痛；气滞则血瘀，瘀血滞留体
内，胞宫血行不畅则可出现痛

经。故本病辨证为肝郁化火
兼血瘀。病位在头，病变脏腑
在肝，病性属实。

对于此例经行头痛的治疗，
笔者在辨证论治的基础上采用
周期疗法：经后期以治本为主，
注重对肝的治疗；经前期治标，
着重活血化瘀，行气止痛。

经后期疏肝泄热为主，兼

活血化瘀，方用丹栀逍遥散加
减。

方中柴胡疏肝解郁，条达
肝气；薄荷轻清，助柴胡疏肝解
郁；当归、白芍补血活血，调经
止痛；茯苓、白术、陈皮、甘草健
脾益气，使气血生化有源；丹
皮、栀子清热凉血，加川芎、延
胡索、川牛膝以活血化瘀，行气

止痛；干姜辛热，入脾胃，温经
而止痛；煅龙骨、煅牡蛎重镇安
神，并降上冲之气；首乌藤养血
安神，加强安神之功。

经前期着重活血化瘀，行
气止痛，方用血府逐瘀汤加减。

方中桃仁、红花、川芎活血
化瘀止痛；川牛膝逐瘀通经；白
芍养血柔肝；当归、生地养血，益

阴活血；枳壳宽胸行气，柴胡疏
肝行气，二者同用，尤善理气行
滞，使气行则血行；炙甘草调和
诸药；加延胡索、琥珀粉活血化
瘀，行气止痛；白芷疏风活血止
痛；钩藤熄风清热，平肝风而止
头痛；菊花清肝明目而止痛。

采用周期疗法治疗一个月
经周期，患者经行头痛已好转。


