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本报讯（记者高志勇）近日，鹤壁市
卫生计生委召开2018 年全市卫生计生工
作会。2018年，鹤壁市卫生计生工作将以
习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，深入学习贯彻党的十九大精神，牢
固树立大卫生、大健康理念，坚持“新时代
卫生与健康工作方针”，以人民健康为中
心，以基层为重点，以改革创新为动力，全
面提升抓党建、抓队伍、抓管理、抓服务的
能力水平，着力在健康鹤壁建设、医改、健
康扶贫、医疗服务能力提升、公共卫生监

督考核、人口均衡发展等方面取得新突
破，聚力抓重点、补短板、强弱项、惠民生，
全面完成河南省卫生计生委及鹤壁市委、
市政府下达的各项目标任务。

一是全力攻坚克难，持续深化医药卫生
体制改革，着力推动医疗联合体向紧密型发
展；推动分级诊疗制度建设；做好家庭医生
签约服务工作；推动完善药品购销“两票
制”；继续推行控费制度改革，在确保医疗质
量的基础上，有效控制医药费用不合理增
长。二是探索创新模式，突出健康扶贫的

鹤壁特色，开展“一站式”服务，推动救助救
治政策精准到人，做到一人一策；实行医疗
卫生机构分包贫困村机制，助力贫困村摘
帽工作。三是注重内涵质量，持续提升医
疗服务水平。四是以预防保健为主，持续
提升公共卫生服务能力，继续加强人员培
训；加强免疫规划，进一步提升预防接种工
作规范程度和服务能力；继续推进慢性病
综合防治，完善死因登记，加强健康教育和
健康促进；全面推进严重精神障碍患者管
理工作，做好地方病项目、流感监测、预防接

种异常反应处置、饮用水监测等各项工作。
五是落实基本国策，推进计划生育工作转型
发展。六是建立长效机制，巩固国家卫生城
市创建成果。七是提升自身能力，防范化解
各种风险隐患。鹤壁市卫生计生委落实全
面从严治党主体责任；扎实开展“不忘初心、
牢记使命”主题教育，推进“两学一做”学习
教育常态化、制度化，加强公立医院党建工
作，充分发挥各级党组织把方向、管大局、
做决策、保落实的领导作用；全面推进以案
促改，以身边事警示教育身边人。

本报讯 （记者赵忠民 通讯员张德
付）近日，记者从商丘市卫生计生工作会
上了解到，2018 年，商丘市确定了以打好
三大攻坚战、实施四大工程、构建五大体
系、抓好六件实事为重点的工作任务。

2018 年，商丘市着力打好三大攻坚
战，即打好深化医改攻坚战，打好健康扶
贫攻坚战，打好创建国家卫生城市攻坚
战；实施四大工程，即实施基层服务能力
提升工程，实施基层卫生人才工程，实施
高层次人才工程，实施全民健康信息化工

程。
商丘市还积极构建五大体系，即加强

疾病预防控制体系建设，加快健康产业发
展体系，持续推进依法行政建设体系，建
立基层人员培训体系，筑牢中医药服务体
系。商丘市将建立完善的中医药教育和
科技创新体系，加快培育一批在全省领先
的重点专科和优势学科，把中医肛肠科、
中医骨科、中医脑病科、康复科等优势专
科发展成为全省一流的重点学科。

此外，商丘市重点抓好六件实事。一

是稳步推进区域医疗中心建设，计划建设
省级重点学科 5 个、省级重点培育学科 3
个、省级特色专科 3 个，市级重点学科 30
个；全力打造市级卒中中心、市级急救医
疗中心、市级心理咨询治疗中心和国家级
住院医师规范化培训基地。二是扎实做
好“两癌”（乳腺癌、宫颈癌）普查等工作。
三是持续实施改善医疗服务行动计划。
各级医疗机构要坚持需求和问题导向，严
格落实医疗质量安全核心制度，大力提升
医疗服务质量和效率。四是全力推进“三

项活动”，切实改善群众就医感受，开展
“卫生厕所”行动，所有医疗卫生机构都要
建设水冲式厕所，让患者方便、干净、舒
心；开展“健康食堂”行动，加强营养食堂
建设，为患者提供健康合理膳食，让患者
吃得安全、放心；开展“暖心开水”行动，让
就医群众喝上热水，感到温馨、暖心。五
是推进计划生育工作转型服务。六是建
立完善生育支持等家庭发展政策，做好流
动人口动态监测调查和基本公共卫生计
生服务均等化。

本报讯（记者刘 旸 通讯员张琳琳）
河南省卫生计生委2月1日下发通知，正式
命名郑州市疾病预防控制中心、开封市疾
病预防控制中心、舞钢市疾病预防控制中
心、鹤壁市卫生计生监督局、漯河市疾病
预防控制中心、周口市卫生计生监督局 6
个单位为全省第一批省级卫生应急示范
单位，再次命名开封市顺河回族区等 7 个
县（区）为第六批河南省卫生应急综合示
范县（区）。

河南省于2015年6月启动首批卫生应
急示范单位创建试点工作，确定郑州市疾
病预防控制中心等 6 个单位为创建试点。
经过两年的创建，各试点单位建立和完善
了疾病预防控制、监督机构的卫生应急体
制、机制，明确了各自在突发事件应对中的
职责和任务，初步建立了规范化、科学化、
常态化的卫生应急工作体系。

2017年10~11月，专家组对全省6个省
级卫生应急试点单位进行验收，通过听取
汇报、查阅相关文件资料、现场查看、问卷
调查、现场询问等方式对当地创建工作实
施现场评估审核，最终命名第一批6个省级
卫生应急示范单位。

下一阶段，河南省将在全省范围内推
广这6个创建试点单位的经验，全面启动河
南省卫生应急示范单位创建工作；以规范
化建设为抓手，聚焦重点问题和关键环节，不断提升卫生应急工
作水平。

1月22日深夜，在柘城县人民医院产房内，一次不同寻常
的自然分娩正在紧张地进行着。没有产妇声嘶力竭的喊叫声，
也没有医生和助产士的加油鼓劲儿声，只有一个个鼓励的手势
和一张张写满关爱的纸条。

1月22日14时55分，家住大仵乡的产妇孙小妮在丈夫陪
伴下来到柘城县人民医院产二科病区。在沟通过程中，医务人
员惊讶地发现他们夫妻俩都是聋哑人。

当天23时50分，孙小妮被送入产房待产。得知孙小妮的
情况后，产房的助产士和值班医生赶紧开会。

这场“紧急会议”充分考虑到了分娩过程中可能出现的问
题。得知孙小妮上过小学，认识字，也会写字，大家达成一致意
见：拿出纸和笔，写字、画图，与孙小妮沟通，密切观察孙小妮的
表情和身体姿势。

“小妮，我是助产士郝咏梅，您不要害怕，我会一直陪着您，
加油！”

“现在宫口已经开了3厘米，胎心正常，产程进展得不错，
不要担心。您表现得特别棒，加油！”

“喝水吗？我去给您倒水，如果您有什么需要或者身体不
舒服，一定要提示我们！”

一条条文字配着一幅幅简单的图画，伴着亲切的目光，出
现在孙小妮面前，孙小妮紧张的神情慢慢消退。

“小妮，现在宫口已经开全啦！您马上就可以见到宝宝
啦！肚子痛的时候要用劲儿，用大劲儿，坚持！加油！”

“现在休息一下，您可以做到的，我们都看好您！”
“加油，宝宝马上就要出生啦！”
1月23日零时20分，孙小妮顺利分娩。

“恭喜您，您生了一个女孩儿。您特别棒！”看到这张字条，
孙小妮笑了，产房里的医务人员也都笑了。

1月24日8时40分，孙小妮和宝宝顺利出院。

鹤壁市：高标准做好七项工作
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商丘市：统筹推进卫生计生事业发展

→2月11日
上午，河南省卫
生计生委机关党
委 与 委 书 画 协
会，共同举办迎
新春写春联、风
清气正过大年活
动，邀请卫生计
生系统书法爱好
者为委机关干部
职工现场书写春
联。

史 尧/摄

无声的分娩
本报记者 文晓欢 通讯员 赵晓蕾 左亚博

因春节假期工作时间调
整，2月15日、17日、20日、22
日休刊4期，2月24日正常出
版。特此通知！

停报通知

专家简介
弱视是幼儿时期高发的一种发育性

眼病，我国的弱视发生率为2%~4%，如果
早发现早治疗，治愈率是很高的。但弱
视不经检查不容易被发现，所以很容易
被忽视，耽误治疗时机。

弱视是一种单眼或双眼（双眼较少）
最佳矫正视力低于正常水平，而未能发
现与该视力减退相对应的眼球器质性病
变。弱视有两个特点：一是眼睛没有直
接导致视力下降的疾病或者疾病已经得
到治愈；二是戴上矫正眼镜后视力也低
于正常水平。

弱视是如何发生的呢？人的视力发
育是从出生后就开始的，一般认为3岁前
是视力发育的关键期，在关键期内大脑
视功能的发育需要清晰的图像刺激，如
果在这个时期内1只眼睛或双眼由于各
种原因（屈光不正、斜视等）导致该眼图

像模糊，则大脑对该眼图像的辨认功能
发育就会受影响，哪怕通过戴眼镜使眼
的图像清晰了，大脑也不能正常辨认，表
现为视力低下，形成弱视。弱视的原因
在眼睛（屈光不正、斜视），而本质是大脑
对图像的辨认能力下降。

根据弱视的病因，弱视可分为斜视
性弱视（为单眼弱视，发生在单眼性斜
视，双眼交替斜视不形成斜视性弱视。
由于斜视眼眼位偏斜，看东西时接受的
图像不同于正常眼，大脑为了避免复视
或视混淆会抑制斜视眼，导致斜视眼最
佳矫正视力下降）、屈光参差性弱视（双
眼之间的近视或远视相差150度或者散
光相差100度以上，度数高的眼睛由于眼
睛内图像更模糊可以形成弱视）、屈光不
正性弱视（为双眼弱视，发生在双眼高度
屈光不正未及时戴眼镜矫正者，戴眼镜

后视力可逐渐恢复，适当训练可缩短疗
程）、形觉剥夺性弱视（在视觉发育关键
期由于各种原因导致眼睛的视觉刺激被
剥夺，形成弱视）。

弱视导致的视力低下，对孩子未来
的生活、工作、学习都会带来影响。一些
单眼弱视的孩子，虽然一只眼睛视力好，
但是双眼的物体定位、距离判断和立体
功能不好，就不利于从事对视觉要求高
的活动，如开车、摄影、体育运动等。

如何才能早期发现弱视？3岁以下的
孩子有这些行为应警惕：“斗鸡眼”或一只
眼睛看前方物体时另一只眼睛偏离；眯着
眼睛看东西；眼睛内有白色的反光；眼睛
不能追随物体的移动；斜着眼睛或歪着头
看东西；对强烈的光线没有眨眼反射。3
岁的孩子会看视力表，可以查视力，看一
下视力是否低于正常水平，要早发现，定

期到医院做视力普查很有必要。
弱视怎么治疗？清除形觉剥夺因

素：尽早摘除白内障，矫正完全性上睑下
垂等。

戴合适的眼镜，单眼的斜视性弱视、
屈光参差性弱视在矫正屈光不正后遮盖
好眼。

进行视觉训练：红光闪烁、后像疗法、
光栅刺激疗法、海丁格刷训练、精细训练、
双眼单视训练、调节功能训练、立体视功
能训练等。目前，视觉训练治疗弱视的效
果还缺少证据，目前作为一种辅助治疗方
法，在小儿眼科医生或视光医生指导下使
用。

弱视是一种发生率高、治愈率高、危
害大的疾病。广大家长要多关注孩子的
视力问题，让孩子有一双健康、明亮的眼
睛。

孩子弱视不可忽视
河南省人民医院 庆惠玲

庆惠玲，女，眼科学博士，美
国斯坦福大学医学中心访问学
者，副主任医师，河南省立眼科医
院视光学中心副主任，中国医师
协会循证医学专业委员会循证眼
科学组委员，中国中西医结合学
会眼科专业委员会泪器病学组委
员，河南省中西医结合学会眼科
专业委员会委员，郑州市医院协
会眼科管理专业委员会委员；从
事眼科临床工作 25 年，擅长青少

年近视防控及弱视、干眼症、泪道疾病的诊断和治疗，尤其是
对青少年近视防控及弱视治疗、各种复杂性泪道病有丰富的
临床经验；获得科研立项4项，发表论文20多篇。
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