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癔症的普通
人 群 患 病 率 为
3.55‰ ，大 多 数

学者认为，文化落后地区该
病发病率较高。

癔症患者是疾病的模仿
大师，其临床表现可能涉及
各种症状。其症状中可能隐
含着复杂的社会心理因素，
症状可以保护患者的心理不
发生崩溃，但又会导致新的
症状，给疾病的正确诊断造
成很大障碍。

此外，由于癔症患者对
自身症状的成因认识不足，
而常常就诊于综合性医院的
普通临床科室。目前，各综

合性医院的临床科室分科趋
于细化，导致临床医生对癔
症认识不足，很容易造成对
癔症病例的误诊。

对癔症病例的误诊，不
但延误了患者的治疗时机，
还可能导致患者病情的加
重，给患者带来额外的精神
及经济负担。

癔症的主要表现有分
离 症 状 和 转 换 症 状 两 种 。
以分离症状表现为主的癔
症患者常首诊于精神病专
科医院或综合性医院的专
科门诊，因而以此类症状表
现为主的癔症患者较少被
误诊；以转换症状表现为主

的癔症患者因表现出不同
的躯体及神经症状，常常就
诊于各综合性医院的相关
普通临床科室，常被误诊为
内科疾病。

癫痫是癔症患者最容易
被误诊的疾病，其原因是：陪
同就诊的家属缺乏相关医学
知识，导致病史提供偏差；接
诊医生对患者的观察及病史
收集欠仔细，神经系统和精
神科检查欠全面；过分依赖
ECG（心电图）结果。

发生在眼科的癔症误
诊病例多为儿童及青少年，
总体上未成年人的癔症误
诊 病 例 明 显 多 于 成 年 人 。

癔症误诊病例的性别构成
中，女性明显多于男性，这
与女性的癔症发病率高于
男性有关。

据调查资料所示，癔症
患 病 率 在 15~59 岁 人 口 中
为 3.05%，居神经症中第二
位 ；患 者 主 要 发 病 年 龄 多
在 16~35 岁，以青年女性为
多 见 ，青 年 发 病 率 是 儿 童
发病率的 3 倍，儿童的发病
率有逐年增多的趋势。

儿童转换型癔症的临
床 表 现 多 种 多 样 ，易 误 诊
为器质性疾病。误诊原因
是多方面的，据统计，85%
的误诊与医生有关系。
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手术后的患者，以及正处于放化
疗期间有不良反应或病情稳定的肿瘤
患者，时常气血衰退、精力不足、脏腑
功能低下，这时候亟须通过健脾益肾、
补充气血来提升人体的免疫力，以促
进健康的恢复或促使患者机体有更强
的精力来抵抗肿瘤细胞的入侵。对
此，医生建议此类人群选用膏方进行
日常调养。

中医学认为，正气的强弱对人体
的健康与否起决定性作用。正气是指
人体对外界环境的适应能力、抗邪能
力、康复能力。《黄帝内经》指出“正气
存内，邪不可干”，意思是说体内存在
旺盛的正气，邪气就不容易侵犯人体；
同时提出“邪之所凑，其气必虚”，意思
是说邪气之所以侵犯我们的身体，必
定是由于正气虚弱。

手术后的患者和肿瘤患者的正气
往往极度虚弱，如果能通过服用膏方
来及时有效地扶正固本，对疾病的治
疗及预防病情的复发都很有帮助。

膏方是中医药文化的重要组成部
分，在预防保健、营养滋补、疾病治疗、
病后康复等方面都发挥着重要作用。
其一般是将中药加水反复煎煮，去渣
浓缩后，加入适量蜂蜜或红糖或阿胶
等制成的半液体剂型，具有浓度高、体
积小、携带方便等特点，适合于小剂
量、长时间的调理和维持治疗。

市场上的成药膏方有很多，医生
建议可以选用河南信心药业有限公司
研发生产的人参养荣膏等。

信心牌人参养荣膏源自宋朝官方
组织编撰的《太平惠民和剂局方》，被
金元四大家之一的“补土派”创始人李
东垣誉为温补气血的“第一良方”。其
由人参、白术（土炒）、茯苓、甘草（蜜
炙）、当归、熟地、白芍（麸炒）等组成，
具有补脾益气、滋补阴精、补血养心
肝、温暖脾肾、敛肺滋肾、生津止渴、养
心安神等作用，适用于手术后的患者，
以及正处于放化疗期间有不良反应或
病情稳定的肿瘤患者服用。

据介绍，针对术后人群，信心牌人
参养荣膏除了能够补益气血、调理脾
胃，还可以清除余邪，力促患者健康得
到恢复，正气得到强化。放化疗常会
导致患者出现恶心呕吐、心肝肾功能
受损、神经病变等不良反应，人参养荣
膏可以达到扶正祛邪，减轻患者放化
疗的不良反应等效果；对于肿瘤病情
相对稳定的患者，根据身体状况选用人参养荣膏，可以起
到预防疾病复发及肿瘤细胞转移的作用。

此外，医生提醒，术后康复或肿瘤患者要心情愉快，
保持乐观向上的心态，坚定治疗疾病的信心；饮食起居要
有规律，适当参加一些活动；在服用膏方的同时，要严格
遵从医嘱，坚持其他相关药物的服用，最终达到促进恢复
和提高生活质量的目的。

综合上述分析结论，为了最大限度减少综合性医院的癔症误诊病例，在综合性医院中癔症误诊发生率相对较高的儿科、神经内科、外科及眼科
工作的临床医生应该注意：一、提高对癔症的认识，在专注于本专业技术水平提高的同时，还需要掌握一定的心理学知识；二、在临床诊断工作中，避
免先入为主的思考、诊断模式；三、在询问病史及体格检查中，善于发现与初步疾病诊断不相称的病史、症状及体征。

在所有的癔
症误诊病例中，绝
大多数患者以转
换症状表现为主，

常表现为不同类型的运动、感
觉及意识异常，常使患者首诊
于神经内科或者由其他科室
转至神经内科就诊。癔症患
者集中就诊于神经内科，从而
增加了癔症误诊在神经内科

的发生率。
外科的癔症误诊病例相

对集中在创伤（颅脑）外科，原
因是：此类患者多具有癔症性
人格基础，其心理的创伤体验
远严重于躯体的创伤感受，在
接受应激或创伤暗示后更容
易发生癔症；而外科医生对心
理疾病的认识普遍不足，常会
造成误诊。

眼科的癔症误诊病例主
要集中在表现为视力异常的
儿童及青少年。原因是：此
年龄段的儿童及青少年面临
着各种学习、考试、升学压力
及社会角色转换，由于其心
理发育尚未成熟，在面对未
能承受的各种压力、困难及
挫折的时候很容易发生癔
症。

三、未成年人的表达能力及理解能力
较成年人差，对病史采集及体格检查的合
作性不如成年人，给接诊医生对病情的认
识及准确的判断造成很大的障碍。

张 女 士 ，40
岁，上夜班后出现
四肢无力，需要他

人搀扶。
患者入院后紧急查体：

神志清楚，表情痛苦，四肢
肌力只有三级；感觉系统正
常；共济运动，上下肢均较
差；病理征正常，腱反射四
肢均减低。全身肌肉均有
不同程度的压痛。

医生反复询问患者是
否有精神紧张或者生气史，
患者否认。

血钾、肌酶检查结果都没
问题，肌电图要第二天才能做。

第二天一早主任查房，
见到患者的表现笑了。患
者反复诉说四肢瘫痪了，体
征和第一天一样。主任说
给她一粒阿普唑仑片。服
药半小时后，患者可以下床
行走了。

请问各位读者，这位患
者得的是什么病啊？

主任一句话揭开谜底：
这是典型的癔症。

A

B

C D
癔 症 在

未成年人中
发病率低但
误诊率高的
原因是：

一、成年人的癔症发病率明显高
于未成年人，造成非专科医生对未成
年人癔症的认识不足。

二、儿童癔症以学龄儿童多见，女
性多于男性，发作具有高度暗示性，症
状常使人感到较严重，但精神症状较
成年人简单。

E

痔疮验方

槐角30克，连翘15克，皂刺15克，地榆
24克，当归15克，黄芩12克，防风15克，枳
实15克，小蓟12克，大黄10克。水煎服，每
日 1 剂，早晚两次温服。该方用于痔疮的
治疗，患者应忌辛辣食物，服此方效佳。

（常晓伟 刘洪峰）

无症状心肌缺血方
全瓜蒌、太子参、丹参各15克，炙黄芪50

克，川芎10克，薤白、当归、炙黄精各12克，
炒白术 20 克。水煎服，每日 1 剂，分 2 次口
服。

（韦 伟）

阳虚黄褐斑方
制附片9克，淫羊藿9克，熟地9克，仙茅

6克，冬瓜仁30克，生薏仁30克，党参12克，
茯苓12克，桃仁6克，红花6克，白附子3克，
蔓荆子3克，细辛3克。水煎服，每日1剂，日
服3次。

（韦良渠）

精神疾病患者

应及时接受正规治疗
郑州市第八人民医院 李世克

健康不是没有疾病，而是一种生
理、心理和社会相适应的完好状态。

精神健康是健康不可缺少的一个
组成部分，是指个体能够恰当地评价
自己、应对日常生活中的压力、有效率
地工作和学习、对家庭和社会有所贡
献的一种良好状态。其主要包括以下
特征：智力正常、情绪稳定、心情愉快、
自我意识良好、思维与行为协调统一、
人际关系融洽、适应能力良好。

精神疾病是指精神活动出现异
常，产生精神症状，达到一定的严重
程度，并且达到足够的频率或持续时
间，使患者的社会生活、个人生活能
力受到损害，造成主观痛苦的一种疾
病状态。

精神疾病与躯体疾病一样，是由
多个相互作用的生物、心理和社会因
素决定的。影响精神疾病发生的生
物学因素包括年龄、性别、遗传、产前
产后的发育情况、躯体疾病和成瘾物
质等。如有精神疾病家族史的人要
比没有精神疾病家族史的人容易患
精神疾病。精神疾病和躯体疾病可
相互影响，患有躯体疾病也会增加患
精神疾病的危险性。

影响精神疾病发生的心理因素
包括人的个性特征、对事物的看法、
应对方式和情绪特点等。如心理负
担过重、对各种生活事件的心理反应
大，均可能诱发精神疾病。

影响精神疾病发生的社会因素

包括生活中的各种意外事件和不良
事件、家庭和社会的支持、文化、环境
等。如天灾人祸、亲人亡故、工作或
学业受挫、婚姻危机、失恋等重大生
活事件是诱发精神疾病的重要社会
因素。

生物、心理和社会因素以及它们
之间的相互作用，影响着人生的各个
阶段。

学龄前儿童常见的精神卫生问
题，有养育方式不当所带来的心理发
育问题。家长要多与孩子进行情感、
语言和身体的交流，培养孩子良好的
生活行为习惯及团结合作能力，是避
免学龄前儿童精神卫生问题发生的
可行性方法。

青少年常见的精神卫生问题，有
学习问题，如考试焦虑、学习困难；人
际交往问题，如学校适应不良；逃学、
自我伤害、网络成瘾、吸烟、接触毒品、
过度节食、厌食和贪食等。调节学习
压力、学会情感交流、增强社会适应能
力、培养兴趣爱好，是避免学龄儿童和
青少年精神卫生问题发生的可行性方
法。

中青年常见的精神
卫生问题，有与工作相关
的问题，如工作环境适应
不良、人际关系紧张、就
业和工作压力等；与家庭
相关的问题，如婚姻危
机、家庭关系紧张、子女

教育问题。构建良好的人际支持网
络，学会主动寻求帮助，张弛有度地
生活，发展兴趣爱好，是避免中青年
精神卫生问题发生的可行性方法。

老年人常见的精神卫生问题，有
退休、与子女关系、空巢、家庭婚姻变
故、躯体疾病等。接受由于年龄增大
带来的生理变化，建立新的人际交往
圈，多参加社区和社会活动，拓展兴
趣爱好，是避免老年人精神卫生问题
发生的可行方法。

怀疑有心理行为问题或精神疾
病，要及早去精神专科医院的精神科
或心理科进行咨询、检查和诊治。心
理行为问题的处理，以心理咨询和心
理治疗为主，辅以社会支持和药物对
症治疗。在精神疾病的治疗方面，目
前已有有效的治疗药物以及心理治
疗和心理社会康复方法。被确诊患
有精神疾病者，应及时接受正规治
疗，遵照医嘱全程不间断按时按量服
药。通过规范化的治疗，多数患者可
以治愈，维持正常的生活、学习和工
作能力。

22 岁的李某，在单位组
织下到河南省中医院健康体
检中心体检。泌尿系彩超检
查结果显示，李某前列腺体
积稍大。

李某很吃惊，自己这么
年轻，又没有什么不良嗜好，

怎么会得这个病呢？
河南省中医院健康体检

中心刘永生主任说，近几年
来，根据体检结果统计，青年
人前列腺体积稍增大，已呈
上升趋势。这主要是因为：
工作原因导致的长期憋尿、
久坐以及迷恋游戏导致的久
坐等。

前列腺体积稍增大并不
意味着得了前列腺炎，这类
人群一般情况下不需要治
疗，在生活工作中注意一下
症状就会减轻；但若长期不
注意改变不良习惯，前列腺
体积增大严重者会出现排尿
不顺畅，最终导致前列腺炎
等。

青年人
也会前列腺增大？

河南省中医院健康体检中心 吴蒙蒙

刘永生给前列腺体积稍大者提出了几点建议：

一、避免久坐，避免憋尿。
二、多饮水，多排尿。
三、适度锻炼，肥胖者要减重。
四、多吃对前列腺有益的果蔬，如番茄、橙子等。


