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读书时间

相传，晋代有个名叫赵瞿的
人，患癞疾（麻风病）多年，皮肤
粗糙发并出现红斑，痒痛难耐，
肿溃无脓，关节疼痛，眉发脱落，
众医治疗无效，逐渐变得面目全
非，十分丑陋。附近的村民听闻
赵瞿患了这种病都望而生畏。
赵瞿因此又羞又气，便住进远离
村庄的山洞中，终日闷闷不乐。
家人备足粮食送入山洞以供其
充饥。

一天，一位仙人途经洞前，
听赵瞿哭诉，遂生怜悯之心，便
拿出一个药囊给赵瞿，教以服法
后，飘忽而去。赵瞿如言服用百
余日，身疮竟然痊愈，面部颜色
红润，皮肤光泽，眉发再生。后

仙人又过此地，赵瞿跪谢再三，
并问所授囊中何药。仙人告之：
乃松脂耳，此地极多，可采集练
丸服用，长期服用可强体增力。
赵瞿再谢而后归家，家人皆以为
鬼，惊愕不已。赵瞿诉说了原
委，才释解了众疑。

这则故事虽有迷信色彩，但
松香确有治病愈疮之功。最早
记载该药的是《神农本草经》，认
为其“治痈疽恶疮，头疡白秃，疥
瘙风气，并安五脏，除热，久服可
轻身不老延年”。现代医学研究
证明，松香入药效果俱佳，不过
一定要在医生的指导下使用，切
勿擅自乱用。

（作者供职于濮阳市中医院）

注射器常被人们认为是西
方人发明的，其实最早发明注射
器的是我国汉代著名医学家张
仲景。

张仲景在长沙任太守时，由
于当地伤寒流行，病死者很多，
他刻苦钻研《黄帝内经》《难经》

《胎胪药录》等书，广泛收集有效
方剂，出色地总结六经辨证的原
则，著成《伤寒杂病论》。经后人
收集整理成《伤寒论》《金匮要
略》。在他的名著《伤寒论》中，
曾记载他为治疗一些热病，采用
小竹管装猪胆汁，塞进患者肛
门，以达到泻热通便的作用，这
种小竹管就是最初的灌肠注射
器的雏形，也是世界上最早的注
射器。

一直到 15 世纪，随着医学

科学的发展，欧洲一些医学家出
于深入研究人体组织的需要，经
常对人的尸体进行解剖。为了
防止尸体腐烂，意大利著名解剖
学家欧斯达司士才采用将防腐
剂通过“注射器”注入尸体血管
的方法。

公元 1851 年，法国著名外
科医生普拉威次，爱尔兰著名外
科医生林德先后制成了金属注
射器，并用金属注射器给病人注
射镇痛剂，收到良好效果。但由
于当时医药学不发达，所以注射
器的应用并不广泛。一直到公
元 1896 年，德国著名科学家路
尔制成了第一个玻璃注射器后，
注射器才被广泛地应用到临床
上，并一直沿用至今。

（杨吉生）

《黄帝内经》最早提出了预防
为主的养生思想，指出懂得养生
之道的人不是在病已经形成的时
候才去治疗，而是在平时就注意
防病健身。如果疾病已经形成了
再去治疗，就好像人渴了才去挖
井，战争打起来了才去铸造兵
器，这样就太晚了。需要指出的
是，中医讲的病主要是状态，也
就是出现了病的症状，比如头
痛、发热、鼻塞等，就感觉自己病
了。这里所说的“不治已病”，并
不是说中医不主张治疗已经发
生的各种疾病，而是强调把注意
力放在有可能发生的疾病上，或
者说把注意力放在平时的养生

保健上。
“不治已病治未病”表明了

《黄帝内经》对防治疾病的基本原
则是防重于治。在这种思想指导
下，历代医家都十分强调防重于
治。唐代著名医学家孙思邈就非
常重视治未病，他比较科学地将
疾病分为“未病”“欲病”“已病”3
个层次，指出：上医医未病之病，
中医医欲病之病，下医医已病之
病。意思是说，水平最高的医生，
是宣传普及健身祛疾的知识和方
法，让人民都健康长寿；中等水平
的医生，是发现病人将要得病的
时候及时帮助病人；下等水平的
医生，是医治已经得病的病人。

他反复告诫人们要“消未起之患，
医之于无事之前”。其所著《千金
要方》中载有一整套养生延年的
方法和措施，很有实用价值，值得
我们发掘继承。

金元四大医家之一的朱丹
溪，在其著作《格致余论》中也说
道：“与其求疗于有病之后，不若
摄养于无疾之先；盖疾成而后药
者，徒劳而已。是故已病而不治，
所以为医家之法；未病而先治，所
以明摄生之理。”这段话是说：与
其有了病再去治疗，不如在没有
病的时候就注意养生。等到已经
生了病而去依靠药物治疗，几乎
等于徒劳。“不治已病治未病”是
中医的法则，未病先防，就是懂得
了养生的道理。所以东汉华佗创
五禽戏健身法，晋代葛洪强调气
功摄生等，都是注重强身健体以
预防疾病。

《黄帝内经》提出“不治已病
治未病”的养生思想，对于我们今
天养生保健仍然有重要的指导意
义：

首先，强身健体，是祛除疾

病，养寿延年的关键。《黄帝内经》
中明确提出：“邪之所凑，其气必
虚。”“正气存内，邪不可干。”什么
意思呢？病邪侵犯，是因为身体
虚衰。如果身体强壮，邪气就不
容易侵犯。因此，增强体内正气，
强壮身体，就可以提高机体抗御
病邪入侵的能力，即使发病，病情
也轻微，易于康复。我国人民创
造了许多强身健体的方法，如气
功、太极拳、五禽戏、八段锦、保健
按摩及其他的武术运动等，都可
以增强体内正气，提高机体抵抗
力，抵制外邪的侵袭。

其次，顺应四时气候的变
化。人类生存在自然界中，与自
然界气候的变化息息相关，如果
这些条件的改变超越了人体的适
应能力，就会导致人体发病。在
日常生活中，根据季节的变化和
气温的升降，合理安排作息时间，
及时调整衣食住行。冬日不可受
寒，但也不易保暖过度；夏日不可
在炎炎烈日下劳作，但也不易贪
凉露宿，暴食生冷之物，如果超越
了人体的承受能力，不顺应四时

气候的变化，就会得病。
第三，避免消耗正气。体内

正气对抵抗外邪起着重要作用，
保持良好的生活习惯，注意环境
和个人饮食卫生，不饮生水，不吃
不洁腐败变质的食物，不吃过于
辛辣肥腻之品，不嗜烟酒，劳逸结
合，平衡心态，稳定情绪，保持心
情舒畅，都是预防疾病的有效手
段。养生是以调摄精神意志为宗
旨，思想上要保持安闲清静，没有
杂念。避免过度的情绪变动，心
胸开阔，乐观愉快，这样就能达到
补养真气的目的。

第四，有病早治，不要拖延。
做到早期诊断，早期发现，早期治
疗，积极采取措施，防止疾病发
展。譬如老年人，随着年龄的增
长，脏腑功能趋于衰退，如能正确
保健，注意调整饮食结构，提高健
身防病意识，多做健康咨询，做到
饮食有节，起居有常，锻炼有恒，
不打破生活规律，就能有效提高
机体抵抗力，避免疾病的发生，达
到预防疾病的目的。

（作者为河南中医药大学教授）

紫 苏
□胡佑志

相传，东汉末年的一个重阳
节，华佗外出采药，途经一条小
河边，无意中看见一只水獭正在
吃东西。只见那只水獭一会儿
在地上打滚，一会儿窜入河里，
一会儿又爬上岸边，显得很难受
的样子。华佗见状，心想水獭一
定是吃错了东西，便习惯地站立
观察，看其是否有自救的办法。
不一会儿，那只水獭爬到一片紫
色的草前，大口大口地吃起来，
吃后在地上躺了一会儿，就奇迹
般地窜到别的地方去了。华佗
走到水獭打滚的地方，进行仔细
观察，发现地上剩下不少螃蟹
壳，断定水獭是吃了螃蟹而中
毒。

几天以后的一个傍晚，华佗
在一个酒铺里看见几个青年在
比赛吃螃蟹。他知道，螃蟹性
寒，人吃多了会生病，就好心上
前相劝，可那几个青年正吃得起
劲，哪里听得进去。当晚，这几
个青年和华佗都投宿在同一家

客栈。半夜，那几个青年大喊肚
子痛。华佗晓得他们是吃多了
螃蟹中了寒毒，可由于当时还没
有治疗这种病的药物，华佗也不
知怎么办才好。

就在华佗左右为难的时候，
他想起前几天在河边看到那只
水獭吃螃蟹中毒的经过，意识到
人和禽兽一样，也会患相同的病
症。于是，华佗去郊外采了一些
紫色的草，又立即煎汤给几个青
年服下。不一会儿，那几个青年
肚子就不痛了。

华佗为了记住这种草药，就
给它取名为“紫舒”，意思是服用
它后使人腹中舒服。因为读音
相似，后人便把它叫“紫苏”。

紫苏味辛，性温，归肺、脾
经，有发表散寒、理气宽中的功
效，常用于治疗感冒风寒、恶寒
发热、咳嗽、胸腹胀满、胎动不安
等，能解鱼、蟹之毒。

（作者供职于四川省彭州市
通济镇姚家村卫生所）

松 香
□赵彦秋

张仲景最早发明注射器

不治已病治未病
□李具双

首次对首次对““本草本草””一词作了解释一词作了解释
——《《蜀本草蜀本草》》简述简述

□黄新生

“本草明言十八反，半蒌贝蔹芨攻乌。藻戟遂芫俱战草，诸参辛芍叛藜芦。”这首《十八反歌》通俗易懂、朗朗上口，简明
扼要地记述了常见中药的配伍禁忌，流传十分广泛，几乎每个学习中医的人都会背诵。千百年来，无数医者通过这首经典
歌诀掌握了常见中药配伍禁忌，保证了中药用药安全和疗效，可谓功莫大焉。你可知道这首《十八反歌》的出处？它来源
于五代时期后蜀韩保升编撰的一部本草著作——《蜀本草》。此外，《蜀本草》第一次对“本草”一词作了解释：“按药有玉
石、草木、虫兽，而直云本草者，为诸药中草类最众也”。这一解释精辟恰当，为后世所信服。

相传后蜀末代皇帝孟昶好
方药，母有病，屡更太医不效，自
制方饵进之，遂愈。群臣有疾，
孟昶亲召诊视，医官钦服。孟昶
有感于天下战乱，医道不传，医
书多有谬误，于是命令精通医药
的翰林学士韩保升编撰一部本
草书籍，供医生们参考使用。《古
今医统大全·历世圣贤名医姓
氏》记载：“韩保升精医，详察药
品，释本草甚功。所以深知药
性，施药辄神效”。原来，自唐朝
开始，士大夫习医的风气日渐盛
行，韩保升就是在这种风气下熏
染出来的知名“儒医”。他既精
于医理，又“深知药性”，“尤详于
名物之学”。一般“儒医”往往都
是熟读方书，揣摩理论，而忽略
对药物进行实际的研究考察；而
韩保升却不然，他除了重视医理
外，还十分重视对药物的实际考
察，认真研究药物的性味功能。
正因为他既注重理论又重视实
践，所以在医学上造诣很深，闯
出了治病的独特风格——“不拘
局方”。自古以来，无论经方验
方还是丹膏丸散，都有一套成
规，只有医学水平很高的医生，
才能有胆量和把握敢于突破成
规而灵活运用。韩保升精于理
论，重视实践，开拓创新，临床治
病“施药辄神效”，这也是孟昶命
令他编撰本草书籍的原因。

后蜀明德二年至广政二十
三年，韩保升受孟昶之命，与诸
医士详察药品，精究药性，在

《新修本草》的基础上，经参校、
增补和注释，撰成《重广英公本
草》20卷，因《新修本草》是英国
公李勣负责修订的，故本书原
名《重广英公本草》，后世简称

《蜀本草》。此书编撰成功后，
孟昶大为赞赏，亲自为此书作
了序言，下令广为刊行。

《蜀本草》是北宋政府修订
的《嘉祐补注神农本草》和《重修
政和证类本草》的主要参考书
目，李时珍的《本草纲目》也多有
采录。《嘉祐补注神农本草》之

“蜀本云”和《重修政和证类本
草》之“唐本余”为《蜀本草》佚
文。《蜀本草》对我国本草学的
发展具有很大贡献，李时珍评
价《蜀本草》说：“图说形状，颇
详于陶苏”，给予了充分可定。

《蜀本草》原书已经亡佚，后人
从《重修政和证类本草》等书中
将《蜀本草》的内容摘录出来，计
释药275条，处方25个。今人编
撰本草类书目时，还经常引用这
些内容。

（作者供职于武陟县
卫生计生委）

《蜀本草》是在《新修本草》的基础上重新增补而成的，与《新修本
草》相比

详察品名

详察品名是修订本草的
基本功，只有对每味药品的
名称、产地、形状、特征、性
味、功能详察核实，才能去伪
存真，确保每味药品的准确
性，这是一项非常艰苦细致
的普查核实工作。韩保升十
分重视对药物的实际考察，

“尤详于名物之学”。他在这
方面确有专长。

增补注释

在考查核实的基础上，
对每味药品重新进行准确的
注解。由于韩保升他们干得
很出色，所以后人称赞《蜀本
草》说：“释本草甚功”。

别为图经

药物图谱记载了药物的
具体形象，是学习药物学的良
好工具，能给人以很大启发，
有助于正确掌握药物。为了
便于识别，《蜀本草》于文字注
释之外，又“别为图经”。尤其
是对药物图形的解说，更详于
以前的本草。

有所增益

《蜀本草》将唐初至五代 270
余年的医学新成就加以总
结，增添进去，这是他们进行
的创造性的劳动。《蜀本草》
还记载了若干处方，可供参
考使用，具有较强的实用性。
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