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简讯

遗失声明
张梅的执业药师（执业中药师）资格证书（编号：

0209838，取得时间：2012年10月，丢失时间：2017年12月）不
慎丢失，声明原件及复印件作废。

汤阴县宜沟镇中心卫生院孙晓青执业助理医师资格证
书（编号：199841210410523680625754）不慎丢失，声明原件及
复印件作废。

批发零售血液分析仪（血常规）、B超机、血黏度
仪、心电图机、经颅多普勒、精子分析仪、检验试剂、C
反应蛋白检测仪、催乳仪等。医疗设备维修。

欧科科技有限公司 联系电话：13703847428 13273806758
网址：www.okkj.net 地址：郑州市花园北路新汽车站南300米

欧科科技有限公司

“我妈一直想给宝宝剪睫
毛，说剪了以后长得长，可我总
是觉得太危险。”

“我婆婆还给宝宝绑腿，那
么小的孩子动都不能动，看着都
心疼。”

“新手”妈妈耳边时常响起
老一辈的“经验之谈”，不听会产
生矛盾，听了又不知道到底对不
对，怎么办？还是让专业医生告
诉我们答案吧！

给宝宝剪睫毛以后睫毛会
变长吗

“其实我们身体各个部位毛
发的长度和浓密度基本是由先
天基因决定的，后天的营养虽然
会对之有些影响，但影响不太
大。”郑州人民医院儿科主任庄
探月说，给小宝宝剪睫毛、刮眉
毛、剃胎毛这些行为，不会让宝
宝的毛发变得更长或者更浓密，
因为生长毛发的毛囊数量是固

定的，长到某个特定长度就会停
止生长。

庄探月还提醒家长，剪睫毛
还有可能让宝宝的眼睛失去遮
挡，进入灰尘，引发不适；另外，
给新生宝宝刮眉毛、剃头发，很
容易损伤其毛囊，使头发出现暂
时性不生长的现象。其实，新生
儿的胎发和眉毛到了3~6个月时
会自然脱落，然后再长出新的。

给宝宝捏鼻梁会让鼻梁变
高吗

庄探月说，在婴儿时期，宝
宝的鼻梁基本上都是很塌的；等
到一岁半左右，宝宝的面骨及鼻
骨才开始生长发育，鼻梁才会慢
慢显现；鼻骨骨骼的变化，会一
直持续到青春期后才会逐渐定
型。因此，宝宝鼻子塌不塌，小
时候是看不出来的。

另外，庄探月说，鼻腔中的
血管很丰富，经常给宝宝捏鼻

梁，容易伤害宝宝的鼻腔黏膜，
使鼻腔防御能力下降，易患呼吸
道感染。

必须给宝宝挤乳头吗
在门诊，有些家长会咨询宝

宝乳头不明显、不凸出，担心如
果不挤乳头的话宝宝以后乳头
凹陷。庄探月告诉家长，千万不
要这样做，尤其是女宝宝。

新生儿皮肤娇嫩，局部的挤
压容易引起皮肤破损，还有可能
使皮肤表面的细菌乘虚而入，造
成宝宝乳房红肿，引发局部感
染。乳头是否凹陷和挤压无相
关性，不管是为了挤乳汁或者乳
头不明显而挤压都是不正确的。

给宝宝绑腿科学吗
很多老一辈的人会把宝宝

的小腿儿绑起来，说是为了防止
孩子“罗圈腿”。对此，庄探月
说，这样不但不能预防“罗圈
腿”，还有可能影响腿部的血液

循环，限制宝宝的骨骼发育。
一般来说，只要宝宝的骨骼

没有问题，随着腿部力量的增
强，腿型也会慢慢发生变化。还
有就是不要急于让宝宝太早站
立，双下肢太早负重有可能影响
腿型。

要不要让宝宝睡硬枕头
老人喜欢让宝宝睡硬枕头，

比如豌豆枕头、绿豆枕头，认为
这样能睡出好头型。对此，庄探
月说，由于新生儿骨缝尚未闭
合，受到挤压时，会出现骨缝重
叠或者分离，使头型发生变化，
而长期使用质地较硬的枕头，
很容易使宝宝头颅变形或形成
大小脸。

枕头过硬，宝宝会因为不舒
服而辗转反侧，使睡眠质量受到
影响。另外，宝宝大部分时间都
是躺着，枕头会长时间跟随宝
宝，如果枕头过硬的话，会使宝

宝头皮血管受压，导致头皮血液
循环不畅。

“真正影响孩子头型的因素
是遗传和睡姿，家长可以经常有
意为孩子调整睡姿来改变头
型。”庄探月说。

用母乳给宝宝抹脸科学吗
母乳对婴儿来说是最好的

粮食，现在很多“时尚妈妈”会用
母乳给宝宝涂脸，认为这样宝宝
的皮肤会变得细腻白皙，但有不
少家长也发现这样做后，宝宝的
脸变红了。对此，庄探月说，宝
宝的皮肤非常娇嫩，免疫功能还
不是很完善，涂抹乳汁后会导致
宝宝的毛孔汗腺口堵塞，细菌滋
生，引起毛囊炎、皮脂腺炎等。

如果宝宝的脸部不干燥，就
不用涂抹任何东西；如果要涂
抹，最好选择婴儿专用润肤霜。
对小婴儿来说，最好只用清水清
洗脸部。

本报讯（记者侯少飞）近日，周口市
召开公民无偿献血工作推进会。会议宣
读了《周口市人民政府办公室关于进一步
加强无偿献血工作的通知》，通报了2016
年至2017年各县（市、区）采血量和用血量
情况。

会议指出，公民无偿献血工作是一项
重要的社会公益事业和民生工程，组织开
展无偿献血工作是各级政府应尽的职
责。各级各部门一定要站在保障人民健
康的高度，充分认识无偿献血工作的重要
性、长期性和艰巨性，切实增强无偿献血
工作的紧迫感、责任感和使命感，把无偿
献血工作这项民生工程、爱心工程抓紧、
抓实、抓好、抓出成效。

会议强调，公民无偿献血工作是一项
社会系统工程，必须坚持政府主导、部门

负责、全社会参与，着力营造有利于推进
无偿献血工作的良好环境。

各级各部门要严格按照相关要求，
履职尽责，扎实做好职责范围内的无偿
献血工作；要完善和加强无偿献血志愿
者队伍建设，使无偿献血志愿者成为无
偿献血工作中的一支主力军；坚持定期
开展形式多样的活动，积极发展无偿献
血志愿者队伍，特别要注重从本地常住
人口中发展无偿献血志愿者；探索建立
有效的激励机制和行为规范，发挥无偿
献血志愿者在无偿献血应急工作中的重
要作用，从根本上解决季节性缺血、应急
性缺血和偏型性缺血等问题；要强化组
织领导，凝聚工作合力，科学合理用血，
加大督查力度，推动无偿献血工作再上
新台阶。

本报讯 食源性疾病监测工作是提高食源性疾病监测预
警能力、降低食源性疾病发病率的主要手段，也是保障群众
身体健康和生命安全的重要措施。近日，从焦作市卫生计生
委传来消息，截至11月30日，焦作市圆满完成今年的食源性
疾病监测任务。

焦作市卫生计生委高度重视食源性疾病监测预警能力
建设。今年，焦作市卫生计生委切实加强组织领导，积极行
动，年初就召开了全市食源性疾病监测工作部署暨培训会，
并与22家哨点医院、各县（市、区）卫生计生委签署目标管理
责任书，明确目标责任，对该项工作实行目标化管理。

为了促进工作的扎实开展，焦作市卫生计生委加强管
理，将每季度通报各哨点医院食源性疾病病例上报情况调整
为每周通报。同时，焦作市加大约谈力度，对于工作不重视、
上报信息落后的哨点医院相关负责人进行电话告知，对整体
落后的县（市、区）进行全市通报并约谈主要负责人。

为了确保工作实效，焦作市卫生计生委进一步强化督导
指导，对全市22家哨点医院食源性疾病监测工作开展专项督
导检查，现场指导和协助哨点医院开展食源性疾病监测工作，
确保全市食源性疾病监测工作质量。

通过早部署、多培训、勤检查，焦作市食源性疾病监测工
作顺利推进。截至11月30日，全市22家哨点医院共上报病
例4273例，提前并超量完成全年省定目标任务。

（王正勋 高新科）

近日，郑州人民医院产科医
生办公室进行了一场激烈的术
前讨论，该院产科主任苗凤台、
副主任贾晓慧、主任医师刘向
蕊、主治医师杜曲晓、护士长朱
雁虹等多名医务人员参加了讨
论。这场持续了一个多小时的
讨论究竟是在讨论什么重大事
件呢？

患者刘女士（化名），今年35
岁，怀孕 36 周加 5 天，在当地产
检时被查出胎盘位置低，但当时
没有在意，后来被确诊为完全性
前置胎盘，就到郑州人民医院做
后期治疗。

据患者的管床大夫周晓丽
介绍，患者不仅是完全性前置胎
盘，而且存在胎儿横位，情况复
杂，手术困难。

在临床中，这两种情况同时
出现的概率较低，而且当这两种
情况同时出现时，对孕妇和胎儿
都将带来较大的危险。完全性
前置胎盘患者无法顺产，且在生
产时容易出现大出血等危急情
况；胎儿横位也必须实施剖宫
产，否则会危及胎儿生命。

“完全性前置胎盘把宫颈口
堵严了，就像唯一的出口被封死
了一样，这种情况只能进行剖宫

产。”刘向蕊说。针对患者的复
杂情况，产科决定当患者孕期满
37周时进行剖宫产，外部采用纵
向切口，子宫采取横向切口，先
取出胎儿后再处理胎盘问题。

据苗凤台介绍，外部做纵向
切口有两个优点：一方面是术中
止血方便，另一方面是便于在子
宫上选择靠上的切口。而在子
宫上选择横向切口则有益于后
期愈合及恢复。

术前，该院产科联系输血
科，为患者术中出血过多做准
备，并根据术中出血情况制定多
种止血方案，如子宫动脉结扎、

捆绑式缝合等，尽最大可能保留
患者子宫；联系麻醉科，术中为
患者插入中心静脉管，当突发危
险情况时为输血、给药等预留生
命通道；联系新生儿科，由于胎
儿还不足月，肺部可能会发育不
完善，且术中有可能会破坏胎
盘，导致胎盘损伤出血，进而造
成胎儿短暂的供血不足，出现窒
息，危及生命；成立了抢救小组，
为患者手术做好充分准备。

“首先要限制患者活动，让她
卧床休息，但在卧床时要进行床
上肢体活动，避免血栓。”刘向蕊
说，手术以保障患者及胎儿生命

安全为主，在保证安全的基础上
尽最大可能减少并发症的出现。

该院产科护士长朱雁虹说，
限制患者产前活动主要是防止
出血，且术后护理也很重要，因
为前置胎盘患者在产后会比普
通产妇更容易引发出血，所以术
后要密切观察患者的出血情况
及生命体征，以便及时应对。

近日，由于患者突然发生出
血现象，手术刻不容缓，原定的剖
宫产手术被迫提前。因为术前的
充分讨论及充足准备，在近一个
小时的手术过程中，一切按照原
计划进行，手术十分顺利。

漯河市三院开展学习宣传
《志愿服务条例》暨义诊进社区活
动 近日，漯河市第三人民医院组
织开展了学习宣传《志愿服务条
例》暨“关爱老人、守护健康”义诊
活动。在活动中，该院内一科志
愿者为社区居民开展了免费体
检、健康咨询等活动，向群众发放

《志愿服务条例》宣传手册和《学
习贯彻<志愿服务条例>倡议
书》，彰显了医务工作者奉献社
会、行善积德的精神风貌。

（王明杰 梁 煜）

河大一附院视频获全国医院
优秀人文案例奖 在近日举办的
健康丝绸之路暨健康与金融创新
共享国际论坛医院管理与人文交
流分论坛上，河南大学第一附属
医院交流视频《“男”丁格尔们》获
得全国医院优秀人文案例奖，该
院成为河南省唯一获奖单位。该
视频内容丰富、画面精致，从日常
工作到专业技术培训，从博览群
书到科研创新，从患者病床前的
点点滴滴到每一次公益活动的精
彩瞬间，完美展现出新时代河大
一附院的男护士风采。该视频曾
被评为“河南省卫生计生文化宣
传优秀作品”。

（李 季）

洛阳市冬季食品药品安全大
排查大整治专项行动启动 近日，
洛阳市冬季食品药品安全大排查

大整治专项行动正式启动。在为
期3个月的专项行动中，洛阳市食
品药品监督管理局执法人员将紧
紧围绕市民冬季食品药品消费特
点，以热销产品为重点，对食品生
产加工企业、食品批发市场、农贸
市场、超市、餐饮单位、中小学幼
儿园食堂、建筑工地食堂、养老
院食堂等进行全面排查和整治，
严厉打击在食品中违法添加非
食用物质和生产、销售假冒伪
劣、有毒、有害食品药品违法犯
罪活动，督促指导企业落实主体
责任，限期整改存在的问题，确
保市民饮食、用药安全。

（刘永胜 陈 翔）

义煤总医院治理懒政怠政为
官不为行为 近日，义煤总医院通
报了一起懒政怠政为官不为的典
型案例。今年7月份，义煤总医院
制定印发了《进一步加强懒政怠
政为官不为问题专项监督工作实
施方案》，明确将重拳出击，查处
党员领导干部在工作上的“不想
为、不能为、不敢为和不会为”问
题，严格落实“谁主管、谁负责”的
工作责任制，坚持问题导向，纠建
并举，对群众和患者反映的懒政
怠政为官不为问题敢于动真碰
硬、深究细挖、严以追究。据了
解，自今年7月份以来，该院共查
处懒政怠政为官不为问题5个，10
名党员干部被问责。

（刘 岩 张东祥）

“有一名患者在三门峡市甘山国家森林公园游玩时突发胸部剧烈疼痛，伴有大汗，需要立即转送至黄河三门峡医院胸痛中心紧急救治。由于病情紧急、道路湿
滑，现场120急救人员需要启动直升机救援以便快速将患者运送至医院救治，请求支援！”近日，伴随着紧急呼叫电话，由三门峡市卫生计生委主办的三门峡市直升
机“空中120”启动仪式暨应急救援演练正式开始。演练模拟的是一名患者游玩时突发胸痛，大汗淋漓，随行家属紧急拨打三门峡市120急救电话，急救指挥中心接
到电话后初步诊断可能为急性心肌梗死，需要立即送医院进行救治。120院前急救人员根据事发地距离、病情、道路情况等综合考虑，上报直升机呼叫中心，请求
立即启动航空医疗救援协助救治。在救援过程中，急救人员空地协作，极大地缩短了危急重症患者的抢救时间。自此，三门峡市老百姓遇紧急情况时，不仅可以联
络地面急救，还可以得到“空中120”的保障。 刘 岩 张永红/摄

本报讯 日前，许昌市人民政府
出台《许昌市农村困难群众“医保帮
扶计划”实施办法（试行）》（以下简称

《办法》），在城乡居民基本医疗保险、
大病保险和大病补充保险报销的基
础上，对困难群众门诊慢性病、重特
大疾病、住院医疗所产生的费用进行
第四次报销。《办法》自 2018 年 1 月 1
日起实施。

据了解，许昌市共有建档立卡贫
困户24551户64474人，其中因病致贫
12788 户，占 52.09%。建档立卡贫困
人口和农村特困人员集中救助供养
对象（以下简称困难群众）患病后，给
其本人和家庭带来的伤害是灾难性
的。为了解决这一问题，使困难群众
尽早脱贫，许昌市人民政府出台了

《办法》。《办法》规定的保障对象必须
同时具备以下条件：具有许昌市户
口；参加城乡居民基本医疗保险；建
档立卡贫困人口或农村特困人员集
中救助供养对象。

《办法》规定，困难群众中的门诊
慢性病患者，在城乡居民基本医疗保
险、大病保险和大病补充保险报销的
基础上，剩余合规医疗费用按70%给
予补助，每人每年累计补助金额不超
过 2000 元。困难群众门诊慢性病患
者在规定的定点医疗机构就医才能
享受帮扶政策；原则上，在县域内治
疗，以乡级定点医疗机构为主。有条
件的县（市、区）、管委会可以探索开
展乡级医疗机构与村卫生室联合对
门诊慢性病药品进行集中配送，方
便群众就近取药。困难群众重特大
疾病门诊患者，在城乡居民基本医
疗保险、大病保险和大病补充保险
报销的基础上，剩余医疗费用，二级
医 疗 机 构 、三 级 医 疗 机 构 分 别 按
70%、60%给予补助，每人每年累计
补助金额不超过 12000 元。困难群
众门诊重特大疾病人员需要在规定
的定点医疗机构就医才能享受帮扶
政策，原则上不出市，以市、县两级
定点医疗机构为主。

困难群众患病在市域内乡镇卫生院和二级及以上医疗机构住院
治疗时，在城乡居民基本医疗保险、大病保险和大病补充保险报销的
基础上，合规自付费用超过1000元部分（1000元为起付线），一级医疗
机构、二级医疗机构、三级医疗机构分别按90%、85%、80%给予补助，
不设封顶线。通过以上报销后，剩余部分由民政医疗救助基金按规
定进行救助或由慈善机构给予救助。各定点医疗机构对困难群众住
院采用“先诊疗、后付费”服务模式，切实减轻困难群众垫资压力和费
用负担。

据悉，困难群众个人不需要额外再缴纳费用，“医保帮扶计划”报
销资金由市、县财政分级负担。许昌市农村困难群众“医保帮扶计
划”筹资考虑到县级财政的承受能力，市级财政加大补助力度，给予
每人每年交80元帮扶资金，剩余资金由县级财政负担。

（王正勋 侯林峰）
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老一辈的“育儿经”科学吗？
本报记者 冯金灿 通讯员 潘黎黎

完全性前置胎盘+胎儿横位

出口被封死的胎儿如何出生？
本报记者 冯金灿

周口全面推进无偿献血工作
致力于保障临床需求
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