
治疗

总结

临床表现

诊治参考 基层卫生周刊 7
2017年12月21日 星期四

责编 杨小沛 美编 朱忱飞

本版药方需在专业医生指导下使用

用验方实

治霉菌性阴道炎方
白鲜皮、苦参各30克，黄柏、败酱草、蛇床子、马齿苋、地

肤子各15克，百部、甘草各10克。
水煎2次，每次20分钟，合并2次所煎汁液，候温，熏洗外

阴，每日1次，每次20分钟，连用10日。
该方具有清热燥湿、杀虫止痒的功效。

（胡佑志）

治精神病患者闭经方
党参、合欢皮各15克，茯苓、黄芪、菟丝子、酸枣仁、远志

各10克，白术、当归、阿胶（烊化、冲服）枸杞子、郁金各8克，
甘草3克。若服药期间出现乳房、小腹胀者加桃仁、益母草、
川牛膝各8克，红花5克。

水煎，分3次服用，每日1剂。
（胡佑志）
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为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供
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床提醒临

凡是一切开放性损伤，均有发生破伤风的可能，请医务人员及人民群众重视起来，及时清创并注射破伤风抗毒素。
限于个体差异，对于破伤风抗毒素临床过敏现象的存在，可以应用脱敏注射疗法。
目前被动免疫有两种制剂：1.破伤风抗毒素，价格便宜，需要常规皮试。2.人破伤风免疫球蛋白（TIG，来源于人），价格稍

贵，目前不需要皮试。

破伤风是由破伤风杆菌引起的神经系统损害的感染性疾病，早在1800多年前《伤寒杂病论》就有对
该病的记载。

在此，笔者提醒：一切开放性损伤，均有发生破伤风的可能！医务人员及人民群众应重视起来，及时
清创并注射破伤风抗毒素。

病因病机

破伤风杆菌是一种非侵袭性细
菌，广泛存在于泥土、粪便之中，对
环境有很强的抵抗力。破伤风杆菌
属条件致病菌，一般不引起疾病。

当机体存在窄而深的伤口，或
伴有需氧菌及兼性厌氧菌的同时，
或坏死组织多、泥土或异物污染伤
口而导致局部缺血、缺氧，造成局部
厌氧环境时，有利于破伤风杆菌的
繁殖。

破伤风杆菌通过皮肤或黏膜的
伤口侵入，并在缺氧的伤口局部生
长繁殖，产生两种外毒素：一种是痉
挛毒素，对神经有特殊亲和力，作用
于脊髓前角细胞或神经肌肉终板，
从而引起特征性的全身横纹肌持续
性收缩或阵发性痉挛；另一种是溶
血毒素，可引起局部组织坏死和心
肌损害。

破伤风除可导致患者发生骨折、尿潴留、窒息和呼吸停
止外，尚可发生下列并发症：

一、呼吸系统并发症。主要为呼吸困难，窒息是主要死
因。在此基础上可出现咯痰困难，呼吸道不畅，易继发肺不
张和肺炎。

二、水电解质失衡。呼吸道不畅、换气不足而致呼吸性
酸中毒。肌痉挛，缺氧和禁食后体内代谢不全，使酸性代谢
产物淤积，造成代谢性酸中毒。由于患者进食困难和补充
不足，常有低血钾，并由此引起腹胀。多汗也可加重离子失
衡。

三、缺氧、中毒导致心动过速，时间过久可导致心力衰
竭，甚至发生休克或心脏停跳。

伤口内的一切坏死组织、异
物等均须清除，应在抗毒素治
疗后，在良好麻醉、控制痉挛下
进行伤口处理，彻底清创、充分
引流，局部可用 3%过氧化氢溶
液冲洗，清创后伤口不必缝合
包扎。有的伤口看上去已愈
合，应仔细检查痂下有无窦道
或死腔。

应用抗毒素的目的是中和
游离的毒素，所以只在早期有
效，毒素已与神经组织结合，则

难收效。由于抗毒素有5%～30%的过敏率，故用药前须做皮
内过敏试验。

破伤风人体免疫球蛋白在早期应用有效，一般只用一次。

主动免疫与被动免疫

一、主动
免疫：注射破
伤风类毒素
作为抗原，使
机体产生抗
体 - 抗 毒 素
达到免疫的
目的，是目前
最有效、最可
靠、最经济的
预防方法。

主 动 免
疫疗法共注射3次。第一次皮下注射，间歇6~8周再进行第二
次注射，可获得基础免疫；在半年至一年后注射第三次，可获
得较稳定的免疫力；以后每5年加强注射一次，这样就可获得
较为稳定的免疫力。

有基础免疫力的伤员，伤后只要皮下注射类毒素0.5毫升，
便可迅速强化机体的抗破伤风免疫力，不需要注射破伤风抗毒
素。

二、被动免疫：该方法适用于未接受或未完成全程主动免
疫注射，而伤口污染、清创不当以及严重的开放性损伤患者。

破伤风抗毒素（TAT，来源于马）是最常用的被动免疫制
剂，但有抗原性可致敏。常用剂量是1500单位肌注，伤口污染
重或受伤超过 12 小时者，剂量加倍，有效作用可维持 10 日左
右。注射前应做过敏试验。

TAT皮内试验过敏者，可采用脱敏法注射。

一、对于一般小的伤口，可先用自来水或井水把伤口外面
的泥、灰冲洗干净。有条件的，可在伤口上涂上消毒药水，然
后在伤口上盖一块干净的布，轻轻包扎后再到医院进一步治
疗。

二、对于一些大的伤口，可先用干净的布压住伤口，然后迅
速去医院治疗。

三、破伤风杆菌多生长在泥土及铁锈中，所以在伤口较深
沾染泥土或被铁锈类铁器扎伤时均应注射破伤风抗毒素。

四、如果只是蹭破表皮，伤口不深，只要进行适当的清创，
不必注射破伤风抗毒素，或用些消毒药水外擦一下就可以了。

五、如果创面已干燥，没有渗出液，可不必再擦拭。

并发症

一、营养支持。由于不断阵发痉挛、出大汗等，患者每日
消耗热量和水分丢失较多，要十分注意营养（高热量、高蛋
白、高维生素食物）补充和水与电解质平衡的调整。

二、抗生素治疗。抗生素可选用青霉素肌肉注射，或大
剂量静脉滴注，可抑制破伤风杆菌。也可给予甲硝唑分次口
服或静脉滴注，持续7～10天。如伤口有混合感染，则相应选
用抗菌药物。

伤口处理
破伤风患者以牙关紧闭、阵发性

痉挛、强直性痉挛为临床特征，主要
波及的肌群包括咬肌、背棘肌、腹肌、
四肢肌等。潜伏期通常为7～8天，
可短至 24 小时或长达数月、数年。
约90%的患者在受伤后2周内发病。
人群普遍易感，在户外活动多的温暖
季节，受伤患病者更为常见。患者无
持久免疫力，可再次感染。

破伤风症状比较典型，其诊断
主要依据临床表现和有无外伤史。
重点在于以下几点：

一、早期诊断。凡有外伤史，不
论伤口大小、深浅，如果伤后出现肌
紧张、扯痛，张口困难，颈部发硬，反
射亢进等，均应考虑此病的可能性。

二、伤口分泌物培养阴性亦不
能排除破伤风。对怀疑破伤风的患
者，可采用被动血凝分析测定血清
中破伤风抗毒素抗体水平，抗毒素
滴定度超过 0.01 单位/毫升者可排
除破伤风。

三、需注意与其他引起肌痉挛
的疾病，如与各种化脓性脑膜炎、脑
炎，手足搐搦症相鉴别。

院前早期正确处理伤口

谨防冬季抑郁症
郑州市第八人民医院 席 娜

寒冷的冬季，人们往往
更喜欢在暖和的屋子里窝
着。在这漫长的寒冷日子
里，冬季抑郁症会像无声的
魔咒一样干扰人们的正常生
活。患上冬季抑郁症怎么
办？怎样有效预防冬季抑郁
症的侵袭？郑州市第八人民
医院精神科主任张中发给出
了建议。

冬季抑郁症的主要症状
冬季抑郁症又称为季节

性情绪紊乱症，是指因天气
的变化而产生的一种忧郁症
效应。患上冬季抑郁症的患
者除了会出现抑郁症的常见
症状（郁郁寡欢、忧郁沉闷、
自责、自我感觉差等），还会
有一些不一样的症状，比如
冬季抑郁症患者会有明显的
嗜睡行为、喜好甜食、易困
等，会严重影响患者的正常
生活。

为何会产生冬季抑郁症
为什么会产生冬季抑郁

症呢？张中发解释说，其实季
节本身就会对人的情绪产生
一定的影响，加上冬季天气寒
冷，血液循环减慢，大脑中的
五羟色胺（能够抵制抑郁的发
生）减少，再加上冬季外出机
会减少，日照时间普遍比较
短，大脑中松果体分泌的褪黑
素（能够影响人的正常睡眠，
加重人的抑郁情绪）增多，这
样就造成了冬季更加容易诱
发抑郁症。
最容易产生冬季抑郁症的人群

“上班族、已婚妇女和老
年男性是冬季抑郁症的高发
人群。”张中发说。上班族经
常处于室内，日照时间比较
少，精神压力比较大，容易在
萧瑟的冬季患上抑郁症。已
婚妇女尤其是处于哺乳期和
更年期的妇女身体内部平衡

被打破，容易让抑郁症趁虚而
入。

患上冬季抑郁症怎么办
患上冬季抑郁症怎么办

呢？“延长日光照射时间，进
行有氧运动是有两种有效的
方法。”张中发说，“光线刺激
可以让松果体减少褪黑素的
分泌，从而缓解抑郁症状。
有氧运动可以促进人体内啡
肽的分泌，也能起到缓解抑
郁症状的作用。”

张中发还特别提醒，在没
有条件进行日照的时候，越是
采用光谱靠近日光的光线，效
果越好。冬天尽
可能走出室外，
多接受一下阳光
的 洗 礼 很 有 好
处。
患上冬季抑郁症

要引起重视
部分冬季抑

郁症患者是可以自愈的，许多
症状轻微的患者自己经过调
解就能达到治愈的目的。患
上冬季抑郁症后不用过分焦
虑，但一定要重视。

张中发说：“如果感觉自
己一段时间内情绪持续低落，
而且有嗜睡、贪食的症状，就
要有意识地多参加一些户外
活动，多出去和朋友交流谈
心。可以适当多吃一些香蕉、
葡萄柚、菠菜等，这样可以有
效抵制抑郁症的侵袭。但如
果症状十分严重，一定要及时
找专业医生求助。”

俞女士有一个10
岁的儿子，今年刚上五
年级，经常说自己腿
疼。俞女士原本以为
孩子是长身体阶段缺
钙了，可让他吃了几个
月的钙片，儿子还是说
腿疼。

经过详细检查，河
南省中医院健康体检中
心王洪兴大夫说：“孩子
很健康，排除了疾病性
因素。儿童这个年龄段
经常腿疼，是正在经历

‘生长痛’，这是一种正
常的生理现象。一方
面，儿童时期，孩子身体
骨骼与周围神经肌肉的
生长速度未能协调，导
致疼痛；另一方面，儿童
好动，细胞组织代谢旺
盛，造成代谢产物堆积，

刺激肌肉疼痛。”
王洪兴建议，父母在确定孩子腿

疼是“生长痛”后，可帮助孩子进行情
绪疏导，在疼痛时进行腿部按摩或睡
前用热水泡脚来放松肌肉。此外，要
注意饮食均衡，让孩子多吃蔬菜、水
果。

本报讯 党的十九大提出实施健
康中国战略，没有全民健康，就没有全
面小康。在贯彻党的十九大精神中，
郑州新华医院院长陈延宾说：“我们只
有把‘以治病为中心转变为以人民健
康为中心’，才能为人民群众提供全方
位全周期健康服务。”

为此，郑州新华医院以全心全意
为人民群众健康服务为宗旨，以为健
康中国增砖添瓦为目的，多次组织开
展全民健康知识讲座活动，参与群众
达 3000 人次，不仅为群众送去了健康
知识，更重要的是增强了全民健康意
识。

12月16日，郑州市健康讲师团专
家、郑州新华医院院长陈延宾，带领医
院的13名医务人员，到白寨镇张楼沟
村义诊。

在张楼沟村党员主题日活动现
场，陈延宾以“贯彻十九大 健康你我
他”为题，从党的十九大赋予的全民健
康新含义、新要求、新目标，讲到健康
从养到医的每一个步骤，又列举发生
在自己身边注重养生健康、忽视养生
健康的两个极真实事例，生动形象、深
入浅出地为大家讲解了健康的重要意
义，为广大党员和群众上了一堂精彩
的健康教育课，在张楼沟村营造了“学
健康、知健康、要健康”的浓厚氛围。

在张楼沟村二楼办公室里，来自
郑州新华医院的心脑血管专家李新
民、糖尿病专家柳静、疼痛理疗专家杜
瑞霞和5名医务人员，分别为张楼沟村
村民进行血糖监测、量血压、疼痛理疗
等。村民们依次排号进行检查就诊，
在家门口就享受了全方位的医疗服
务。

为群众送医也是郑州新华医院贯
彻党的十九大精神中的重要举措之
一。当天，共有200余名村民参加健康
检查。

（张燕红）
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香 菜 3 棵 ，葱 白 1
个，生姜 3 片，桂枝 15
克。

对于风寒感冒、发
热、身痛患者，一碗水熬
至半碗，热服。患者微
微汗出，休息后两小时
内痊愈。此方经过验
证，效果甚佳。

（高前进）

风寒感冒治疗验方

大枫子、白鲜皮、黄柏、
大黄各6克，苦参、蛇床子、荆
芥穗、白芷、连翘、苍术、威灵
仙、土茯苓各9克。

加水2000毫升煎至1000
毫升，滤取药液，待温度适宜
时，用纱布浸湿药液，分早、
晚2次外洗患处，每日1剂，连
用3日。 （胡佑志）

治婴幼儿湿疹方
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邓州市张村镇杜庄村卫生室 杜朋毅


