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本报讯 （记者刘永胜 通讯员路书
斋 谷云飞）近日，在武汉举行的第八届扬
子江心脏论坛暨 2017 心房颤动高峰论坛
上，由中国心血管健康联盟、中华医学会
心电生理和起搏分会等共同主办的“中国
房颤中心”建设正式启动并授牌，洛阳市
中心医院成为首批“中国房颤中心建设单
位”。

房颤是常见的心律失常之一。目前，
我国房颤患者人数超 1000 万，新发患者
不断增多，疾病负担逐渐加重。国外相
关经验证实，开展房颤规范化管理项目，
提高房颤治疗的指南遵循率，可以有效

提高房颤的诊断率、治疗率，改善长期治
疗的依从性，降低房颤患者心脑血管事
件风险和死亡率。在中国心血管健康联
盟指导下，“中国房颤中心”建设于 2016
年正式发起，旨在结合国内现状，借鉴国
外经验，规范房颤抗凝治疗，改善房颤患
者预后，降低房颤的疾病负担和经济负
担。

早在20世纪90年代，洛阳市中心医院
心律失常诊疗中心就开始在洛阳地区率先
进行永久起搏器植入治疗缓慢性心律失
常以及射频消融治疗快速性心律失常。
在学科带头人张守彦博士带领下，经过

多年发展壮大，该中心现已成为洛阳地
区实力最为雄厚的心律失常诊疗团队，
多项诊疗技术位居洛阳乃至省内前列。
该中心可熟练进行单腔、双腔、三腔起搏
器植入，近年来，心脏起搏器植入数量及
手术难度均居洛阳市首位。同时，该中
心可完成室上速、房扑、房速、房颤、室
早、室速等心律失常的消融根治手术。
目前，该中心重点发展三维标测下的复
杂心律失常的导管消融治疗，已完成洛
阳市首例零射线室上速消融、首例零射
线室速消融、首例内外科杂交消融等领
先技术。

张守彦介绍，作为豫西地区最早开展
房颤射频消融的单位，该院心律失常诊疗
中心目前采用世界上最先进的立体定位标
测系统及安全性、有效性最佳的压力消融
导管开展各种阵发性、持续性、长期持续性
房颤的射频消融治疗，并全面引入北京安
贞医院的单导管房颤消融术式，降低手术
费用，造福房颤患者，整体手术量及复杂程
度居洛阳地区首位。同时，他们还与国内
房颤消融数量最多的医院——北京安贞医
院房颤中心建立长期协作关系，国内最优
秀的房颤导管消融专家定期来洛阳市中心
医院指导交流手术。

本报讯 近日，在河南省总工会、河
南省委宣传部等多部门联合开展的第十
六届河南省职工职业道德建设评选中，
河南科技大学第一附属医院获得“河南
省职工职业道德建设标兵单位”荣誉。
据悉，这是今年河南省卫生系统唯一一
家上榜医院。

近年来，河南科技大学第一附属医
院把培育和践行社会主义核心价值观、
加强医院行风建设和医务人员职业道
德建设作为提高职工素质、推动医院
健康发展的重要工作来抓。该院组织
广大医务人员深入学习贯彻党的十九
大精神和习近平总书记系列重要讲话
精神，把医院思想政治建设、精神文明
建设与职业道德建设融为一体，不断
强化医务人员职业道德教育培训，建
立医务人员医德考评机制，发挥道德
模范引领作用，努力营造以德治院的
良好氛围，促进全院医务人员道德素
养的不断提高，保证医院的健康持续
发展。

“人无德不立，国无德不兴！”河南科
技大学第一附属医院负责人说，该院将
以此次获奖为新的起点，把职业道德建
设融入医院发展的方方面面，以良好的
道德建设风貌，赢得患者满意、百姓放
心。

（刘 群 刘晶晶）

本报讯（记者刘永胜 通讯员陈
青龙 陈俊才）医院的管理重心在哪
里？精准化管理的靶向是什么？中信中
心医院的做法是，以医疗质量年活动为
抓手，围绕“质量、安全、服务”三大重点，
实行精细化对标管理，取得显著成效。

“在中信中心医院的发展过程中，
有 2 个重要的里程碑！”该院院长王德
说。一是2014年5月新大楼的投入使
用，使医院面貌发生了翻天覆地的变
化；二是2016年9月，新里程医院集团
重磅投资并控股医院，使医院站在了新
的起点，开启了新的征程。

“医院发展靠管理，管理的核心是
质量！”该院党总支书记陆武京说，新的
起点，该院领导班子研讨确定，2017年
为医院医疗质量年，具体包括：医院质
量持续改进细则、重点学科建设、科室
运营及学科建设激励方案等。在贯穿
全年的医疗质量年活动中，该院修订完
善原有制度168条，新建制度50条，逐
条落实18项核心制度；在学科建设上，
着力打造了妇产科、泌尿外科、腔镜外
科优势专科及学科品牌，实现了品牌效
应。与此同时，他们还制定了《医疗质
量年奖励办法》，对在医院活动中涌现
出来的先进科室、个人多维度指标每月
评比，调动了大家的积极性，提高了医
疗质量年活动的成效。

“他们抓住了医院管理的牛鼻子！”
定期前来坐诊的北京大学人民医院的
一位专家说。中信中心医院的医疗质
量年活动，抓得及时，抓出了成效。

近年来，随着健康养生意识的提高，贴“三九贴”的人越来越多。孟津县中医院继夏季推出“三伏贴”取得显著
疗效之后，继续开展“三九贴”，巩固“冬病夏治”敷贴的效果，达到“冬夏皆治”，使患者获得更理想的疗效，深受患
者好评。 李晓霞 刘梦飞/摄

本报讯（记者刘永胜 通讯员乔军武）2个病区，男女分
开；3 种模式，促进康复；花园式活动场所，亲情化管理服
务……这是记者近日在孟津县小浪底中心卫生院精神康复
病区看到的情景。

孟津县小浪底中心卫生院2015年国家卫生计生委评为
“群众满意乡镇卫生院”。根据县卫生计生委特色专科建设
的要求，该卫生院启动了精神专科建设工作，并于2016年9
月建成了占地面积2800平方米、建筑面积1500平方米的精
神康复病区。其中，精神康复综合楼上下2层，分男女2个
病区；各层均设有医生办公室、护士站、心理咨询室、行为纠
正室、精神病一级室、淋浴间、卫生间及普通病房等；1200平
方米的精神病区活动场所经过绿化，内设防走失安全网、公
园椅和患者康复锻炼的室外跑道等。该病区对患者实行全
护理病房、开放式病房、模拟家庭病房 3 种模式，患者分组
自治，花园式半开放管理。截至目前，该病区已收治患者
380余人次，住院患者保持在80人左右，成为该院医疗惠民
的新亮点。

健康中国建设路上交出的新答卷
——写在河南省洛阳正骨医院康复院区开诊2周年之际

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海/文 张随山 刘云飞/图

规范房颤抗凝治疗 改善房颤患者预后 降低房颤患者负担
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精神康复病区
成为惠民新亮点

康复院区建设者手印采集现场

“我们的康复院区2岁啦！” 手印墙前留个影 院区职工随手拍“我们眼中的康复院区”展示

今年12月12日，是河南省洛阳正骨医院康复院区开诊2周年的大
喜日子。由康复院区举办的“凝心聚力，一路有你”岁末系列活动在门
诊楼3楼会议室拉开帷幕。

“这是一个特殊的日子，也是一个值得庆贺的日子！”河南省洛阳
正骨医院副院长秦立峰在致辞中说。2年前的今天，康复院区正式开
诊。730个日日夜夜，“洛阳正骨人”在康复的田野上辛勤劳作，浇灌出
了丰硕喜人的果实。

洛阳正骨的新名片 康复患者的新家园

“传承百年正骨，发展现代康复！”河南省洛
阳正骨医院康复院区管委会主任杜志谦说。

据介绍，康复院区是河南省洛阳正骨医院发
展康复的主体功能区，是医院拓展的健康服务
新领域。2015年12月12日建成并投入使用后，
他们依托“洛阳正骨”200 多年的品牌和技术优
势，以骨科康复和神经康复为龙头，在充分发挥
骨伤和中医康复技术、特色优势的基础上，积极
引进、运用国际国内现代康复理念、设备、方法
和技术，深入开展骨科疾病术后康复和关节粘
连、关节僵硬、肢体功能障碍、脊柱脊髓损伤、周
围神经损伤、颈肩腰腿痛、小儿脑瘫、小儿麻痹、
小儿先天后天畸形、各种手部功能障碍以及卒
中偏瘫、疼痛、脊柱及关节退行性病变等疾病的
专业康复服务，帮助患者早日回归社会、重获尊
严人生。

记者了解到，开诊2年来，在医院管理方面，
康复院区基本建立健全了院区管理体制和运行
机制，全面实施绩效考核，激发员工工作积极性；
CARF（国际康复质量认证委员会）认证工作进
入实质性阶段，拟定于2018年3月进行认证，以
促进院区管理水平提升。在业务发展方面，康
复院区共接待门诊患者近 2 万人次，住院患者
3500 人次，床位使用率达到 90%左右。康复院
区成为国家中医康复服务能力规范化建设项目
建设单位，加入“中国康复医疗机构联盟”任常
务理事单位，成为洛阳市工伤鉴定中心，进行了
3次工伤鉴定。

同时，康复院区还通过“健康中国 携手社
区”活动的深入开展，社区义诊和康复大讲堂让

康复服务“下基层、进社区、入万家”，实现康复病
源多元化；开办了“周三话健康”讲座、运行“康复
管理”“豫见康复”微信公众号，“洛阳正骨”省级
康复的品牌正在形成；“钢铁侠”李春章老人在该
院区康复的系列报道，在社会上反响良好。

12月8日，中央军委后勤保障部卫生局副局
长刘殿荣少将一行来到河南省洛阳正骨医院
康复院区视察。当刘殿荣看到院中林立的树
木以及患者菜园、残疾人篮球场等场景时，对
陪同视察的河南省洛阳正骨医院院长李无阴
说：“贵院把康复院区建成了园林型、花园型医
院，对于患者的康复会起到积极的作用，做得
很到位！”

在对这里的运动治疗区、针灸室、蜡疗室进
行了实地考察后，刘殿荣说，官兵在训练、执行任
务过程中会意外受伤，他们此行的目的就是了解
该院对运动损伤康复经验做法，探索军事训练伤
防控，寻求军民融合路径，看到了该院的专科特
长、康复优势，他们感觉找到了融合点。

业内影响力和核心竞争力显著增强

“因为专业，所以专注！”河南省洛阳正骨医
院康复院区管委会副主任、香港理工大学物理治
疗专业博士张志杰说。

我们了解到，在短短2年时间里，这里就建
立了院士（名医）工作室和康复研究所；举办了
SET（悬吊技术）、冲击波技术、淋巴引流技术、康
复支具制作技术等康复技术培训班；和德国、乌
克兰等国家和地区的康复专业人士开展了交流
合作；积极参与了中华中医药学会、中国康复医
学会、中国研究型医院学会、中国中西医结合学
会等国家级学会的学术活动，多人担任学会主任

委员、副主任委员；成立了院区科研兴趣小组，多
次开展科研讲座和文献报告会；院区人员发表
SCI（《科学引文索引》）论文3篇，在核心期刊发
表论文数十篇；推进了康复技术、学科建设、人
才培养、科研创新的发展。近日，该院区获得中
国康复医学会科学技术进步奖二等奖，张志杰、
冯亚男分别获得“优秀康复治疗师”和“优秀青
年康复治疗师”荣誉，杨洸入选河南省医师协会
第八届“河南优秀医师奖”公示名单。

值得一提的是，12月8日~10日，在北京国家
会议中心举行的 2017 年中国康复医学会年会
上，来自全国各地的5000余名康复医学工作者、
多个国际康复医学团体代表参加了这次高水平
的康复医学学术盛会。由于洛阳正骨康复院区
的骨伤康复和运动损伤物理治疗在康复领域的
领先优势地位，张志杰博士当选中国康复医学会
物理治疗专委会第一届副主任委员。由他重点
参与的《核心稳定训练治疗腰痛的临床应用于机
制研究》项目获得2017年中国康复医学会科学
技术进步奖二等奖。此前，在第五届全国冲击波
医学（CSMA）大会上，中国研究型医院学会冲击
波医学专业委员会成立了青年委员会，张志杰博
士当选为青年委员会副主任委员兼秘书长。

秦立峰说，“洛阳正骨”是好一棵大树，康复
院区是她新发的枝芽；“洛阳正骨”是一家百年
老店，康复院区是她薪火相传、创造创新的缩
影；“洛阳正骨”是中华中医药宝库中一块瑰宝，
康复院区为她更添缤纷色彩。康复院区开诊 2
周年是个小句号，更是个新起点；步入社会主义
新时代，更需“洛阳正骨人”不忘初心，牢记使
命，埋头苦干，为人民健康，为健康中国，努力奋
斗。


