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读书时间

《日华子本草》全名为《日华子诸
家本草》，亦称《大明本草》，原书名为

《吴越日华子集》，共20卷，据掌禹锡考
证，全书收载的药物达600多种。《日华
子本草》是将诸家本草类书籍结合当
时所常用的药物编纂而成，对药物的
性状、功用叙述比较全面实用。书中
药物按玉石、草、木、兽禽、虫鱼、果、
菜、米分类，对各种药物的有关主治功
用，结合作者丰富的临床经验，进行了
详细的注释，以供临床应用参考。原
书药名下注明性味、功用、畏恶相反
等，中间夹有药物形态、品质优劣、炮
制、产地等论述。

与其他本草类书籍相比，《日华
子本草》具有以下特点：一是新增了
中药品种，如白芍、砒石等，其中不少
品种被宋代《开宝本草》和《嘉祐本
草》收录为正品；二是记载了凉、冷、
温、暖、热、平6种性质的药性，其中凉
性药是首次记载；三是药味在五味之
外，又增添了涩、滑味；四是补充了许
多新的功效主治，如木通下乳、藕节
消瘀治产后血晕等，其中所载的许多
功效，均为后世采用；五是记载了若
干同一基原的药物，因入药部位不
同，药性也不同的例子，如李子温、李
树根凉、李树叶平，茅性平，茅汁性
凉；六是记载了不同炮制方法可引起
药性变化，如地黄晒干者平、火干者
温等，这些记载对后世有很大的影
响；七是对中药的形态、炮制等记载
颇详，有采用水试法综合鉴定品种和
质量的记载，如地黄“生者水浸验，浮
者名天黄，半浮、半沉者名人黄，沉者
名地黄。沉者力佳，半沉者次之，浮
者劣”；八是对药物的毒性认识更加
深刻，《名医别录》将药物的毒性分为
大毒、有毒、小毒 3 级，《日华子本草》
进一步将药物的毒性分为大毒、毒、
小毒、微毒4级，后来的《嘉祐本草》延
续了这种分法；九是该书的一些记载
具有较高的研究价值，如王瓜堕胎，
乌药治猫犬百病、金属慢性中毒等；
十是该书记载了一些简单的相关药
方，具有简、便、验、廉的特点。

《日华子本草》内容丰富、实用，既
是一部具有较高价值的阐明新义的综
合性本草著作，也是研究中药和五代
药学史的重要文献。《日华子本草》虽
然已经散佚，但其内容还可从《证类本
草》《本草纲目》中见到。至今的本草
类著作中，还经常引用《日华子本草》
中的内容作为依据。

（作者供职于武陟县卫生计生委）

在花木凋零的冬季，有一种植物叶片或绿或
红，株型洒脱挺拔，鲜艳的红色小果子即使在大
雪的覆盖之下也不褪色，它就是南天竹。南天竹
别名很多，南天竺、红杷子、天烛子、红枸子、钻石
黄、蓝田竹等。

元代李衎所著《竹谱详录》中记载：“蓝田竹，
在处有之，人家喜栽花圃中。本身上生小枝，叶
叶相对而颇类竹。春花穗生，色白微红，结子如
豌豆，正碧色，至冬色惭变如红宝颗，圆正可爱，
腊后始雕。世传以为子碧如玉，取蓝田种玉之
义，故名。或云，此本是南天竺国来，自为南天
竺，人讹为蓝田竺。”

南天竹，小檗科植物，为常绿灌木，其实原产
于我国。早在明清时期，南天竹就被列为古典庭
园的造园植物，常植于山石旁、庭前或墙脚阴处，
亦可盆栽观赏。南天竹与腊梅、松枝相配瓶插，
红果、黄花、绿叶，相映成趣，有“岁寒三友”之
称。南天竹的花语是长寿，送给老人过寿最适
合。在日本，南天竹有消灾解厄的含义，是受欢
迎的年花之一。

在药用方面，南天竹的根、茎、叶可清热除
湿，通经活络，用于感冒发热，眼结膜炎，肺热咳嗽，湿热黄疸，急
性胃肠炎，尿路感染，跌打损伤。果实能止咳平喘，用于治疗咳
嗽、哮喘、百日咳。但“是药三分毒 ”，是否需要配伍、剂量多少，
尚需遵医嘱服用，媒体中有因擅自服用南天竹过量中毒的报道。

也有人误将南天竹和南天烛混淆。南天烛，杜鹃科植物，也
是一种中草药，又名乌饭果，是乌饭树的果实，具有益肾固精、强
筋明目的作用。

（作者供职于永城市永煤集团总医院）

历史上，中医药在世界上的
传播，尤其是早期将其较详细地
介绍到欧洲，卜弥格的重要作用
不可磨灭。

卜弥格（1612~1659）是明清
之际来到中国的一位西方传教
士。他第一次将中国的中医药
介绍到了西方，在16~18世纪的
中国文化西传欧洲的文化交流
中，他有着重要的贡献。作为第
一位向西方系统传播中国中医
药知识的欧洲人，他居功至伟，
却由于种种原因，长期不为人们
所熟知。

他介绍中国人使用的药用
动植物即中药，《中国植物志》是
他生前唯一出版过的著作，于
1656年12月在维也纳出版。书
中共介绍了21种中国或亚洲的
植物和8种中国的动物，每一种
植物与动物都附有他亲绘的彩
图，其名称是中外文对照标注
的，图文并茂，十分生动。这是
来华传教士中第一本关于中国
的植物志，成为帮助欧洲人认识
中国动植物的奠基性著作。

卜弥格是欧洲第一位对中
国传统医学进行过深入研究的
人。他完成了关于中医的著作，
据他自述名为《中国医术》。他
的手稿在交付他人带回欧洲的
过程中，被传抄、出版，却没有了
他的名字：他被剽窃了！相关的
出版物名称为：《中医的秘密》

《中医指南》《医学的钥匙》。
卜弥格的另一部著作，他自

称为《中医处方大全》。其手稿
由两部分组成，上半部分是“对
作者王叔和对脉诊医病原理的
说明”，下半部分是“中国人用于
医疗的单味药”。

卜弥格对中医药的介绍传
播贡献巨大：他第一个向西方介
绍了《黄帝内经》，第一个向西方
介绍了王叔和的《脉经》，他推动
了中药的西传，也是第一个展开
中医与西医比较研究的人。虽
然他身为传教士，却成为一名地
道的汉学家。法国专业汉学家
雷默沙，就是通过阅读卜弥格的
书，学会了中文。

（李 强）

在我国古代，民间基本上是
借助添衣、饮食或火力来御寒，
而达官贵族的取暖则花样繁多：
衣着、药食滋补；火炕、火墙、熏
炉、手炉、足炉……取暖之燃料，
或煤炭或木炭。

史载，大清皇宫中有专设机
构“惜薪司”以及“蓺火处”“柴炭
处”“烧炕处”，百余名太监负责
紫禁城冬季供暖事务。皇家取
暖使用木炭，这种木炭是用涿
州、通州、大兴等地的上好木材
烧制而成，木炭被截成小段。道
光皇帝曾赋诗描述火炕结构及
其取暖效果：“花砖细布擅奇功，
暗热松针地底烘。静坐只疑春
煦育，闲眠常觉体冲融。形参鸟
道层层接，里悟羊肠面面通。荐
以文茵饶雅趣，一堂暖气着帘
栊。”

人们在使用木炭取暖的过
程中，尽管采取了一些防护措
施。但是，一氧化碳中毒事件时
有发生。史载：一次翁同龢上朝
时，半个时辰后，汗出如浆，心忡
忡然，退后稍定，疑是煤气中
毒。还有一次，他半夜醒来，欲
起不得，疑受煤炭气也。他立即
让人制作了白萝卜汁、梨汁喝
下，并且吃了一些酸菜，症状得
以缓解。某冬，一位宫女在宫中
煤气中毒，头痛眩晕，四肢乏
力。慈禧太后得知后，马上令其

他人将该宫女搀扶至另外一个
房间躺下，并让人拿来一碗白萝
卜汁让该宫女喝下，情况很快有
所好转。宣统皇帝因煤气中毒
晕倒，险些丧命。

萝卜，集营养价值、药用价
值于一身，为中医治疗疾病常用
药物，具有清热解毒、散瘀补中、
安五脏之功效。梨，能生津清
热、降火解毒。《急救便方》记载：

“中煤炭毒，急用生萝卜汁灌之，
即解。”清代王秉衡在《重庆堂随
笔》中记载：“凡丹石、烟火、煤
火、酒毒……捣汁饮之立效。此
果中之甘露子，药中之圣醍醐
也。”人们也用浓醋兑水以及酸
菜汤来对付煤气中毒。使用白
萝卜汁、梨汁等民间验方来解煤
气中毒，就地取材，及时方便有
效，不失为一种救急的好方法。
对于煤气中毒重症者，中医投方
下药，以八珍汤、独活寄生汤、甘
草汤，煎黄连、石膏、芒硝汤等来
疗治。名医何时希先生有一个

“宣肺解毒疏理方”，以地骷髅为
主药治疗一氧化碳中毒后遗症，
效果颇佳。清代赵学敏《本草纲
目拾遗》记载：“地骷髅，乃刈莱
菔时偶遗未尽者，根入地，瘦而
无肉，老而多筋；如骷髅然，故
名。能大通肺气，解煤炭熏人
毒，非干莱菔也。”

（李金钢）

从立冬至立春前，包括立冬、
小雪、大雪、冬至、小寒、大寒6个
节气，是一年中最寒冷的时候。
在严寒的冬季，阳气潜藏，阴气盛
极，草木凋零，蛰虫伏藏，人体的
阴阳消长代谢也处于相对缓慢的
水平。因此，冬季养生之道，重点
应着眼于一个“藏”字。

精神调养
为了保证冬季阳气伏藏的正

常生理不受干扰，首先要求精神
安静。为此，《素问·四气调神大
论》有“冬三月，此为闭藏……使
志若伏若匿，若有私意，若已有
得”之说。意思就是说要想求得

精神安静，就必须控制情志活
动，做到如同对待他人隐私那样
秘而不宣，如同获得了珍宝那样
感到满足。养精蓄锐，有利于来
春阳气的萌生。

起居调养
冬季的起居作息，如《素问·

四气调神大论》所说：“冬三月，
此为闭藏。水冰地坼，无扰乎
阳，早卧晚起，必待日光……去
寒就温，无泄皮肤，使气亟夺，此
冬气之应，养藏之道也”。《千金
要方·道林养性》也说：“冬时天
地气闭，血气伏藏，人不可作劳
汗出，发泄阳气，有损于人也”。

在寒冷的冬季里，不应当扰动阳
气，破坏阴成形大于阳化气的生
理比值。因此，要早睡晚起，日
出而作，以保证充足的睡眠时
间，利于阳气潜藏，阴精积蓄。
至于防寒保暖，也必须根据“无
扰乎阳”的养藏原则，做到恰如
其分。衣着过少过薄，室温过
低，则既耗阳气，又易感冒。反
之，衣着过多过厚，室温过高，则
腠理开泄，阳气不得潜藏，寒邪
亦易于入侵。《素问·金匮真言
论》说：“夫精者身之本也，故藏
于精者，春不病温”。说明冬季
节制房事，养藏保精，对于预防
春季温病，具有重要意义。

饮食调养
冬季饮食对正常人来说，应

当遵循“秋冬养阴，无扰乎阳”的
原则，既不宜生冷，也不宜燥热，
最宜食用滋阴潜阳、热量较高的
膳食为宜。为了避免维生素缺
乏，应摄取新鲜蔬菜。就五味与
五脏关系而言，则如《素问·藏气
法时论》中说：“肾主冬……肾欲
坚，急食苦以坚之，用苦补之，咸

泻之”。这是因为冬季阳气衰微，
腠理闭塞，很少出汗。减少食盐
摄入量，可以减轻肾脏的负担，增
加苦味可以坚肾养心。

具体地说，在冬季为了保阴
潜阳，宜食谷类、羊肉、鳖、龟、木
耳等食品，宜食热饮食，以保护阳
气。由于冬季重于养“藏”，所以
这时进补这些食品是最好的时
机。

运动调养
“冬天动一动，少闹一场病；

冬天懒一懒，多喝药一碗”。这句
民间谚语，说明了冬季锻炼的重
要性。

冬季虽然寒冷，仍要持之以
恒进行锻炼，但要避免在大风、
大寒、大雪、雾露中锻炼。另外，
必须指出，在冬天早晨，由于冷高
压的影响，往往会发生逆温现象，
即上层气温高，而地表气温低，工
厂、家庭炉灶等排出的废气，不
能向大气层扩散，使得户外空气
相当污浊，能见度大大降低。有
逆温现象的早晨，以室内锻炼为
佳。

防病保健
冬季是进补强身的最佳时

机。进补的方法有两类，即食补
和药补，两者相比较，“药补不如
食补”。无论食补还是药补，均需
要根据体质、年龄、性别等具体情
况分别对待，有针对性地进补，方
能奏效。

冬季是麻疹、白喉、流感、腮
腺炎等疾病的多发季节，除了注
意精神、起居、饮食调养和运动锻
炼外，还可以用中药预防，如大青
叶、板蓝根对流感、麻疹、腮腺炎
有预防作用；黄芩可以预防猩红
热；兰花草、鱼腥草可预防百日
咳；生牛膝能预防白喉。这些方
法简便有效，可以酌情采用。

冬寒也常诱发痼疾，如支气
管哮喘、慢性支气管炎等。心肌
梗死等心血管病、脑血管病，以及
痹证等，也多因触冒寒凉而诱发
加重。因此，防寒护阳，是至关重
要的。同时，也要注意颜面、四肢
的保健，防止冻伤。

（作者供职于山东省诸城市
精神卫生中心）

研究中药和五代时期药学研究中药和五代时期药学
的重要文献的重要文献

——浅谈《日华子本草》
□黄新生

五代十国时期，战乱纷纷，民不聊生。而位于两浙地区的吴越国却采取保境安民和休兵息民的方针，在乱世中营造
出一片净土。在这片净土中，一位名叫日华子的民间医生吸取众家所长，开拓创新，编撰出一部本草著作，名为《日华子
本草》。《日华子本草》是我国中药发展史上一部比较重要的药物学专著，它与陈藏器的《本草拾遗》一起，在我国本草积
累、丰富、整理的历史长链上起到了上承《新修本草》、下启《证类本草》的衔接作用。

今人范行准认为该书成于五代十国时期的吴越国
现代一般认为，《日华子本草》成书于五代时期的吴越国，作

者日华子可能是一名道士，日华子是他的道号，日华子的俗家姓
名可能是“大明”。李时珍：“按十家姓，大姓出东莱，日华子盖姓
大名明也，或云其姓田，未审然否？”

冬季应该重“藏”
□丁树栋

由于《日华子本草》在南宋以后散佚，且为民
间编撰，关于日华子和《日华子本草》的成书时间
也有许多模糊认识：

认
识
南
天
竹

□
高
亚
丽

卜弥格——
将中医药传到西方第一人

认为该书成于北齐年间
《古今医统》说：“日华子北齐雁门人，深察药性，极辨其微，

本草经方，多由注疏，至今是赖。”

认为该书成于唐代开元年间
《郸县志》说：“日华子姓大，名明，自号日华，唐开元时人，精

于医，深察药性，极辨其微，集诸家本草近世所用药，分其门类，
详其性质，别其功用，凡廿卷。”

认为该书成于北宋开宝年间
北宋医药学家掌禹锡说：“（《日华子本草》）国初开宝中四明

人撰，不着姓氏。”
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古代中医治疗煤气中毒


