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本期访谈专家

马彦民，副主任医师，河南省疾病预防控制中心性病艾
滋病防治研究所防艾专家。主持或承担了“十一五”“十二
五”国家科技部重大专项“河南省防治艾滋病规模化现场流
行病学与干预研究”“郑州市男男性接触人群艾滋病随访干
预研究”“男男性行为人群新发HIV（艾滋病病毒）感染者早
期治疗效果研究”“河南省既往有偿供血感染HIV人群生存
状况与二代传播调查研究”等项目研究工作；获得河南省卫
生计生委医学科技成果奖2项；承担世界卫生组织出版物的
翻译工作2项；发表学术论文10余篇。

随着社会发展步伐的加快，
记忆力下降，注意力不集中，急
躁、易怒等系列亚健康症状正在
严重困扰着越来越多的人。当下
正值冬季，是人们一年当中补充
营养精华的最佳时节。农谚说

“三九补一冬，来年无病痛”。医
生建议，亚健康人群可在冬季选
用膏方调理身体。

亚健康是指人体处于健康和

疾病之间的一种状态。此类人群
常感到疲惫，经休息后仍不能缓
解；机体免疫力差，经常容易感
冒；精力不充沛，记忆力下降；性
情急躁易怒，心情抑郁；常伴有
头脑昏沉，眼睛干涩，盗汗，不想
吃饭等症状，但是临床检查结果
显示指标并没有异常。如果不
及时干预亚健康症状，此类人群
往往容易突发高危疾病，甚至危

及生命。
膏方历史悠久，滋补功能强，

是一种具有高级营养滋补和预防
治疗综合作用的成药，服用膏方
是古代强身健体、防病治病的常
用养生保健方法之一。我国著名
中医学家和中医教育家秦伯未认
为，膏方具有补虚救偏的作用，对
于未患的疾病具有预防其发生的
功效，对于已患的慢性疾病则具

有预防或减少其发作的功效。
“针对亚健康人群，可以选用

信心牌人参养荣膏。”医生表示。
中医学认为，气和血是构成人体
和维持人体生命活动的基本物
质，其中气是生命的动力，具有激
发和推动各脏腑器官生理功能，
护卫肌肤、抗御邪气，为机体脏腑
功能活动提供营养物质等作用；
血是生命的支柱，对全身各脏腑

组织不断地发挥着营养和滋润作
用，以维持其正常的生理功能，保
证人体生命活动的正常进行。气
能生血、行血、摄血，血为气之母，
二者关系密切。亚健康人群多存
在气的失调、血的失调或者气血
失调等情况。信心牌人参养荣膏
则主要用于气血双补，适合亚健
康人群服用。

河南信心药业有限公司研发

生产的成药人参养荣膏，由人参、
白术（土炒）、茯苓、甘草（蜜炙）、
当归、熟地黄、白芍（麸炒）、黄芪
（蜜炙）、陈皮、远志（炒）等组成，
主要用于心脾不足、气血两亏、形
瘦神疲、食少便溏、病后虚弱的患
者以及亚健康人群。其疗效稳
定、携带方便、服用便捷、保存期
长。

“不过，那些疾病正处于发作

期，或者食欲低下、饱胀明显、口
气重浊、舌苔厚腻者不应盲目服
用膏方，否则会影响脾胃的运化
功能，引发或加重消化不良症
状。”医生提醒道。同时，在服用
膏方期间，还需要注意科学饮
食、调畅情志和适当运动。若服
用膏方后出现便秘等症状，可寻
找医师让其给予生活和饮食指
导。

核心提示：2017年，全省艾滋病防治工作坚持以“两降一升”（减少新发感染、降低病死率，提升病人生活质量）为目标，河南省疾病预防控制中心
按照“强基础、抓重点、重创新、严管理、求实效”的工作思路，贯彻推动预防为主的方针，强化各项防治措施的落实，为推进健康中原建设、提升人民
群众健康水平作出了新的贡献。

态势
HIV感染者增多，成为防治

艾滋病的主要挑战

目前，全省98%的艾滋病传播
是经性途径感染的，特别是无保
护的商业性性行为、同性性行为、
多性伴性行为交织在一起。其
中，通过男男性行为感染人数所占
比重呈逐年增加趋势明显，成为河
南省艾滋病防治的重点人群。

2013~2017 年的河南省 HIV
哨点监测情况统计表明，全省男
男性性接触（MSM）人群的艾滋
病病毒平均感染率高达7.49%，这
一比例还在持续增高。而同期的
暗娼、性病门诊就诊者艾滋病病
毒感染率均低于1%。

“这些数据的对比落差，凸显
出男男同性性行为人群艾滋病感
染处于高流行水平。”马彦民说。

据全省在 MSM 人群中开展
的检测数据显示，自 2005 年以

来，河南省 15~24 岁青年学生的
病例报告呈快速增长趋势，尤其
是 2014 年以来。青年学生的感
染途径均以同性传播为主，其构
成从 2014 年的 65.77%，上升到
2016年的78.01%，再到今年1~10
月的80.20%。

男同性恋艾滋病病毒感染者
的增多，也为艾滋病防治带来了一
些新难题。调查显示，尽管MSM
人群对艾滋病防治知识知晓率有
了明显提高，但是行为改变率明显
较低，普遍存在无保护的多性伴等
高危因素，安全套使用率仍处于较
低水平。马彦民不无忧虑地说：

“这意味全省MSM人群的艾滋病
传播具有多元化、大范围的特点。”

特点
知行分离，致使MSM人群成

为感染和传播艾滋病的桥梁人群

针对 MSM 网络聚集的特殊
情况，如何采取更有针对性、更有

效的干预措施，进一步接触到这
些因社会因素而“隐蔽”的 MSM
人群，一直是个挑战。

马彦民等人在调查中发现，
当前“互联网+手机APP（应用程
序）”发展迅速，众多 MSM 社交
APP 软件陆续开发推广。这些
APP 基于 GPS 系统开发，可以实
现实时地理定位和即时聊天功
能。相对于一般人群，MSM人群
对手机APP有更高的使用意愿和
行为。其中，绝大多数的人至少
安装了一种 MSM 人群交友软
件。MSM 社交 APP 广泛的覆盖
性、用户信息的隐匿性等，致使很
多习惯于通过网络结识同性，这
就增加了直接干预发现的难度。

此外，MSM通过网络或手机
APP寻找性伙伴时发生商业性高
危行为的可能性增高。对彼此真
实身份不了解，一旦一名同性恋
者被查出感染艾滋病病毒后，很
难通过他进行有效调查，也就难
以对他的其他性伴侣进行及时干
预 。 特 别 是 同 性 恋 浴 池 里 的
MSM人群，与同性发生高危性行
为的比例明显高于其他类型，安
全套使用率更低。

数据表明，安全套使用率低
是 MSM 人群感染艾滋病病毒的
重要因素。男男同性恋者人群对
于艾滋病相关知识的了解水平很
高，但是相当一大部分的男男同
性恋者性伴侣更换频繁，难以做
到保持单一、固定的性伴侣和坚
持采取安全的性行为方式。70%

左右的男男同性恋者都有使用新
型毒品的经历；有的MSM人群本
来有安全套使用这方面意识，但
在使用新型毒品后，在难以控制
的兴奋刺激下，什么都顾不得
了。整体来说，艾滋病防治知识
知晓率虽然提高了，但高危行为
却不能相应改变。

调查中发现，在传统观念笼
罩下，国内同性恋者一直生活在
社会的“阴翳”中，大多数男男同
性恋者都非常隐蔽，不敢公开自
己的性取向。30岁以上的男男同
性恋者基本会与异性结婚。“双性
性行为会带来更多的隐患。”马彦
民指出。

艾滋病的干预和检测是防治
的切入点。在马彦民看来，艾滋
病病毒的高传播率与男同性恋者
身处的社会处境有密切关系。“由
于缺乏相关意识和存在羞耻心
理，MSM人群主动做检测的比例
不高，导致未能及时发现并干预
治疗。”

态度
依托社会组织参与，提高行

为干预与主动检测的可及性

目前艾滋病还有从男男同性
群体向普通人群蔓延的趋势。因
此，对这一群体进行警示性教育
和干预,是掐断传染链的有效方
法。

为此，全省以扩大干预、检测
作为工作目标，在加强宣传教育
的同时，依托社会组织参与，针对

吸毒、暗娼、男男性行为等各类高
危目标人群开展了形式多样的干
预措施。

“这也是男男同性恋者群体
保护自己的最好办法。”马彦民
坦言，全省 MSM 人群接受 HIV
检测的积极性普遍较低，配合意
识也较差，加上此类人群警惕性
高，很难真正走近他们去进行行
为干预，需要慢慢地去接触。

目前，全省多个城市均有
MSM 社会志愿者组织，并已形
成了一张男男同性恋者干预大
网。马彦民透露，河南省从2005
年开始设置 MSM 艾滋病监测哨
点；并从 2008 年开始，引导 18 个
地市相继成立了社会组织，逐步
在全省范围内推行由 MSM 社会
志愿者组织参与的 MSM 人群艾
滋病综合防治干预模式。

起初，因为干预工作不好做，
推进速度慢。经过不断调整工作
策略，用真诚打动MSM人群和社
会组织志愿者，到 2010 年时，联
合社会组织进行干预 MSM 人群
的防治工作才逐步推广开。同
时，全省逐年加大专项投入力度，
专门用于社会组织志愿者培训、
设置干预方案、购买服务。郑州
市的三禾工作组、金祥阳光工作
组、洛阳九都工作组、公益先锋工
作组等这些“民间力量”借助互联
网络、电话、聚会等途径向同性恋
人群宣传预防艾滋病知识，再通
过社会网络搜寻并吸引更多同性
恋人群加入，扩大了MSM人群中

艾滋病病毒检测、感染者早期治
疗以及干预、咨询等有效的艾滋
病防治措施覆盖面。

艾滋病网络直报信息系统数
据显示，全省 2013~2017 年艾滋
病高危干预工作成绩显著，累计
干预暗娼人群数 1141310 人次，
检测314768人次，发现HIV阳性
273人；干预MSM人群265397人
次，检测81944人次，发现HIV阳
性2272人；干预吸毒人群221544
人次，检测59798人次，发现HIV
阳性 39 人；干预性病就诊人群
464721 人次，检测 424321 人次，
发现HIV阳性777人。

同时，全省积极扩大各地市
检测点的建立，推广医务人员主
动 提 供 HIV 检 测 咨 询 服 务
（PITC）。2013~2016 年，全省的
检测人次数 4 年增长了 41.94%；
阳性检测出率从 2013 年到 2016
年分别为 5.16/万、5.24/万、4.88/
万和4.30/万，略有下降。

为了动员社会组织积极参与
艾滋病防治工作，国务院于2015
年7月批准建立了社会组织参与
艾滋病防治专项基金。当年，河
南省共获得批准项目57个，涉及
44 个社会组织，金额高达 323.18
万元。其内容涵盖男男性行为人
群干预、暗娼干预、吸毒人群干预
和感染者与病人关怀救助项目。
2017年，全省42个组织53个项目
获得了基金资助，合计金额237.5
万元。

通过社会组织的参与，加大
了对酒吧、浴池、慢摇吧等 MSM
人群活动场所的干预，以及艾滋
病防治知识的宣传、培训力度。
在马彦民看来，民间组织大多具
有工作方式灵活、深入基层、易
受信任、运行成本低等优势，在
艾滋病相关政策倡导、检测咨
询、目标人群行为干预、安全套
推广等工作中发挥着不可或缺
的作用。

《艾防专家谈艾滋病》系列报道之四

在刚过去的 1 周，国际顶尖
脑血管病专家尤哈·赫内斯涅米
（Juha Hernesniemi）携团队，在河

南省人民医院进行了为期1周左
右的系列学术交流。首次来到
河南省的专家尤哈，不仅为河南

省百姓进行义诊，举办手术研习
班，带教中青年神经外科医生，
同时还毫不吝啬地讲述了自己

的经验。
“旅行也是神经外科医生成

长的必修课，外科医生也应该是
一位艺术家！”尤哈在神经外科
经典手术研习班的授课中说。
同时，尤哈教授毫无保留地传授
了自己的“成功学”——家庭事
业要兼顾，读书运动不可少，没
事儿旅行多跑跑，艺术修养准提
高！

在尤哈看来，多看多练是神
经外科医生成长的必由之路，旅
行和交流更利于迅速寻找不同、
学到百家之长。他认为，好医生
不止于学术意义，又精于社会意
义，要包容、善良、严谨且博学。
在河南省交流的这一周里，尤哈
无时无刻不在践行他的这种理
念。

为了保障学术交流的顺利
进行，每天手术转播的信息精准
有效，进一步适应手术室环境、
手术器械、护理和麻醉等，尤哈
主动提出先做3台手术，1台颅底
脑膜瘤切除术、1 台前交通动脉

瘤夹闭术和1台小脑后下动脉瘤
夹闭术。每台预手术开始前，尤
哈都要仔细检查电钻、头架、显
微镜等手术设备；手术之中，他
娴熟的手术技巧、精准的结构解
剖，令人叹为观止；手术之后，他
还多次去查房，为患者考虑得细
致、入微。

在此后进行的大脑中动脉
动脉瘤夹闭术、额叶血管畸形切
除术、颅内多发动脉瘤夹闭术等
一连 10 台神经外科经典手术的
直播和学术分享中，尤哈一丝不
苟，不喊累，从头直播到尾。

在介绍自己的成长之路时，
尤哈多次提到，他经常缩在手术
室的一角，看“各路大神怎么八
仙过海”。“多做多看，开阔视野”
是尤哈得以快速成长的培训模
式，亦正是这样开放、包容的理
念，让尤哈来豫交流的手术示教
不仅吸引了全国多个省份的中
青年神经外科医生踊跃报名，还
吸引了来自伊朗伊玛目霍梅尼
医院的两位青年医生前来学习。

《山河故人》是部老片子，但却有着不老的主题。
在2017年阳历年年末，重提此片，以此纪念再也追不
回的岁月。

影片讲述了一个发生在山西汾阳的故事。开朗活
泼的女孩沈涛（赵涛饰）、矿工梁子（梁景东饰）和煤
矿老板张晋生（张译饰），3 个人从三角恋到人到中
年，再到晚年的命运起伏，同时穿插着沈涛和张晋生
的儿子到乐（董子健饰）的故事。爱情、亲情、乡愁、忆
故人，交错的情感成为整部影片的鲜明主线。

看完《山河故人》，笔者的第一反应是遗憾点儿挺
多的，其中，最大的遗憾是都2025年了，科技的发展完
全在意料之中。但是，不得不承认，这些不是硬伤。
正所谓白璧微瑕，影片整体来说，是一部好片子，一部
不会过时的片子。它淋漓尽致地告诉我们，山河会变
样子，故人再也回不去，生活中没有什么能回到原点，
假如一切能重头来也只能是假如。

沈涛明白这个道理，所以她才能活得那样真实，
在孤独一人即将终老时，还能在纷飞的暮雪中跳起舞
来，那是她的青春，炽热、激情，纵然失魂落魄，纵然被
损害被抛弃。迷茫的到乐也明白，尽管妈妈留给他的
回家钥匙整日里挂在脖子上，放在离心脏最近的地
方，但却从不踏回故土，因为一切都回不去，也难以找
回。也正因此，这两个人物形象演绎得是如此丰满和
真实，传达出来的精神气质也是静默而富有张力。

笔者认为，这也得益于影片的叙述技巧以及对度
的极佳把握。比如，在飞机上，到乐与老师互生爱意
的那一瞬间，感情演绎就很精准。青涩的少年飞快地吻了一下身边
的人；历经婚姻失败且有了足够人生经历的女人，略显意外地惊讶
了一下，随即真诚地回应了一个吻。影片中类似场景还有很多，让
宏大叙事和个体命运融合，让观众的潜意识穿越时空。

而生活的本意不正是如此吗？不会给人反悔的机会，任何一个
似曾相识都还是新的遇见。所以，生活中的我们，需要做的便是珍
惜身边人，珍重在一起的日子，回首往昔，不留遗憾。
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■影视天地

成为好医生的秘籍

多看多做，学百家之长
□刘 旸/文 张书豪/图

亚健康人群调理可选用膏方
本报记者 卜俊成 通讯员 李艳华

编者按：人类免疫缺陷病毒（HIV）是人类面对的最难对付的病毒，堪称“生物界的特洛伊木马”。由于
对艾滋病的传播途径、预防治疗知识的缺乏，很多人对艾滋病存在认识误区。针对河南省艾滋病以性传播
为主要途径的新特点，为提高全民防治艾滋病的意识和素质，本报特推出了《专家谈艾滋病》系列专题，宣
传艾滋病防治知识。

44年来年来，，男男同性性行为人群艾滋病平均感染率达男男同性性行为人群艾滋病平均感染率达77..4949%%

自我保护最重要自我保护最重要，，青年学生须警惕青年学生须警惕
本报记者本报记者 杨杨 须须


