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一、指压穴位按主穴、配穴依次进行，根据病情选穴要遵循取穴原则，以增加疗效。
二、取穴要准确，要有足够的指压强度和持续时间，达到一定的刺激量，才能起到治疗作用。
三、根据病情一般每日施术两三次，对痛症患者可在治疗后半小时左右加强指压一次，以巩固治疗。
四、指压时应先轻后重，切忌用力太猛。例如患者突然晕厥，急救取人中穴（位于上嘴唇沟的上三分之一与下三分之二交界处，为急救昏厥要穴）时，应双手食指或中指

的指腹侧面，用较大力气来回按压，当有得气感时，嘱咐患者轻轻转动头颈部即可。
本方法适用于基层医务人员，一学就会，安全可靠，值得推广。

日前，李先生突发胸部不适，自认为
是胃病发作，步行到药店欲购胃药服用，
突然出现胸痛加重、呼吸困难、乏力、意识
丧失症状。

邻居急忙将他送往镇卫生院。虽然
医务人员全力抢救，但李先生生命体征消
失。医务人员初步怀疑为猝死型冠心
病。其妻告诉医生，李先生一直没有进行
过健康体检，胸部不适时自认为是胃病，
常口服奥美拉唑胶囊及多潘立酮片。面
对家属的悲痛，作为医务工作者，笔者在
此呼吁，千万别把心脏病当胃病治疗。

近几年，猝死型冠心病比较高发，年
轻化发展趋势越来越明显，究其原因，大
多由吸烟饮酒、劳累熬夜、肥胖饱餐、过度
兴奋、激动等导致。

猝死型冠心病患者平时没有心脏病
史或仅有轻微心脏病症状，临床上大部分
患者自感患的是胃病，不加以重视。据国
外文献报道，只有12%的猝死型冠心病患
者在死亡前6个月内曾因心脏疾患而诊，
大部分患者因症状不典型而忽视了该病。

由于基层大部分年轻村民外出创业，
留守老人对医学知识缺乏，没有树立对疾
病严重程度的评估。在此，笔者也提醒基
层医务人员，平时要加强健康宣教工作，
提醒居民凡是发现心悸、发绀、咳嗽、胸痛
或胸部不适、少尿、泛酸、恶心呕吐等症
状，要及时到附近的卫生室或卫生院诊
治，在医师的指导下治疗，千万别自认成
胃病而错过最佳治疗机会。

年关将近，外出务工人员返乡，医务人员可提醒他们带
留守老人到市内医院做一次健康体检，努力做到疾病的“早
发现、早治疗、早康复”。

治慢性痛风性关节炎方
猪苓、炒皂角刺各15克，山慈姑、苍术、黄柏、甘草、炒穿

山甲、炒白芥子、路路通、当归各10克，泽泻8克，全蝎6克。
水煎，分3次服药，每日1剂。 （胡佑志）

手法医学的针对性比较高，它不是单一的按照穴位或者参照疾病的病变部位来施治的手法技术，它是集指压、推拿、按摩等
各类中外康复技能为一体的综合治疗方法。

推拿作为一种中医外治法，疗效已经获得证实，在呼吸系统、消化系统、肌肉神经系统等疾病的治疗上广泛适用。运用各种
不同的手法治疗疾病，在我国有悠久的历史，是传统疗法之一。

指压推拿作为常用手法之一，是以手指在经穴或一定部位上进行按、压、点、掐等操作来防治疾病的推拿方法，又称指压疗
法、指针疗法、点穴疗法。它又可分为持续指压法和滑动指压法。

两者一动一静，一阴一阳，应用时应灵活配合。下面先就两种常用指压法做简单介绍。

一、持续指压法
持续指压法是指术者用拇指指腹（或

屈曲的食指、中指指腹）按压在选定的穴
位上，力量适中，渗透至穴位深层，使指端
在穴位皮肤水平之下，以患者产生酸麻胀
痛的得气感为度。

操作方法：
1.在穴位处垂直施压，稳定持续 3~7

秒钟后放松，放松时手指不离开皮肤。
2.一放一压为一次，一般做 50~80 次

为宜，可随病情增减。
3.保持适当速度，快慢均匀，同时注意

指压穴位的准确性。
功效：
有调节营、卫、气、血的功能。浅压所

及体表浅层，有兴奋扩张作用；深压能至
肌肉深层，有镇静、抑制作用。

二、滑动指压法
滑动指压法是指术者以中指指端（或

拇指指端）用较强的压力紧抵穴位，以穴
位为中心，手指来回按揉滑动的手法。

操作方法：
1.将穴位所在区域的皮肤压下，按揉

时以穴位为中心呈圆形揉动；也可根据穴
位处的结节或条索状物的形态、骨缝和肌
肉的走向呈十字形进行交叉滑动。

2.以按揉一个圆圈，或做一次来回滑
动为一次，一般以连续做50~100次为宜。

3.手指的按揉动作要连续，按揉、滑动
速度应视病情久暂和患者体质而定。对
新病体壮者速度宜快，压力频重；对久病
体弱者速度宜慢，压力频轻。

功效：
有调节阴阳、疏经活血的作用。

1.定位

颊车穴在下额角前上方，耳下大约一
横指处，咀嚼时肌肉隆起时出现的凹陷处。

内庭穴在足背，第二、第三趾间，趾蹼
缘后方赤白肉际处。

合谷穴俗称“虎口”，位于手背第一、第
二掌骨之间。

2.取穴

重点介绍内庭穴的取穴方法：患者正
坐垂足或取仰卧位，在第二跖趾关节前方，
第二、第三趾缝间的纹头处取穴。

3.手法

重力按压颊车穴的基础上，上牙痛加
脚上的内庭穴；下牙痛按手上的合谷穴。

常用指压法

艾灸有激发人体的阳气、温
经散寒、提高人体正气等作用，甚
至一些大病、疑难病也能用艾灸
治疗。但是，艾灸人人都可以用
吗？

最近，35岁的王先生在河南
省中医院健康体检中心做中医体
质辨识项目的时候问医生：“我听

说常做艾灸
身 体 好 ，且
天然无副作
用 ，但 为 什
么我连灸两
个晚上就睡
不 着 觉 ，还

嗓子疼，脸上长痘呢？”
在临床工作中，我们遇到的

类似问题有很多，比如有的人艾
灸完咽干，有的引发了痔疮，还
有的月经量减少。其实，艾灸虽
好，也不是人人可用。如果有以
下 3 种情况，还是暂时不要施灸
为好。

一、有表证者不宜艾灸

表证的常见表现就是感冒、
咳嗽。

《伤寒论》有云：“太阳病，以
火熏之，不得汗，其人必躁，到经
不解，必清血，名为火邪。”意思是
患者得了太阳病，即外有表邪，应
该用向外向上的一些方法，鼓动
邪气外出，从汗而解。这个时候
你却用了灸法，表邪欲出不得出，
人就会较烦躁，出现火邪的症状，
可能会有口干、咽干、便血等症
状。

反复外感的人，一般都是表

虚之人，出汗较多，毛孔张开，再
用艾灸的方法，毛孔更加张开，邪
气内入，就更易感冒。

这种体质的人可以在无外
感的时候艾灸，艾灸后注意避
风，不要选太多穴位，艾灸时间
短一些，多坚持一段时间，可以
收到很好的效果。

二、实热之人不宜艾灸

体质实热之人阳气偏旺，平
时表现在容易上火，怕热不怕冷、
声高有力、容易出汗、口唇舌质偏
红、口腔溃烂、大便干结等。

这种体质再用这种温热补虚

的艾灸方法去养生保健，只会火
上浇油，适得其反！

文章开头的王先生就属于这
种体质，因此艾灸后会出现痤疮、
咽痛、便秘、失眠、烦躁等“因火而
动”的表现。

三、阴虚火旺之人不宜艾灸

“微数之脉，慎不可灸”。仲
景在《伤寒论》里多次提到“数为
热”，而热又有实热与虚热之分，
微数，则表示此人气血虚，是一
种虚热体质，这时用艾灸的方
法，只会导致“焦骨伤筋，血难复
也”。

三类人不宜艾灸
河南省中医院健康体检中心 房 琨

治高脂血症方

足跟痛外治方
白芷30克，白芥子、川芎各10克，共研为末，用醋调成稠

膏状，敷于足跟患处，面积约1枚硬币大小，外用纱布、胶带固
定，3天换药1次，一般用药一两次可见效。该方具有消肿止
痛的功效，对骨质增生引起的足跟疼痛者有良效。 （胡佑志）

遗失声明
河南省人民医院付小兵的医师资格证书（证书编

号：201041110410922198710310020）不慎丢失，声明原
件及复印件作废。

巩义恒星医院阎春花的医师资格证书（证书编号：
199941110410181690321202）不慎丢失，声明原件及复
印件作废。
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山楂、荷叶、决明子
各 15 克，丹参 20 克。每
日 2 剂，第一剂水煎 3 次
混合，分早、中、晚3次分
服。第二剂水煎后弃渣
取汁，倒入木盆中，待温
度适宜时泡双足，每日1
次，每次30分钟，30天为
1个疗程。

（胡佑志）

常见病治疗

注意事项

急性腰部损伤是指腰背两侧的肌肉、
肌腱、韧带等软组织突然受到扭、搓、闪等
外力的作用而发生急性损伤，引起腰部疼
痛及活动受限的一种急性病症，是腰部疾
病中最常见的一种，俗称“闪腰岔气”，操作
方法如下。

1.定位

腰痛点在手背，第二、第三掌骨及第
四、第五掌骨之间，当腕横纹与掌指关节中
点处，左右各2穴。

2.取穴

患者伏掌取穴。

3.手法

用拇指顺掌骨间隙进行移动性指压，
患者局部会有明显的酸胀感。边指压边让
患者旋转腰部左、右各5圈，弯腰用手触碰
地面，再起身后仰。

急 性 胃 痉 挛
就是胃部肌肉抽
搐，主要表现为上
腹痛、呕吐等，操
作方法如下。

1.定位

中 脘 穴 在 腹
部正中线脐上4寸
（同身寸，下同）。

梁 丘 穴 在 膝
关节髌骨外上缘
上2寸。

足 三 里 穴 在
小腿前外侧，当犊
鼻下 3 寸，距胫骨
前 缘 一 横 指（中
指）。

至 阳 穴 位 于
背部，当后正中线
上，第七胸椎棘突
下凹陷中。

2.取穴

重 点 介 绍 至
阳穴的取穴方法：
嘱咐患者低头，颈
后隆起的骨突即
为第七颈椎，由此
往下数到第七个
骨突即第七胸椎，
其下方凹陷处就
是至阳穴；或者两
手自由下垂，用手
摸肩胛骨，在肩胛
骨下角的下方即
为第七肋间，第七
肋间水平线和正
中线相交处即为
第七胸椎下方就
是至阳穴所在。

3.手法

拇 指 重 力 点
压 中 脘 穴 、梁 丘
穴、足三里穴、至
阳穴。

在实际的临床应用上，指压推拿效果非常明显，以下是对具体病症的运用。

一、急性腰损伤 二、急性胃痉挛（上腹痛、呕吐等症状）

三、急性牙痛且连及面颊

中指揉法

拇指揉法掌根揉法

大鱼际揉法

颊车穴

虎口穴

中脘穴

至阳穴

肚脐

髀关穴

梁丘穴

丰隆穴


