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读书时间

其实，宋代叶梦得已经提出《神
农本草经》成书于东汉的观点。他在

《书传》说：“《神农本草》但三卷，所载
甚略，初议者与其记出产郡名，以为
东汉人所作。”梁朝阮孝绪甚至认为，

《神农本草经》是张仲景和华佗的作
品。

张仲景的主要医学作品是《伤寒
杂病论》，华佗的主要医学作品是《青
囊经》，相关史料并没有记载他们曾经
编写了《神农本草经》。张仲景和华佗
都是文学高深之士，而《神农本草经》
中的一些用语表明它出自文化水平有
限的中低层医生之手。一是《神农本
草经》中药名不取经书中雅训之文，而
是将药物的通俗名称作为正名。二是

《神农本草经》中使用了大量异体字。
这些都说明，《神农本草经》的作者是
社会底层的普通医生。

《神农本草经》虽成书于东汉，但
它是历代医学家总结、搜集、整理历
代药物学经验成果而形成的专著。
我国对药物认识的历史非常悠久。

《帝王世纪》称：“伏义（伏羲）尝百药
而制九针”；“黄帝使岐伯尝味草木，
典医疗疾，今经方、本草之书咸出
焉。”《淮南子·修务训》说：“神农乃始
教民，尝百草之滋味，识水泉之甘苦”

“一日而遇七十毒，由是医方兴焉”。
由此可见，《神农本草经》托名神农氏
所作，也并非空穴来风，但那时对药
物的认识还相当粗浅，这从《山海经》

对药物的记载就可见一斑。《汉书·文
艺志·方技略》说：“本草石之寒温，量
疾病之深浅，假药物之滋，因气感之
宜，辨五苦六辛，致水火之齐，以通闭
解结，反之于平。及失其宜者，以热
益热，以寒增寒，精气内伤，不见于
外，是所独失也。”这些论述，已经和

《神农本草经》的基本观点非常接
近。由此可见，《神农本草经》是历代
医学家药物学经验的总结。

《神农本草经》是众人智慧的结
晶，其中的许多经典论述，对现代临
床仍具有重要的指导意义。认真研
究《神农本草经》这部医学著作，必然
能更好地造福人类。

（作者供职于武陟县卫生计生委）

许叔微，字知可，号白沙，真
州白沙（今江苏仪征）人，南宋杰
出的医学家，研究和活用《伤寒
论》之大家，经方派创始人之一，
曾任徽州、杭州府学教授，集贤
院学士，人称“许学士”。他心慈
善良，志虑忠纯，为人果敢豪爽，
后发奋钻研医学，最终弃官归
医，终享“名医进士”之誉，被百
姓奉为神医，著有《伤寒百证歌》

《伤寒发微论》《伤寒九十论》《普
济本事方》《普济本事方后集》传
世，所著《活法》《仲景三十六种
脉法图》等书已佚。

许叔微青年时期非常勤奋，
每天攻读医书至深夜。不过，他
有个特殊嗜好，就是睡前一定要
饮酒。几年后，他得了一种怪
病，时时感到胃中辘辘作响，胁
下疼痛，饮食减少，每过十天半
月还会呕吐出一些又苦又酸的
胃液来。更奇怪的是，每到夏
天，他右半身出汗，而左侧安
然。起初，他还相信“医不自
治”，便四处求医，可治来治去不

见效，为此十分苦恼。最后，他
决心要自己救自己。他对自己
的病情认真分析研究后，悟出自
己的病是由于常年晚间饮酒，伤
了脾胃，导致“湿困脾胃”所引
起。于是，他选用苍术为主药，
配大枣15枚，共研细末，加入生
麻油调制成绿豆大小药丸，每天
早晚各服用 50 粒，以后渐增剂
量。几个月后，他的怪病就被治
愈了。

苍术是临床常用的化湿类
中药，其性味辛苦而温，归脾、胃
及肝经，有燥湿健脾、祛风散寒
之功效，还能明目，尤以燥湿健
脾见长，主治湿阻中焦、风湿痹
证、风寒夹湿表证及眼目昏涩等
证。许叔微素嗜饮酒，久而伤及
脾胃，致运化失司，水湿不化，凝
阻经络，故出现胃中作响、胁痛、
呕酸、半身出汗等症状；而苍术
燥湿健脾，醒脾化湿，正中其病
机，配大枣以缓其燥烈且护胃，
所以收到功效。

（作者供职于辉县市中医院）

宋 仁 宗 庆 历 年 间（1041~
1048年），广西地方官府处死欧
希范等 56 名反叛者，并解剖死
者的胸腹。宜州推官吴简与医
生、画工较仔细地观察了这些尸
体的内脏器官，由画工宋景描绘
成图，这便是《欧希范五脏图》。

《欧希范五脏图》是已知最
早的人体解剖学图谱。由于该
图已散失，难知其详情，但就已
知中医文献来看，吴简对人体胸
腹脏器间的位置及相互关系的
描述，较之前人详明而准确得
多，实际上他已注意到右肾比左
肾的位置略低，这是个了不起的
发现。他明确指出脾在心的左
边（不言而喻，肝则在右侧），从

形态学上纠正了左肝右脾的错
误认识。

《欧希范五脏图》不仅在生
理解剖方面取得了一定成就，在
病理解剖方面也有可贵发现。
吴简说：“蒙干多病嗽，则肺且胆
黑。”久病咳嗽而致肺颜色发黑的
病理解剖现象是完全可能的。
这一解剖发现不仅以事实说明
中医学“有诸内必形诸外”的脏猜
相关理论，而且首开了中国医学
史上从人体内脏形态的改变寻
找体表病症产生原因的先例。

《欧希范五脏图》的出现，说
明我国人体解剖学的水平在11
世纪曾处于世界领先地位。

（李 强）

在众多的养生方法中，我认
为，情志养生最重要。要养生，首
先要知道什么是养生。养生不是
刻意为之，养生也没有固定程式，
养生应该是心境上的修养，是顺
应自然的过程。养生先养心。古
语云：体壮曰健，心怡曰健。世界
卫生组织也认为，健康是身体上、
精神上和社会适应上的完好状
态，而不仅仅是没有疾病和体质
健壮。因此，人们所追求的健康
应该是身体上、心理上、社会上和
道德上的和谐状态，养生以养心
为要，养心才能达到身心的和谐，
个体与社会的和谐。养心有“五
要”：一要有平常心，二要有仁心，
三要宽心，四要静心，五要开心。

要有平常心
《黄帝内经》中讲到“恬淡虚

无，真气从之，精神内守，病安从
来”。真正会养生的人，能够做到
心境淡泊，不以物喜，不以己悲，

保持一颗平常心才活得真实。正
所谓“人生七十古来稀，剩有僧人
历更稀。若问延年何法术，一生
淡泊养心机。”

要有仁心
《中外卫生要旨》有云：“常

观天下之人，凡温和者寿，质之
慈良者寿，量之宽宏者寿，言之
间默者寿。盖四者，仁之端也，
故曰仁者寿。”对中医养生影响
极深的儒家，在养生过程中，非
常注意心理调整，“能以中和养
其身者，其寿极命”。孔子认为

“养德尤养生之第一要也”，具有
仁德者方可通向长寿之路。“养
心立德，福寿康宁”，这些道理对
现代人同样适用。而作为医生，
更应该有一颗仁慈大爱之心。
我常对学生说，是患者成就了医
生，所以对患者要常存感恩之
心。在一次游览五台山时，我曾
写下了这样的诗句：“佛光梵音

绕五台，无边清凉远尘埃，但求
慈航心中渡，不著袈衣亦如来。”
这也是我从医做人的准则。

要宽心
豁达是一种超脱，是自我精神

的解放。我们要以生活本来的面
目看生活，而不是按着自己的意愿
看生活。豁达是一种自信，人要是
没有精神支持，剩下的就是一具皮
囊。豁达是一种理念，是一种至高
的精神境界，说到底是对待人世的
一种态度。苏东坡医生颠沛流离，
却是“卒然临之而不惊，无故加之
而不怒”。一些伟人人生跌宕起
伏，但对于人生的种种不平、不幸，
他们都用博大胸襟和不屈不挠的
生命力将其战胜。

要静心
陶弘景在《养性延命录》中主

张调神养形、小炷留灯。过去的
油灯，所能容纳的油是有限的，如
果灯内留 3 根灯芯草，则灯炷大

而光线亮；如果留两根，则灯炷较
大，光线亦较亮；如果留一根，则
灯炷小而光线昏暗，很难辨别灯
前人的面目。然而，留 3 根灯芯
草，亮则亮矣，却只能照明一个夜
晚；留一根灯芯草，暗则暗矣，却
能照明3个晚上。这个现象告诉
我们：每个人的生命历程都有极
限，就像油灯内的油量有燃烧的
极限一样。如果大喜大悲，酗酒
纵欲，则如大炷留灯，很快就油尽
灯干；如果情绪稳定，清心节欲，
则犹如小炷留灯，虽不太亮，却可
长久。这个比喻，很形象地阐明
了养生之道。平常为了能够怡情
修心，可以开展琴棋书画等养生
活动，帮助我们做到心静。

要开心
在一项研究中，研究人员对

1000 名 65 岁至 85 岁男女的健康
状况、乐观程度、自尊及人际关系
进行了调查。在跟踪调查 10 年

后，研究人员发现，与非常悲观的
人相比，非常乐观的人死于任何疾
病的危险低于55%。古代诗人白
居易就是善于养生者。白居易大
半生中，不仅仕途坎坷，而且中年
丧子。他在《枯桑》中以枯桑为喻
写道“道傍老枯树，枯来非一朝。
皮黄外尚活，心黑中先焦。有似多
忧者，非因外火烧。”面对常有忧愁
事件发生的现实生活，白居易总是
乐观以待，这大概就是他被称作

“白乐天”的缘故。常言道，“人生
不如意十之八九，当常思一二”，要
看得开、放得开，“阿Q精神”有助
于我们减轻心理压力，保持心理平
衡。

我写过一首诗，题为《感悟舍
得》：“大道至简不须繁，参悟舍得
二字禅。放眼风物皆淡定，你过
这山我那山。”以此提升自己乐
观、豁达的境界，颇有助益。

（作者为国医大师）

《神农本草经》：
众人智慧的结晶

□黄新生

苍术治愈许叔微
□尚学瑞

唐代诗人张籍患眼病，他的
友人韦开州特地从1500公里之
外给他寄来当地中午采集的车
前子。张籍请教中药师傅，个个
都说这种车前子治疗眼病最有
神效。张籍用药后病情大有起
色，便作诗致谢。他在题为《答
韦开州寄车前子》的诗中写道：

“开州午日车前子，作药人皆道
有神。惭愧使君怜病眼，三千余
里寄闲人”。

据《苏沈良方》记载：“欧阳
公尝得暴下病，国医不能治，夫
人买市人药一帖，进之而愈。力
叩其方，则车前子一味为末，米
饮服二钱匕。”赵学敏《串雅》序
记载“欧阳子暴痢几绝，乞药于
牛医”，即指本例。李时珍《本草
纲目》也记载有此医案。

车前子为车前科多年生草
本植物车前的成熟种子，全国各
地均有分布，性味甘、寒，入肾、
肝、肺经，有利水通淋、利湿止
泻、清肝明目、清肺化痰之功效，

适用于热结膀胱引起的小便不
利、淋漓涩痛，肝经风热引起的
目赤肿痛、视物昏花，及暑热泻
泄、肺热咳嗽、痰多黏稠等。《神
农本草经》言其“主气癃，止痛，
利水道小便，除湿痹”。《本草纲
目》言其“导小肠热，止暑湿泻
痢”。《药性论》言其“补五脏，明
目，利小便，通五淋”。药理研究
表明，本品有利尿作用，能增加
尿量、尿素、氯化物、尿酸等的排
泄，有祛痰止咳和抗菌作用，能
使呼吸道分泌物明显增加，痰液
稀释而容易排出。临床观察发
现，单用本品治疗高血压病、肠
炎、菌痢、急慢性支气管炎、泌尿
系感染等，经 7～10 天治疗，总
有效率可达80％以上。服用车
前子降压不会出现不适反应，具
体用法为每日9克（如1个月疗
效不明显者加至 18 克），水煎
服，当茶饮，3个月为1个疗程。

（作者供职于湖北省远安县
中医院）

明目通淋车前子
□胡献国

顺势养生先养心
□王 琦

《欧希范五脏图》：
我国最早的人体解剖学著作

杜甫三做卖药郎

《神农本草经》又称《本草经》或
《本经》，是中医四大经典著作（《黄
帝内经》《难经》《伤寒杂病论》《神农
本草经》）之一，是中医理论发展的
源头之一，在中医发展史上具有里
程碑意义的经典巨著，对古代乃至
现代中医都有着巨大的指导作用与
研究价值。历史上具有代表性的

《本草经集注》《新修本草》《证类本
草》《本草纲目》等，都是源于《神农
本草经》而发展起来的。《本草纲目》
出现之前，该书一直被看作是最权
威的中医药学书籍。

《神农本草经》共计收录了 365
种药物，与一年365日相合，将这些
药物按照上、中、下分为 3 类，称为

“三品分类法”。“上药一百二十种为
君，主养命以应天，无毒，久服不伤
人”，如人参、甘草、地黄、大枣等；

“中药一百二十种为臣，主养性以应
人，无毒有毒，斟酌其宜”，需判别药
性来使用，如百合、当归、龙眼、黄
连、麻黄、白芷、黄芩等；“下药一百
二十五种为佐使，主治病以应地，多
毒，不可久服”，如大黄、乌头、甘遂、
巴豆等。

《神农本草经》具有广泛的学术
价值，一是规定了药物的剂型和一
些炮制方法；二是对药物治疗疾病
取得的效果进行了客观评价；三是
强调辨证施治用药；四是重视服药
时间与疗效的关系；五是践行“药有
阴阳”的理论；六是归纳了药物的
酸、咸、甘、苦、辛五味；七是归纳了
药物的寒、热、温、凉四气；八是鉴别
了药物的有毒无毒，强调斟酌用药；
九是总结了药物配伍中的“七情和
合”（单行、相须、相使、相畏、相恶、
相反、相杀）。

虽然陶弘景、颜之推、赵翼等人相信《神农本草经》为神农氏所作，但现在史学界比较公认的结论是：
《神农本草经》成书于东汉，理由如下。

从经典史籍记载来看

《汉书·文艺志·方技略》记载了当时
医学相关的书籍目录，内含《黄帝内经》，
但并没有《神农本草经》，说明《神农本草
经》在东汉初年尚未成书或虽已经成书但
尚不出名。

从考古学来看

《神农本草经》所载药名与甘肃武威
出土的《武威医简》类似，与长沙马王堆出
土的《五十二病方》差距较大，说明《神农
本草经》与《武威医简》成书年代相近。《武
威医简》大约成书于东汉初年。

从《神农本草经》中的内容来看

其记载了一些张骞通西域以后才流传
到中土的药材，如薏苡人（仁）、菌桂、胡麻、
蒲陶（葡萄）、戎盐等。《本纪》还记载了大量
的汉代郡县名称，其中的永昌郡为东汉设
立。

《神农本草经》一书有明显的东汉时代烙印

“上药为君”的配伍原则和机械地规定方
剂中君臣比例等，是东汉儒家尊君思想的折
射；收载药物拘泥于365种，是东汉术数思想
的反映；片面夸大金石类药物的养生延年功
效，是受东汉方士的影响；把黄精写成黄独、
山芋写成玉延、莲写成藕实、荷写成水芝、芋
写成土芝、螃蟹写成拥剑等故作文雅的做法，
是东汉华而不实学风的典型表现。

一是 二是

三是 四是

杜甫是我国古代伟大的现实
主义诗人，有“诗圣”的美誉。杜甫
在天宝六年（公元747年），玄宗诏
天下“通一艺者”时到长安应试。
35岁的杜甫来到长安，也参加了
考试。本想通过考试施展政治抱
负的杜甫，却被奸相李林甫所
害。由于李林甫编导了一场“野
无遗贤”的闹剧，参加考试的士子
全部落选。科举之路既不通，杜
甫为实现自己的政治理想，不得
不转走权贵之门，但都无结果。

他客居长安10年，奔走献赋，郁郁
不得志，仕途失意，过着贫困的生
活，“举进士不中第，困长安”。

古代文人大都兼学医理、药
理，杜甫也懂医药学，他一生种
植药材，科举失意、贫困之时正
可以用这门“手艺”来养家糊
口。好在杜甫人缘好，在长安朋
友的接济下，加上卖药尚能保证
三餐温饱。这是杜甫的第一次
做卖药郎。

雪上加霜的是，后来处于安史

之乱中的杜甫，生活完全失去保
障。让人难以置信的是，杜甫这位
古代历史上最伟大的诗人之一，竟
然带着家人四处颠沛流离，经常是
难以填饱肚子，身体逐渐衰弱多
病。当流落到甘肃落脚后，为了养
家糊口，杜甫只得再次重操旧业，
而且“队伍”壮大，发动妻儿一起种
药、采药、制药、卖药以谋生，正是

“晒药能无妇？应门亦有儿”。这
是杜甫第二次做卖药郎。

事不过三，厄运连连。公元

770年，杜甫只身漂泊长沙。此时
的杜甫，穷得在陆地上已没有安
身之所，只能晚上在渔船上度
过。贫病交加的杜甫只能白天在
鱼市中和贫困的老人一起谋生，
设药摊，靠卖药维持残生。但是，
鱼市中基本上是生活在社会底层
的贫困人士，很多人付不起药费，
药摊生意清淡，常常一天下来挣
不到一顿饭钱。这是杜甫第三次
做买药郎。是年，杜甫病逝在船
上，终年59岁。 （安济生）


