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河南建设五级脑卒中防治网络河南建设五级脑卒中防治网络

脑卒中防治脑卒中防治““河南经验河南经验””引关注引关注

爱心义诊队为移民新村幼儿园200多名儿童体检

健康扶贫义诊队深入农村贫困户家中为其检查

神经外科首启微创切除脑瘤手术为患者解除病痛

本报讯 （记者冯金灿）近
日，2017年度河南省脑卒中高危
人群筛查和干预项目工作培训
会在郑州市举行。在此次培训
会上，以在全省范围内建立省、
市、县、乡、村五级医疗机构和疾
控机构组成的脑卒中防治网络，
在筛查及干预工作中建立“医、
防、管”相结合的脑卒中综合防
治模式为主要内容的卒中防治

“河南经验”引起大家广泛关注。
脑卒中是严重威胁人类生

命健康的慢性疾病之一。目前，
我国农村地区的脑卒中发病率
和患病率已经超过城市地区，脑
卒中防治压力巨大。自 2009 年
我国脑卒中防治工程启动以来，
由 306 家基地医院、1000 余家县
级协作医院、2700余家乡级医疗

机构组成的国家一级脑卒中防
治网络体系已建设完成。

河南省是第一批开展脑卒
中筛查与防治工作的省份之
一。在项目工作开展基础上，河
南省卫生计生委以脑卒中防治
为抓手，在全省范围内建设了

“由卫生计生行政部门领导，各
级医疗机构、疾控机构共同参与
实施，覆盖城乡，职责明确，管理
规范，运转高效”的脑卒中防治
网，实现从健康人群到高危人群
再到脑卒中患者的覆盖全生命
周期的管理。从 2011 年河南省
开始筛查脑卒中高危人群工作
至今，已成立 19 家基地医院，覆
盖 15 个省辖市，共筛查 40 岁以
上高危人群约50万人次，高危人
群比例为18.2%，其中，脑卒中患

者占 3.01%。同时，河南省在全
省建立了由省、市、县、乡、村五
级医疗机构和疾控机构组成的
脑卒中防治网络，在筛查及干预
工作中建立“医、防、管”相结合
的脑卒中综合防治模式，并通过
积极开展实用技术推广、卒中单
元建设、多学科联合诊断治疗、
院内规范化诊治等院内卒中中
心建设，使其中参与项目的基地
医院诊疗水平得到普遍提高。
河南省卫生计生委还组织省级
专家组开展技术指导及督导巡
讲60余场，培训基层卫生人员和
群众约 1 万人次，通过大力开展
宣传教育等工作，提高项目开展
区域内群众对脑卒中知识的知
晓率、治疗率、控制达标率等。

脑卒中防治“河南经验”，得

到国家卫生计生委的充分肯定。
目前，河南省共有高级卒中

中心 8 家，高级卒中中心建设单
位 6 家，但是这些相对省内患病
群体来说仍然较少。近年来，河
南省积极推进高级卒中中心质
量的提升。在2017年10月全国
高级卒中中心百强榜排名中，排
行前50名的医院里，河南省就占
了10家，其中郑州大学第一附属
医院排第二名、河南省人民医院
排第四名。

河南省将按照国家脑防委
高级卒中中心建设标准要求，完
成全省三级医疗机构及部分二
级医疗机构的高级卒中中心建
设及卒中单元建设；健全脑卒中
防治网络建设，脑卒中防治网络
包括脑卒中防治机构、防治队

伍、质量控制管理、信息管理平
台及脑卒中远程医疗网络等多
项重要组成部分；各地根据具体
情况组建脑卒中防治网络，并积
极探索符合当地实际的脑卒中
预防、诊疗、管理相结合的综合
管理模式；在 2017 年，河南省所
有省辖市、省直管县（市）脑卒中
中心全部考核验收命名；省、市、
县级脑卒中防治中心及有关基
地医院要定期开展多学科联合
查房，通过“协同诊疗、双向推
荐、上下转诊、全程管理”的工作
模式，提高在组织管理、脑卒中
防治、质量控制、信息报告、绩效
考核等方面规范管理程度，确保
脑卒中患者能够得到规范救治，
确保脑卒中相关信息收集上报
及时、准确、完整。
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近日，平舆县艾滋病防治工作委员会办公室、疾病预防控制
中心、妇幼保健院等相关单位专家组成工作组，对全县19个乡镇
及县直医疗卫生单位的第四季度艾滋病防治工作进行了督导，并
对各乡镇进行了技术支持。

此次督导内容有组织管理、能力建设、艾滋病综合防治工作
落实情况以及预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播工作的实施方案
落实情况等。同时，针对督导中发现的问题，督导小组向相关单
位进行了情况反馈并提出了整改建议。

丁宏伟 邓天芝/摄

开封市表彰疾控岗位练兵
和大比武先进集体及个人 近
日，开封市对疾控岗位练兵和大
比武先进集体及个人进行表彰。

此次竞赛活动通过理论考
试、技能操作两个环节的比拼，
来自该市县级及以上医疗卫生
机构的 30 支代表队 171 名优秀
选手，团结拼搏、超越自我，充分
展现了疾控队伍精湛的知识技
能和良好的精神风貌，并根据各
专业比赛成绩评选出了团体和
个人奖项。 （李 季）

淅川县疾病预防控制中心
进行业务培训 近日，从淅川县
疾病预防控制中心传来消息，该
中心对全县乡镇公共卫生院长、
结核病防治医生等相关人员进
行培训。

培训内容为结核病电子药
盒的使用；Ⅱ型脊髓灰质炎疫苗
相关病毒登记造册工作；预防接
种知识及妈妈课堂开展启动工

作等。此次培训使辖区内医疗
卫生人员对结核病诊断及治疗
知识有了进一步提升。电子药
盒的投入使用，对确诊肺结核病
人进行及时、规律、完全、正规系
统用药，防止不规律用药和产生
耐药性具有积极的影响。

（方 圆 邹 强 刘 昀）
虞城县通过省级消除疟疾

考核评估 近日，河南省疾病预
防控制中心寄生虫病所主任贺
丽君一行10人，到虞城县就消除
疟疾工作进行考核评估。

考评组首先听取了虞城县
副县长王彦峰、县卫生计生委主
任王泽江对该县消除疟疾工作
的情况汇报，观看了该县消除疟
疾历程展板和《消除疟疾工作》
纪实片。随后，考评组查看了虞
城县人民医院和杜集镇卫生院
消除疟疾工作开展情况，并组织
了临床医生诊治知识考核、镜检
人员技能考试和疟原虫血片质

量复核，并对虞城县消除疟疾工
作给予了高度评价。

（赵忠民 宋玉梅）
结核病防控 鄢陵在行动

近日，鄢陵县疾病预防控制中心
联合鄢陵县教委、县卫生计生委
组成的联合督导组深入到该县
中小学校，开展学校结核病防控
督导，确保广大师生身体健康与
生命安全。

督导组工作人员通过现场
查看、检查资料等方式，对学校
传染病防治组织建设、预案建立
完善情况、学校结核病防控工作
的组织领导等情况进行检查。
重点查看了晨午检记录、消毒记
录、学生及教师传染病防治知识
知晓率等情况。

针对检查中存在的问题，
督导组提出整改措施，明确了整
改时限，要求各学校切实引起重
视，健全制度，做好学校传染病
防控工作。 （王正勋 毕周民）

图片由褚玉山摄

医者为民，奉献不止。近年
来，温县人民医院作为全县最大
的一家公立医院，在强力推进“两
学一做”学习教育常态化、制度
化，扎实开展各项工作的同时，以
提升技术服务群众为基础，以让
群众满意为为切入点，狠抓精神
文明建设，取得了喜人的成就。

医技创新造福百姓

“我母亲这么大年纪了，手术
还做得如此成功，你们的技术高
超，真是百姓的保护神！”在温县
人民医院神经内科，一位患者的
家属向医生道谢。据了解，这位
患者年近八旬，半个月前突发脑
梗死到温县人民医院神经内科
住院治疗。当时，接诊大夫紧急
为其做了脑部 CT 扫描后，诊断
出老太太脑部血管大面积堵塞，
阻塞面积达 80%，溶栓已经无法
打通其堵塞的血管，只能采取脑
血管取栓，或转诊到上级医院诊
治。因患者年纪太大，担心其血
管老化，手术风险大，医生建议其
到上级医院诊治，但其家属一再
要求取栓救人，科室医生经过紧
急会诊，同意为老人取栓。之后，
老人被送进导管介入室做取栓手
术，40分钟后，取栓成功。从发病
入院到手术结束，仅用了不到 2
小时，半个月后，患者康复出院。

脑血管介入取栓术，是目前
救治各种急性脑梗死的新技术。
温县人民医院脑梗神经内科2016
年创新应用此项医疗技术，至今
已经成功为近 30 名急性脑梗死
患者取栓挽回生命。该科近年来
创新的基底动脉狭窄支架植入、
全脑血管造影术、脑梗死超早期
溶栓、微创颅内血肿清除术等新
技术，更是为温县诸多脑卒中患
者带来了福音。

技术创新，使温县人民医院
专科建设也得到长足发展。专科
建设捷报频传，仅 2017 年 8 月份
之前，该院就一次性荣获 5 个市

级重点学科。妇科、神经外科、普
外科，被评定为“2017~2021 年度
焦作市医学重点培育学科”；心血
管内科被评为“焦作市县级重点
学科”；脑病科被确定“2017年度
焦 作 市 重 点 中 医 专 科 建 设 单
位”。日前，该院骨科又被评定为

“河南省县级临床重点专科”。多
项新技术的应用，使温县群众在
不出县就能享受到市级、省级甚
至国家级医院的医疗技术服务，
不但为温县诸多各种高危重症患
者得到及时救治，更有效弥补了
人民群众“看病难、看病贵”这一
短板。

服务创新惠及民生

“住院时你们精心治疗，出院
后你们悉心关怀，温县人民医院对
我们真关心！”日前，该院外联部在
回访中对一位出院后的脑梗死患
者指导愈后康复时，该患者和家
属感激万分。关爱住院病人，关
爱出院患者，他们出院后身体恢
复得如何？有什么实际困难？近
年来，温县人民医院创新服务模
式，不但要对出院患者进行一一
回访，更要向他们征集对医院的建
议。

温县人民医院各临床科室医
务人员、外联部工作人员，每周都
要拨打电话、入户回访患者近300
人次。对于使用电话无法联络到
的患者，则进行上门回访，及时了
解患者的康复情况。在回访过程
中，该院的随访人员，还会对患心
脑血管疾病等后遗症的患者手把
手地进行康复训练，使他们尽快
康复。一位曾在该院疼痛科住院
的老年患者，给该院打电话，感激
地说：“出院后，疼痛科医生王锋
一直挂念我的康复情况，每周都
要给我打电话，教我如何做腰椎
间盘突出的康复锻炼。同时，在
王锋医生的指导下，我也学会了
好几个腰椎锻炼方法……”。

据悉，温县人民医院外联部

及各科室每周都要向出院患者征
集建议、意见 30 余条，服务方面
落实率100%，设施及其他方面落
实率达98%。高效快捷的服务模
式，不仅有效地拉近了医院和群
众间的距离，还使群众对医院的
满意度上升98%。

“请各位同仁老师指点，这位
病人小便不畅，超声扫描两侧囊
性回声是怎么回事……”

“这是膀胱憩室，扫描时要缓
慢匀速，就能看到憩室与膀胱相
通的缺口，建议病人到上级医院
诊治……”

这是发生在该院名叫“温县
超声”的技术交流微信群里的一
个小片段。一位乡镇卫生院医生
在为患者进行超声检查时，无法
对患者做出正确诊断，遂把超声
视频发到群里，向同仁请教。“温
县超声”微信群的创建者——温
县人民医院超声科副主任张鹏飞
看到后，及时为这位乡镇卫生院
医生做了讲解。

为了更好地服务广大群众和
兄弟医院的医务人员、乡村医生，

温县人民医院各临床科室工作人
员以创新工作方式，创立了以自
己医学领域为单元的急诊急救、
温县超声、急救CT群、胸痛中心
急救群等近 10 个微信群。这些
微信群，人员涵盖了该院医生和
兄弟医院的医务人员，他们除了
在群里发布各种医疗新信息、新
技术供群员学习，还及时为各乡

镇医生在心电图、超声检查、CT
扫描中出现的疑问给予现场解
答，在解答兄弟医院医生的难题
时，也为紧急救助高危重症患者
争取了时间，取得了较好的社会
效益。

用传统文化铸医魂

学史可以看成败、鉴得失、知

兴替；学诗可以情飞扬、志高昂、
人灵秀；学伦理可以知廉耻、懂荣
辱、辨是非；学习祖国优秀的传统
文化，更能提升医者境界，开阔医
者眼界，更好地服务广大群众。
为提升服务，加强精神文明建设，
培养医务人员亲民爱民、爱院如
家的精神品德，温县人民医院开
展大型道德讲堂、传统文化讲座
等活动，邀请社会名流到该院为
全院医务人员传授传统文化，帮
助医务人员树立正确的世界观。

前来该院授课的老师，既有
从重要岗位上退下来的老干部，更
有思想前卫、敏锐的作家。他们从
儒家的“仁、义、礼、智、信”，修德与
敬业等方面，给广大听众带来精彩
的演讲，鼓励大家孝敬父母、尊敬
师长、重职责、要实干，低调做人，
特别是对于医务工作者，更要汲取
传统文化之精华，认真学习，心中
装着人民，时刻为人民谋利益。

活动开展至今，已进行30多
堂道德讲堂和各种传统文化讲
座，不仅有效提升全院职工“爱院
如家、院兴我荣、院衰我耻”的爱
岗敬业理念。经过精神的洗礼，
该院医务人员更是身怀仁爱之
心，扑下身子工作，把人民群众的
需求放在第一位，牢固建立了忠
诚单位、敬畏生命的大爱情怀，不
但在救死扶伤的一线创下了数不
清的可歌可泣的事迹，更是在平

凡、琐碎的工作中，好人好事不
断。

该院后勤科维护工人王志
伟、侯贵生等，近日在该院综合病
房楼内维修水管，他们一直忙碌
到晚上9点多，终于疏通了管道，
并使病区通上水。疲惫万分的他
们还没离开维修现场又接到紧急
电话，该院新消化内科前面路段
上的水管迸裂，急需维修。王志
伟一听，便让同事留在现场继续
观察病区新修好的管道通水情
况，自己迅速赶到新故障现场，关
掉阀门，联系专业管道维修人员
前来维修，一直忙到凌晨 2 点左
右。

用传统文化铸医魂，收到了
巨大的效应，全院医务人员以工
匠精神勤勤恳恳工作，任劳任怨，
开创了医院工作的新局面。

百尺竿头更奋进，扬帆鼓棹
新征程。高效优质的服务，严谨
踏实的工作作风，使温县人民医
院的精神文明建设结出了累累硕
果，也赢得社会的认可。新时代、
新理念、新作为、新担当，温县人
民医院在成绩面前不骄傲，手捧
硕果砥砺奋进，为医院的持续发
展和温县的经济建设做出更大的
贡献。

砥砺奋进为民谋幸福砥砺奋进为民谋幸福 勇于创新文化铸医魂勇于创新文化铸医魂
———温县人民医院精神文明建设侧记—温县人民医院精神文明建设侧记

本报记者本报记者 王正勋王正勋 通讯员通讯员 任怀江任怀江 关关 心心

自从四价宫颈癌疫苗来到郑州市后，引起了
广大中青年女性的关注，对于大家关心的常见问
题，疾控专家做出如下解答：

一、目前有几类宫颈癌疫苗？

目前世界上生产使用的宫颈癌疫苗分别是：
二价疫苗、四价疫苗和九价疫苗。“价”代表了疫苗
可预防的病毒种类。2017年8月初，郑州市开始接
种的宫颈癌疫苗属于二价宫颈癌疫苗，主要用来
预防16型和18型病毒。四价宫颈癌疫苗是在16
型和18型病毒的基础上，增加了6和11两种HPV
（人类乳头瘤病毒）低危型亚型病毒。九价宫颈癌
疫苗是在四价宫颈癌疫苗的基础上，增加了属于
高风险组的31型、33型、45型、52型和58型5种亚
型病毒，目前未在国内使用。

二、目前在郑州市哪些地方可以注射四
价宫颈癌疫苗？

郑州市金水区、二七区、中原区、郑东新区和
新密市已采购到四价宫颈癌疫苗，门诊可提供接
种服务。专家建议人们，去接种疫苗前，最好先打
电话咨询当地疾控机构。

三、什么年龄段接种四价宫颈癌疫苗
最好？

四价宫颈癌疫苗适用于 20～45 岁的女性群
体。相对于二价疫苗来说，四价疫苗更适用于处
于生育年龄阶段的女性群体，而这个年龄段也是
宫颈癌的高发阶段。

四、适用年龄之外的人可以接种四价宫
颈癌疫苗吗？

不可以。

五、四价宫颈癌疫苗通常需要打几针？

完成整个免疫程序共需要接种3针，分别在第
0、第2和第6个月。

六、孕妇和哺乳期妇女能打吗？

若女性已经或准备妊娠，建议推迟或中断接
种，等妊娠期结束后再进行接种。在临床试验
中，尚未观察出宫颈癌疫苗诱导的抗体经母乳分
泌情况。由于许多药物可经母乳分泌，因此，哺乳期妇女应慎用。

七、打过二价疫苗还需要打四价疫苗吗？

不需要，如果以预防宫颈癌为目的，二价疫苗可以满足需求。

八、哪些情况下不能接种疫苗？

1.对疫苗的活性成分或任何辅料成分有超级敏感反应者禁用。
2.注射宫颈癌疫苗后有超级敏感反应症状者，不应再次接种本

品。 （作者供职于郑州市疾病预防控制中心）


