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本报讯 （记者杨冬冬）12 月 1
日，“河南省不孕不育和遗传专病联
盟”“河南省生殖医学专科联盟”成
立。来自不同省份的近 400 家各级
医院及基层医疗机构，成为该联盟首
批成员单位。

据介绍，“河南省不孕不育和遗
传专病联盟”“河南省生殖医学专科
联盟”以自愿加入为原则，以郑州大
学第一附属医院、郑州大学第一附属
医院生殖与遗传专科医院为牵头单
位，涵盖各级医院及基层医疗机构，

同时鼓励民营医院加入；以优质资源
上下贯通为目的，优化统筹，整合、拓
展、下沉优质人才资源及技术资源，
推动河南省生殖医学事业的健康、有
序、同质化发展。

联盟成立后，将建立并完善联
盟各项工作制度及章程，成立理事
会和监事会，以推动联盟各项工作
的落实和实施。联盟成员单位之间
将从组织管理、技术指导、人才培
养、转诊会诊、科研协作、资源共享
等方面展开全面合作，并逐步细化、

完善牵头单位及成员单位的各项责
任和义务。联盟将以优化规范不孕
不育、遗传病防治为内容，通过联盟
发展及建设，形成统一的技术标准、
诊疗规范、服务管理等，使优质医疗
资源有序有效下沉，使联盟内医疗
水平同质化；同时致力于联合全国
部分不孕不育、遗传病防治、生殖医
学医疗机构，集中全省范围内不孕
不育、遗传病防治等力量，搭建医院
与医院之间、医院与患者之间无缝
沟通与交流的平台。

河南建立不孕不育诊疗机构
及生殖医学专业服务网络架构

11 月 30 日，农历丁酉年十月十
三。

这天也是“世界艾滋病日”的前
一天。顺着从上蔡县城直通芦岗街
道办事处文楼村的水泥路，记者来到
文楼村。

一路上，记者看到不少村民家中
已经盖起了崭新的两层小楼，还有部
分村民在翻修自己家的旧房子，准备
给儿子娶媳妇；新修的水泥路两旁，
很多村民在忙着种植行道树，看到熟
人过来，他们都热情地互相打招呼，
并不时停下手中的活儿聊几句；在村
委大院门口的广场上，不少村民在这
里晒太阳和锻炼身体，也有不少村民
带着年幼的孩子在这里玩耍；在文楼
小学和村幼儿园内，孩子们在老师的
指导下开心地玩耍，欢快的笑声传出
很远很远……村庄普通、村民朴实、
邻里和谐、孩子快乐成长，大多数村
民的梦想是多挣点儿钱让自己的生
活过得好一点儿或者赶紧给孩子娶
个好媳妇……看到这里，记者和很多
人一样，觉得这些场景和全国大多数
村庄一样，平淡无奇。村民们安静悠
闲的生活与记者想象中的寂寥破败
大相径庭。

“十几年前，这里的情况和你想
象的一样。”文楼村村民老周说，“当
时，很多村民刚刚被发现感染了艾滋
病病毒，大家都觉得活不了多久了，
就天天在家等死。我们没有患病的
村民对这些艾滋病患者也都很歧视，
看到家里有艾滋病患者的村民，不管

他有没有被感染，我们都会躲得远远
的。”

“不光我们自己村的村民歧视这
些艾滋病患者，别的村也歧视我们村
的人。当时，听说我们是文楼村的
人，大家都离得远远的。有时候，我
们去别的村吃喜宴，那些村民都不和
我们一个桌吃饭，经常是偌大的一桌
子菜只有我们村的一两个人在吃。”
回忆起往事，今年65岁的老周的眼圈
红了。

“当时，我们村别说盖新房了，很
多人连新衣服都不买了。因为大家
都感觉自己说不定哪天就没了，买了
新衣服也穿不了几天，对未来都十分
绝望。”今年43岁的文楼村村民老程
回忆起当时的情景，心酸地说。

在当天接受记者采访的过程中，
老程告诉记者：“我现在最大的愿望
是多挣点儿钱，让我的孩子过得好一
些。孩子现在上中学，我要多挣点儿
钱，让孩子在学校吃好点儿、穿好点
儿，起码不能比普通家庭的孩子差。”

这个憨厚的汉子是两个孩子的
父亲，也是一位艾滋病患者，但对未
来却信心十足。“通过国家帮扶和我
自己的努力，我家现在一个月收入
2000多元，温饱不成问题。但我准备
出去打工，攒一笔钱让孩子上大学
用，不能什么都靠政府。”谈及下一步
的打算，他憨厚中略带羞涩地说。

是什么原因让文楼村大变样了
呢？

“我们村能发生这么大的变化，

主要归功于省里派来的驻村帮扶工
作队十几年如一日的持续帮扶。”采
访中，不少村民说。

据河南省卫生计生委驻文楼村
第一书记李中伟介绍，从 2004 年开
始，当时的省卫生厅（现为省卫生计
生委）积极响应省委、省政府号召，对
艾滋病患者比较集中的上蔡县芦岗
街道文楼村和重阳街道尚堂社区开
展定点驻村帮扶工作，截至目前已坚
持14年了。经过十几年的不懈努力，
终于使文楼村焕发出生机与活力。

据文楼村村主任刘根柱介绍，自
省卫生计生委驻村帮扶工作队到文
楼村开展帮扶工作以来，村容村貌大
变样。目前，村里的水泥路实现了户
户通，还安装了路灯，整修了村委大
院，新建了村民活动广场和村卫生
室，村里还有了深水井，村民可以吃
上放心水。艾滋病患者家庭不仅能
免费接受抗病毒药物治疗，还能享受
看病城乡居民医保合规费用零支付
的待遇。

记者注意到，类似的变化在尚堂
社区也随处可见。“帮扶工作不仅改
善了文楼村的村容村貌，更重要的是
改变了村民，特别是艾滋病患者的精
神状态，让他们从过去的悲观绝望到
对生活、对未来充满希望。”河南省卫
生计生委驻尚堂社区第一书记刘高
令说，“我们重点解决涉艾家庭和贫
困户的脱贫问题。只有脱贫了，他们
才会感觉有奔头儿，才会对生活、对
未来提起精气神儿。”

在帮扶工作中，李中伟除了鼓励
当地村民开办的上蔡荣丰农牧开发
有限公司、河南宏茂农业科技有限公
司、文楼村有机草莓采摘园等给困难
群众和艾滋病患者提供就业岗位外，
还建立“公司+农户”的经营模式，发
展养殖和特色农业种植；实行到户增
收政策，贫困户和涉艾家庭种植每亩
（1亩约等于666.67平方米）花生补偿
400元、土豆补偿890元、蔬菜补偿200
元、苗木花卉补偿600元，大棚每亩补
偿 5000~10000 元，食用菌 500 袋以上
每袋补偿5元。

此外，李中伟和刘高令还分别协
调资金300多万元在各自村里建设一
座 500 千瓦光伏发电站，给每户贫困
户每年分红3000元。2016年，尚堂社
区村民人均纯收入超过1万元，已经
实现整村脱贫。

为了尽快实现文楼村脱贫，对于
那些长期瘫痪在床、丧失自理能力的
贫困户和涉艾家庭，李中伟协调相关
部门在村里设立文楼村重度残疾人
托养中心，长期瘫痪在床、丧失自理
能力的村民不仅可以在托养中心免
费生活和接受治疗，而且其亲属在托
养中心当护工照顾自己的亲人同时
还能获得每月2000元的工资。

“这样不仅解决了重度残疾人的
生活问题，也让其亲属在好好照顾他
们的基础上增加了收入，解决了经济
困难。”李中伟说。

这一系列扶贫措施，让不少贫困
户和涉艾家庭的生活得到了极大改

善。“现在在村里，不管是不是艾滋病
患者，大家都能和谐相处，而且大家
都一门心思想着发家致富。”刘根柱
说。

在文楼村有机草莓采摘园，这
里的老板老骆谈起自己的草莓园十
分骄傲：“我现在有草莓大棚十几
亩，每年收入 20 多万元。现在正是
草莓的采摘季节，我一天收入两三
千元。”

“老骆家里有艾滋病患者，但他
们一家人不仅没有自暴自弃，反而
在驻村第一书记的帮助下，带领村
民一起走上了致富道路。现在，草
莓采摘园不仅流转了不少村民的土
地，还给十几名村民提供了工作岗
位，其中有好几名艾滋病患者。”刘
根柱说。

临走时，老骆从自己的草莓大棚
里摘了一篮子草莓让记者尝鲜。“尝
尝俺家的草莓。除了我这里外，这方
圆十几里你再也吃不到这么新鲜、这
么好吃的草莓了。”言谈间，老骆满满
的都是自信，“下一步，我要扩大规
模，带领更多村民一起致富。”

返程途中，在由文楼村通往上蔡
县城的水泥路两旁，刚刚种下的行道
树在寒风中瑟瑟发抖，但记者和村民
们都确信，这些树在来年春天一定会
焕发出勃勃生机。

眼睛是心灵的窗户，可有些人
生来就睁不大或者随着年龄增长眼
睛慢慢睁不大了，总觉得两眼无神；
有的学生上课的时候很认真地听
讲，老师却说其快睡着了。其实，他
们可能是患了一种疾病：上睑下垂。

有人认为上睑下垂是因为单眼
皮或眼皮松弛引起的，只要做个双
眼皮或者“去点儿皮”就能解决。眼
科专家提醒广大读者，上睑下垂可
以表现为眼睛睁不大、眼窝凹陷、挑
眉抬头视物等症状，需要眼整形医
生进行专科检查，根据每个人不同
的病情制定个体化的手术方案，不
可贪图方便、便宜，在没有资质的

“小诊所”“美容院”接受不正规的治
疗。这样不仅不能改善外观，而且
会加重病情，也增加了再次修复手
术的难度，影响手术效果。

如何判断自己是否患了上睑下
垂呢？笔者告诉大家一个自测的方
法：我们正常人的眼睛，眼睑遮盖黑
眼珠在 2 毫米以内，如果按压眉头
再睁眼，上眼睑遮盖黑眼珠超过了
这个数值，无法像平时一样睁开眼，
那么就需要警惕上睑下垂了；明确
诊断则需要到眼科进行专科检查。

通俗地讲，上睑下垂是由于负责
睁开眼睛的肌肉没有足够的力量，导
致眼睛睁不开、睁不大，需要借助额头
的肌肉或者通过代偿头位帮助睁眼视
物，常常表现出仰头、挑眉、抬头纹明
显等表现，影响美观。此外，有些综合
征引起的上睑下垂还会有眼球转动困
难、视物重影、眼距增宽等表现。在儿
童中，重度的上睑下垂还可影响视力
发育，需要家长及时带孩子就医。

上睑下垂一般分为先天性上睑下

垂和后天性上睑下垂两大类型。先天
性上睑下垂多由于提上睑肌发育不全
或缺损，或支配它的中枢性或周围性
神经发育障碍，部分具有家族遗传
性。后天性上睑下垂可因神经或肌源
性病变、外伤、眼病、肿瘤等因素导
致。无论哪种类型的上睑下垂，都有
可能单眼发病，也可能双眼发病。

另外，上睑下垂的程度还有轻
度、中度、重度之分。轻者可能仅仅
表现为双眼无神、眼睛小或者双眼
皮增宽，重者可能完全遮挡视线，需
要眼科医生进行提上睑肌肌力、上
睑的下垂量等专业测量，以决定手
术方式和手术量。

先天性上睑下垂患者，轻中度上
睑下垂，因为瞳孔可以部分或全部暴
露，较少发生弱视，可以在患者年龄较
大时配合局部麻醉后进行手术矫正，

如果考虑社会心理因素，可以提前在
学龄前期实施全麻手术；若为单眼重
度上睑下垂，因瞳孔全部遮盖，仰头视
物，为了防止孩子出现弱视及脊柱发
育问题，建议尽早手术，最早为1岁。

外伤引起的上睑下垂，急诊缝
合时可行提上睑肌修复。如果为陈
旧性损伤，则至少在外伤创面愈合
后 6 个月以上，局部瘢痕组织软化
后再考虑手术。中老年人腱膜性上
睑下垂，只要诊断即可手术。动眼
神经麻痹、重症肌无力及其他后天
性上睑下垂，首先治疗原发病，待原
发病稳定半年以上方可考虑手术。

上睑下垂手术应根据眼睑下垂
的程度决定手术方式。笔者介绍比
较常用的两种。轻度、中度上睑下
垂一般采用提上睑肌缩短术改善。
手术时，通过双眼皮切口对眼睛内

部肌肉进行调整，改善睁眼功能，术
后形成漂亮有神的双眼皮。重度上
睑下垂采用额肌悬吊术矫正。手术
时，利用额肌替代提上睑肌的功能，
改善眼睛睁不开情况。

进行上睑下垂手术时要注意这
些事项：术前一周内，包括阿司匹林
在内的抗凝药在内科医生指导下暂
停使用；女性应避开月经期；无论采
取哪种手术方式，术后早期都会有
不同程度闭不上眼睛的情况，需要
细心护理，按时滴眼药水，保护角
膜，待其逐渐恢复；术后 7 天拆线；
术后至拆线后3天内保证手术部位
清洁，避免切口感染；上睑下垂矫正
术后一个月内禁食海鲜、辣椒，禁止
饮酒；一个月内手术部位不得受压，
切忌按摩。

（本报记者冯金灿整理）

有一种睡不醒叫上睑下垂
河南省人民医院 张 黎

张黎，医学博
士，主任医师，硕士
研究生导师，河南
省人民医院河南省
立眼科医院眼整形
眼眶病泪道病中心
主任，曾在美国哈
佛大学麻省眼耳医
院做访问学者；擅
长上睑下垂、小睑
裂综合征、先天性
小眼球、睑退缩、眼
睑缺损、内外眦畸

形的矫正，在义眼台植入、眼睑结膜肿瘤切除
整复、自体组织移植等方面具有丰富的临床
经验；擅长眼部美容手术及注射微整形、激光
美容治疗，尤其是对上睑下垂及重睑的修复、
复杂眼睑畸形的矫正有丰富的临床经验。在
国内率先开展眼睑金属弹簧植入术，使麻痹
性眼睑闭合不全病人动态恢复眼睑运动，填
补了国内空白；发表论文30余篇，被SCI（美国

《科学引文索引》）收录4篇。

这里的生活静悄悄……
本报记者 冯金灿

12月3日上午，第四
届世界互联网大会在浙
江省乌镇开幕。国家主
席习近平在致信祝贺第
四届世界互联网大会开
幕时强调，尊重网络主
权，发扬伙伴精神，共同
搭乘互联网和数字经济
发展的快车。

本报讯 （记者陈琳
君）12月4日，河南省卫生
计生委领导干部学习党的
十九大精神研修班在哈尔
滨工业大学开班（如图）。

学习宣传贯彻党的
十九大精神，是当前和今
后一个时期的首要政治
任务。此次培训为期一
周，突出了党的十九大精
神这一重要学习内容，专
门编印了专题学习资料；
专门邀请哈尔滨工业大
学马克思主义学院二级
教授、法学博士、院长徐
奉臻为学员们做学习习
近平总书记系列重要讲
话精神辅导；原黑龙江社
会主义学院党组书记、副
院长祝福恩专题讲解《党
的十九大报告的30个“新
理论”》。这次培训是河
南省卫生计生委党组落
实中央要求和省委决定，
迅速掀起学习党的十九
大精神热潮的一次具体
行动。

学习好党的十九大精
神，提高党员领导干部的
能力和水平，具有很强的
紧迫性和重要性。河南省
卫生计生委要求，要提高
政治站位，统一思想认识，
自觉增强学习的主动性，
严格遵守培训纪律，潜心
研修，在学懂弄通党的十
九大精神上下功夫，在提
升能力上蓄能量，确保学
习培训达到预期目的，收
到预期效果。

河南省卫生计生委机
关、委直属单位60多名处
级以上党员干部参加了培
训。
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“我是卫生计生监督员，是大众健康的卫士，我郑重地宣
誓：切实履行法律赋予的职责，严格执法，恪守职业道德，廉
洁奉公，不徇私情，人民的利益高于一切，无愧于闪闪的国
徽，不负人民的重托。”12月4日,河南省各地卫生计生监督系
统一支支队伍面向五星红旗庄严宣誓。为了进一步增强全
省卫生计生监督员的法治观念和依法行政理念，自觉践行

“执法为民、护卫健康”的宗旨意识，不断增强卫生计生监督
员的职业使命感、荣誉感和社会责任感，打造“政治合格、作
风过硬、技术精湛、执法有力”的卫生计生监督员队伍，河南
省卫生计生委在全省建立了卫生计生监督员宣誓制度。图
为郑州市卫生计生监督局宣誓现场。

杨冬冬 宋 波/摄


