
多年来，在巍巍太行山脚下
的牧野大地上，涌现出以农村基
层党员干部的榜样史来贺，创造
农村发展新模式的刘志华等为代
表的一大批新乡市先进英模。在
党的领导和培育下，这些先进英
模永远扎根群众，始终把百姓的
利益、群众的幸福装在自己心中，
带领群众艰苦奋斗，矢志追求对
美好生活的向往，共同凝聚成“心
系群众、艰苦奋斗、实事求是、与
时俱进、清正廉洁”的新乡市先进
英模群体精神。

11 月 21~22 日，“健康中原
行·大医献爱心”大型系列公益活
动走进新乡，深入先进英模的家
乡，系统开展大型义诊、健康大讲
堂、学术交流、医院帮扶、查房巡
诊、爱心捐赠、电影巡映等系列公
益活动，全力践行英模精神，当好
人民的健康卫士。河南省卫生计
生委副主任、河南省中医管理局
局长张重刚出席活动开幕仪式并
讲话。新乡市卫生计生委党组书
记、主任薛祖立等出席活动，河南
省卫生计生委宣传处副处长董倩
主持开幕仪式。

传承大医精神，传递健康理念

“我们是人民的健康卫士，履

行救死扶伤职责。以公益之心做
志愿者。走基层，进社区，下农
村，为基层医生送技术、送知识，
为群众送温暖……”11月22日上
午8时30分许，在“健康中原行·
大医献爱心”大型系列公益活动
走进新乡的活动开幕仪式上，来
自北京市、郑州市和新乡市等地
的大医博爱志愿者，在我国著名
心血管病专家、国际欧亚科学院
院士胡大一教授的领誓下，以铿
锵有力的宣言，表达了自身热爱
公益，为基层群众健康努力护航
的决心和信念。

随后，郑州大学附属郑州中
心医院院长连鸿凯与新乡县人民
医院院长李新良，共同为双方将
建立的协同发展战略联盟揭牌；
胡大一教授与爱心企业一同向当
地捐赠了《胡佩兰画传》《中国公
民健康素养66条》等图书、报刊；
同时，胡大一教授还作了《健康五
大处方》科普讲座，讲述了维护个
人健康的要诀；在活动现场，播放
了记述全国卫生计生系统的先进
典型代表、感动中国2013年度十
大人物胡佩兰先进事迹的高清数
字电影《仁医胡佩兰》。

“世界卫生组织的相关研究
结果表明，在影响个人健康和寿

命的因素中，生活方式占60%，环
境因素占 17%，生物学因素占
15%，医疗卫生占8%。由此可见，
积极践行健康的生活方式，能在
很大程度上维护自身的身心健
康。”胡大一教授在讲座中说道。
他认为，心脏康复的五大处方分
别是“药物处方、运动处方、营养
处方、心理处方（含睡眠管理）和
戒烟处方”。其中，针对心血管疾
病，戒烟是最有效的医疗干预之
一。

张重刚对“健康中原行·大医
献爱心”大型系列公益活动，给予
高度评价。他表示，此项系列公
益活动的开展是深入贯彻落实党
的十九大精神以及习近平总书记
关于卫生与健康工作指示精神的
具体体现，也是把人民健康放在
优先发展战略地位，全方位、全周
期保障人民健康的生动实践。张
重刚希望新乡县以此为契机，坚
持中西医并重，深化医药卫生体
制改革，进一步落实政府办医责
任，推进医疗服务领域供给侧结
构性改革；深化中医药传承创新，
激发和释放中医药“五大资源”优
势与潜力，充分发挥中医药在治
未病中的主导作用，在重大疾病
治疗中的协同作用，在疾病康复
中的核心作用；着力构建覆盖生
命全周期、健康全过程的医疗服
务体系，全面提升保障人民群众
健康的能力和水平，助推健康中
原建设，让人民群众更加健康地
走向新时代。

诊治疑难病例，提升临床技能

11月22日8时40分许，参加
完“健康中原行·大医献爱心”大
型系列公益活动走进新乡开幕仪
式上的百字宣言议程之后，郑州
大学附属郑州中心医院、新乡医
学院第三附属医院以及北京的专
家志愿者，立即来到新乡县人民
医院，与当地医生一起投入到繁
忙的义诊活动中。

11时许，向当地群众讲授完
《健康五大处方》的科普讲座后，

胡大一教授一行来到了新乡县人
民医院，深入医院住院部开展疑
难病例讨论和查房巡诊活动。在
新乡县人民医院医生的配合下，
胡大一教授详细查阅了该院心血
管疾病患者的病历，并来到病房
询问患者及家属有关疾病的相关
情况，最后为患者制定了新的治
疗方案。

“专家们针对我的病制定了
很详细的治疗方案，回头我就在
新乡县人民医院进行治疗。”当天
11时30分许，家住新乡县小冀镇
的张先生接受义诊后告诉记者。
张先生患有心脏病多年，他第一
次感受到由北京市、郑州市等地
的大专家诊断疾病。他高兴地
说：“这大型公益活动真是方便了
我们基层群众看病。”

据不完全统计，义诊活动持
续到当天中午 12 时。心血管内
科、神经内科、消化内科、呼吸内
科、肾内科、内分泌科、重症医学
科、肿瘤科、乳腺外科、神经外科、
泌尿外科、普外科、胸外科、甲状
腺外科、骨科、康复科、皮肤科、妇
产科及影像科等方面的专家志者
总计为当地群众义诊近 200 人
次，免费筛查先天性心脏病患儿1
人次。

11 月 22 日 14 时许，旨在
提升当地医生心血管诊疗技能
的专业培训会在新乡医学院第
三附属医院准时开始。郑州大
学附属郑州中心医院副院长刘
超、河南中医药大学第一附属
医院心内科主任刘新灿、郑州
大学第二附属医院心内科主任
赵玉兰、北京安贞医院教授李温
斌分别作《二尖瓣膜置换术后的
并发症及防治》《心律失常快速
识别与处理》《顽固性心衰低钠
血症》《心脏外科现状》讲座，讲
述了相关心血管疾病诊治的最
新理念，受到广大医务人员的
欢迎。

15时30分许，胡大一教授一
行来到新乡医学院第三附属医院
心内一科进行查房巡诊，并与患
者的主管医生共同讨论、制定治
疗方案，让在场的临床医生受益
匪浅。对此，新乡医学院第三附
属医院院长翁孝刚表示：“胡大一
教授不辞辛苦，常年深入基层做
公益活动，传递大医精神，不愧为
全国‘最美志愿者’。”

对口支援帮扶，协同发展共赢

11月21日下午，郑州大学附
属郑州中心医院与新乡县人民医
院签署协议，成为协同发展战略
联盟医院。连鸿凯表示，郑州大
学附属郑州中心医院将以与新乡
县人民医院的战略联盟关系为契
机，充分发挥三级医院的引领作
用，深度加强双方在医院管理、专
科建设、人才培养、远程协作等方
面的深入合作和交流，切实实现
两院之间的资源共享、合作共赢
和共同发展，以更好的医疗服务
造福广大百姓。

据介绍，自 2014 年以来，为
了积极贯彻落实习近平总书记系
列讲话精神，助力健康中国、健康
中原建设，郑州大学附属郑州中
心医院在胡大一教授的指导和帮

助下，以“健康中原行·大医献爱
心”大型系列公益活动为契机，
积极开展义诊、科普宣传等惠民
活动，积极探索与县级医疗机构
建立协同发展战略联盟合作新
模式；以“平等、合作、共赢、创
新、发展”为原则，搭建资源共
享、合作共赢、共同发展平台，深
入开展技术指导、讨论疑难病例
等精准帮扶活动；创新实施协同
发展战略联盟计划，先后走进汝
南县、兰考县、内黄县、林州市等
38 个县（市），并与 49 家县域医
院建立协同发展战略联盟合作
关系，为基层留下了“一支不走
的医疗队”。

据了解，“健康中原行·大医
献爱心”大型系列公益活动由河
南省卫生计生委宣传处、医药卫
生报社联合胡大一带领的大医
博爱志愿者服务总队开展。自
2014 年 9 月以来，该活动先后走
进汝南县、兰考县、禹州市、济源
市、新乡县等19站开展系列公益
活动，在社会各界产生了深远影
响。

自开展以来，这一系列公益
活动始终紧紧围绕群众对医学
科普知识的渴求，向群众传递科
学、实用、健康的医学科普知识，
针对基层医生和基层单位的薄
弱环节，传递诊治疾病的新理
念、新知识、新方法。作为活动
主要举办方之一的医药卫生报
社，因此被评为“全国文化科技
卫生‘三下乡’先进集体”等，胡
大一也获得“全国最美志愿者”
称号。

据不完全统计，“健康中原
行·大医献爱心”大型系列公益活
动已组织省内外义诊专家980余
人次，直接受益群众 6.6 万余人
次；免费为7400人次提供挂号以
及彩超、心电图检查等服务；免费
为 79 名先天性心脏病患儿开展
手术；培训基层医生 9360 人次；
捐赠书籍 4.95 万册，发放宣传资
料 13 余万份；捐赠药品、医疗器
械总价值近160万元。

“健康中原行·大医献爱心”
新乡站的活动由河南省卫生计
生委指导，医药卫生报社、大医
博爱志愿者服务总队、新乡市卫
生计生委、新乡县人民政府、郑
州大学附属郑州中心医院、新乡
医学院第三附属医院承办，新乡
县卫生计生委、新乡县人民医
院、赛诺菲（中国）、江苏恒瑞医
药股份有限公司、扬子江药业集
团协办。

开幕仪式现场开幕仪式现场

践行英模精神践行英模精神 当好健康卫士当好健康卫士
———郑州大学附属郑州中心医院参与—郑州大学附属郑州中心医院参与““健康中原行健康中原行··大医献爱心大医献爱心””

新乡站公益活动纪实新乡站公益活动纪实
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河南省卫生计生委副主任、河南省中医管理局局长张重刚出席活动并讲话

举行百字宣言

建立协同发展战略联盟

播放电影《仁医胡佩兰》

讨论疑难病例

进行义诊

与当地医生一起诊断病情


