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本报讯 （记者侯少
飞 通讯员刘加敏）11 月
24 日上午，周口市学校预
防艾滋病宣传教育活动启
动仪式在该市疾病预防
控制中心举行。周口市
卫生计生系统、教育系统
约 200 人 参 加 了 此 次 活
动。

按照周口市卫生计生
委、市教育局联合下发的

《周口市青少年学生预防
艾滋病宣传教育活动实施
方案》要求，在第30个“世
界艾滋病日”来临之际，周
口市拟在全市初中以上学
生中开展预防艾滋病宣传
教育活动，向中学生发放

《致中学生家长的一封信》
《致青少年学生的一封信》
《青少年学生预防艾滋病
调查问卷》，组织大中专学
生关注“周口红丝带”微信
公众号，学习艾滋病防治
知识。

本报讯（记者王明杰 通
讯员谷运岭）记者11月29日从
漯河 市 中 心 医 院 获 悉 ，该 院
首例试管婴儿顺利出生。据
悉，这是漯河市中心医院实施
试管婴儿技术取得的重大成
果。

据介绍，11月25日17时46
分，漯河市中心医院首例试管
婴儿顺利诞生。这名婴儿的母
亲小芳（化名）今年 29 岁，是一
名不孕症患者，同其他不孕症

患者一样，在求子的过程中经
历了许多波折，从服用药物及
手术治疗，到进行人工授精，最
后不得不选择试管婴儿助孕。
2016 年 9 月，小芳开始进入试
管婴儿周期；2016 年 10 月 27
日，小芳完成取卵，在随后的 5
天内，卵子与精子在体外结合
并最终形成2枚优质囊胚；2017
年3月4日，胚胎移植回患者子
宫；2017年3月18日，胚胎移植
14天后，患者化验结果显示，试

管婴儿已移植成功。经过10个
月的孕育，2017年11月25日17
时 46 分，小芳顺利自然分娩一
名婴儿，身长50厘米，体重3千
克。

漯河市中心医院有关负责
人介绍，该院首例试管婴儿的
诞生，不仅是医院百年发展史
上划时代的大事、喜事，也标志
着漯河市中心医院在基础医学
和临床医学研究方面取得了技
术上的重大突破。

本报讯（记者李 季 通讯
员冯建民）日前，开封市卫生计
生委机关党委组织机关全体党
员及干部职工来到济源市愚公
移山干部学院，开展“不忘初心，
弘扬愚公移山精神”主题教育活
动。

愚公移山精神与焦裕禄精
神、红旗渠精神一起，被省委确
立为全省学习和弘扬的“三大精
神”。愚公移山精神的实质精髓
就在于“确定目标，敢想敢干，砥
砺前行”。开封市卫生计生委机

关党员干部在愚公移山干部学院
报告厅聆听了郑太升教授的专题
讲解。郑太升从“从寓言故事上
升为民族精神”“愚公移山精神
的本质内涵”和“新时代愚公移
山精神的弘扬”3个方面，揽古融
今，深入浅出，对愚公移山精神
的本质内涵进行了完整阐述，同
时对愚公移山精神在不同时代
所具有的鼓舞激励作用结合时代
特点进行了充分讲解，使广大党
员干部对愚公移山精神有了更加
明确的认识，对新时代弘扬愚公

移山精神有了更加清晰的理解。
开封市卫生计生委要求，学

习愚公移山精神，要与正确理解
新时代中国特色社会主义的社
会主要矛盾相结合；学习愚公移
山精神，就是要用愚公移山精神
鼓舞卫生计生系统广大干部职
工不忘初心，努力搬掉阻挡卫生
计生事业发展的两座山，一座是
公共卫生基础薄弱的大山，一座
是医疗保障技术落后的大山，这
也是卫生事业发展不平衡不充
分的根本问题。

11月29日，河南大学第一附属医院泌尿外科主任医师王连渠为在校大学生志愿者讲解艾滋病预防及治疗知识。之后，这些志愿者
将向学弟学妹们宣讲艾滋病防治知识。 李 季/摄
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开封开展主题教育活动

日前，许昌市疾病预防控制中心工作人员走进建筑工地，向农民工朋友宣传艾滋病防治
知识。此次宣传活动旨在营造全社会关注艾滋病、预防艾滋病的氛围，提升流动人口的艾滋
病防护意识，从而引起流动人口的警惕性，提高安全套使用率，促使流动人口减少不安全性行
为，进一步降低艾滋病病毒感染概率。 王正勋 侯林峰 唐丽红/摄
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“快，患者呼吸心跳骤停，你
们快点儿来吧。”近日，一名中年
男性从外地途经郑州机场等待
转机时突发呼吸、心跳骤停，机
场 120 急救医生给予初期简单
救治后立刻拨打了郑州市第一
人民医院港区医院急救电话。

接到机场120通知后，郑州
市第一人民医院港区医院急诊
科值班人员严阵以待。为了保
证胸外按压的持续性，患者到达
后，接诊医师直接于转运车上持
续胸外按压并直接送入抢救
室。无缝衔接的按压为患者生
命复苏提供了“动力”，高级气道
的建立为患者生命复苏提供了

“氧料”，复苏药物的应用为患者
生命复苏提供了“能量”。为了
能将“氧料”和“能量”更快更好
地应用于患者，值班医师徐卫
芳、范广辉分工合作，在不到两
分钟的时间内完成了气管插管

以及深静脉置管等抢救措施，整
个过程一气呵成，不仅极大地缩
短了按压中断时间，更为患者开
通了复苏通道。

“一下、两下、三下……”
“肾上腺素1毫克静推……”
“室颤，双向波 200 焦电除

颤”……
如此不断重复，持续了一小

时，急诊科所有人员早已汗流浃
背，但心电监护仍然显示电机械
分离。理论上，患者呼吸、心跳
停跳超过 10 分钟，抢救成功的
概率已经微乎其微。因此，在一
般临床工作中，抢救患者超过30
分钟，如果心跳、呼吸仍未恢复，
是可以宣布抢救无效，停止抢救
的。但急诊科主任廖煜经过综
合考虑认为“不能轻言放弃”。
于是，大家在廖煜的带领下继续
投入与死神的拉锯战中。

郑州市第一人民医院港区

医院医务人员齐心协力、各司其
职、轮番上阵，院前抢救完农药
中毒患者的住培医师王鹏飞、余
凯和护士许汝鑫，刚刚返回就立
刻加入抢救队伍。高质量的胸
外按压是非常消耗体力的，每个
循环结束，医务人员都像刚刚跑
完长跑一样。为了保证每次按
压的效果，该院值班护士张永
霞、汪波、王增光以及实习护士
陈梦云等交替上阵，就这样坚持
了150分钟。

正是由于这 150 分钟不间
断的上万次的高质量胸外按压，
前后总计10余次的电除颤以及
各种复苏药物的有效应用，期待
已久的那一个跳跃波形、那一声
心跳声终于出现了。当看到监
护仪上显示出的心率、听到听诊
器里传来的心跳声，急诊科没有
欢呼，只有一张张满是汗水的笑
脸。

按压150分钟后
他的心脏终于恢复了跳动

本报记者 常 娟 通讯员 侯懿鸣

近日，郑州某建筑工地的建
筑工人任某在工地上正常忙碌
着，猝不及防地被塔吊运来的
1000余公斤钢板狠狠击中腹部，
顿时腹痛难忍，面色苍白，大汗
淋漓。工友们紧急拨打了 120
急救电话。郑州大学附属郑州
中心医院急诊科医生接到电话
后迅速出车，赶往工地。

到达现场并简单了解情况
后，医生初步判断任某已经进入
休克前期，迅速建立静脉通路及
骨通路，予以止血药物，快速补
液，纠正休克并电话通知该院创
伤中心开通绿色通道。救护车
一路飞奔，20分钟后抵达该院。

此刻，郑州大学附属郑州中
心医院创伤中心二线组长季予
江、急诊与重症医学部副主任刘
畅带领创伤中心团队成员已经
等候在急诊大门口。他们迅速
将患者推入 CT 室。2 分钟后，
CT 诊断室电话急告：腹膜后巨
大血肿形成，腹腔、盆腔积液（积
血）。此时的季予江面色凝重，
因为他知道腹膜后巨大血肿并
腹膜破裂出血，会致使术中寻找
出血位置难度较大，如果不能明

确出血位置、有效止血，患者死
亡概率极大。此时，患者已神志
淡漠，四肢冰凉，处于休克状态。

季予江立即向科主任季春
勇汇报，季春勇决定马上急诊剖
腹探查。此时，院前已经完善血
型、传染病的术前准备，输血科
启动大量输血方案。

入院后短短的 10 分钟，患
者已躺在了手术床上。麻醉科
主治医师冯玉按出血休克救治
流程，迅速建立两条中心静脉通
路、一条颈外静脉通路，完成麻
醉工作。入院后 20 分钟，第一
袋浓缩红细胞已开始快速输入
患者体内。麻醉科迅速准备好
自体血回输。医生打开患者腹
腔后，瞬间涌出约 3000 毫升血
性液，探及肝缘下十二指肠旁腹
膜有 8 厘米×5 厘米大小的挫
伤，表面有破口，大量鲜红色血
液由腹膜后溢出，探查发现腹膜
后血肿张力高，继续扩大损伤面
探查风险极高。

这和术前预判相符。介入
科医生迅速上台行血管造影未
能发现明确破裂血管，此时的出
血量已经达到近6000毫升。季

春勇凭借丰富的临床经验，决定
依据损伤控制性手术原则先行
腹腔纱布填塞加压止血，待患者
病情稳定后二次手术取出纱
布。22 时 5 分，手术完毕，患者
血压趋于平稳，术中自体血回输
约3000毫升。

患者术后转入ICU（重症监
护室），ICU 病区副主任徐兰娟
带领重症团队早已准备好了升
温毯、呼吸机、输液泵、血管活性
药物、碳酸氢钠、止血药物等。他
们时刻警惕严重创伤患者极易
出现的低体温、酸中毒、凝血功
能障碍等情况。在ICU，患者腹
腔引流量逐渐减少，颜色逐渐变
淡，体征及脏器功能逐渐好转，
但大家悬着的心仍不敢放下，
因为患者还将面临纱布取出后
再次出血及感染危及生命的风
险。

术后第二天，创伤中心主任
刘寒松组织相关科室主任会诊，
制定下一步救治方案，严密观
察，维持循环，防止感染，预防应
急溃疡出血。目前，患者情况良
好，所有参与救治的医务人员终
于可以松口气了。

1000公斤钢板
击中工人腹部……

本报记者 史 尧 通讯员 封 宁

本报讯 （记者刘 岩 通
讯员王红岩）11月27日，由河南
省疾病预防控制中心健康教育
与慢性非传染性疾病防治研究
所社会教育室主任李莹带队的
督导检查组来到三门峡市湖滨
区，进行健康促进县（市、区）工
作检查。

据悉，健康促进县（市、区）
工作要求将工作经费纳入当地
政府预算。

健康 促 进 县（市 、区）工
作 是全面落实《“十三五”全国
健康促进 与 教 育 工 作 规 划》

《全民健康素养促进行动规划
（2014~2020年）》，实施“将健康

融入所有政策”策略的一项重
要工作。2017 年，我省开展省
级健康促进县（市、区）建设工
作，探索建立健康促进县（市、
区）工作模式和长效机制，提高
居民健康水平。试点建设工作
以两年为一个周期，经费纳入
当地政府预算；实施“将健康融

入所有政策”策略，建设健康社
区、健康家庭及健康促进医院、
学校、机关和企业，各省辖市各
推 荐 1 个 县（市 、区）作 为 试
点。省直管县按照两年全部纳
入创建试点的原则，2017 年自
愿申报，2018 年全部开展试点
工作。

本报讯 （记者杨 须 通
讯员张燕红）党的十九大报告
提出“健康中国战略目标”，没
有全民健康，就实现不了全面
小康。为了将健康中国、健康
中原大目标落实在基层，全面
推动实现健康中国、健康中原
的战略目标，11月28日，郑州新

华医院在三楼多功能厅举办
“学习十九大 健康你我他”健
康知识讲座，来自各乡镇的近
500名退休人员到场聆听。

作为郑州健康大讲堂第
三届讲师团成员，郑州新华医
院院长、党支部书记陈延宾为
大家讲解了“健康与长寿”知

识，语言生动朴实，不时赢得阵
阵掌声。郑州新华医院心血管
内科主任李凤连以“无声的杀
手——高血压”为题，深入浅出
地为大家讲解了心脑血管疾病
的防治知识。

随后，郑州新华医院领导
张二尧号召与会人员，要以此

次“学习十九大 健康你我他”健
康知识讲座为前提，真正把健康
知识学好、用好，保证自己健康
的同时，将健康知识传播到家
人、亲戚、朋友中去，把健康放在
第一位，以小健康带动大健康，
共同为健康中国、健康中原战略
目标的实现做出努力。

省督查组检查三门峡市湖滨区
健康促进工作

郑州新华医院举行健康知识讲座

漯河市三院开展政治纪律
组织纪律专项整治 日前，漯河
市第三人民医院召开“严明政治
纪律组织纪律”专项治理工作动
员会，制定下发了《漯河市第三
人民医院严明政治纪律组织纪

律专项治理工作实施方案》，明
确此次专项活动的重点整治内
容及步骤方法，要求党员干部及
各支部认真学习动员，以“守纪
律、讲规矩”为重点，不断加强党
员干部的党章党规意识，严格用

党的纪律和规矩约束、规范自身
行为，引导党员干部养成守纪
律、讲规矩的良好习惯，落实全
面从严治党要求，切实增强党员
干部的纪律意识和规矩意识。

（王明杰 梁 煜）
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