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针推治验

中西合璧

名医堂

马勃与牛蒡子为普济消
毒饮中之对药。马勃性平偏
凉，以清肺利咽为特长，主治
咽喉痛，且对肺热所致的咯
血、鼻衄有效。牛蒡子性寒味
辛苦，“体滑气香，能润肺又能
利肺”（张锡纯语），极有利于

肺气之肃降。
这两味药配伍，对肺热（包

括风热）之咳嗽、咽痛，或痰中带
血者，颇为适宜。马勃还可疗外
伤出血，外用加压包扎即可。

马勃可用5~10克，牛蒡子
可用10~15克。
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随着人类寿命的延长及人们生活方式的改
变，恶性肿瘤的发病率逐年升高，恶性肿瘤已经
成为人类死亡的主要杀手之一；由于人口基数
庞大，我国已经成为全世界第一恶性肿瘤大国。

面对如此严峻的形势，恶性肿瘤的治疗进
展 实 在 不 尽 如 人 意 ，无 论 是 传 统 的“ 三 板
斧”——外科手术、化疗、放疗，还是方兴未艾的
生物治疗、靶向治疗、基因治疗、免疫治疗，每一
种治疗手段都存在不足。多学科综合治疗，已
是大势所趋。

其中，中西医结合治疗肿瘤具有独特的优
势。

中西医结合治疗肿瘤获认可

2004年，时任中国科学院副院长的陈竺院
士在中国国际医药交易会暨医院与医药企业峰
会上宣布：中国科学家运用中西医结合治疗理
念，使用砒霜、全反式维甲酸和化疗三管齐下的
治疗方法，在临床上治疗急性早幼粒细胞白血
病获得成功，并获得国际医学界的承认，认为中
西医整合治疗可能是攻克癌症的重要途径。

在第五届国际癌症大会上，我国中医药治
疗癌症的独特优势与成绩使得国际同仁刮目相
看，从而将中医药治疗与手术治疗、放疗、化疗、
生物疗法并列为当前防治癌症的五大手段。

河南省肿瘤医院中西医结合科副主任王怀
璋说，中医药是我国伟大的宝库，是几千年来我
国人民在与疾病斗争过程中积累起来的理论和
实践的结晶。

中医重辨证施治，对肿瘤治疗强调调节和
平衡的原则，通过双向调节、整体调节、自我调
节和功能调节等方法恢复和增强机体内部的抗
瘤能力，从而达到阴阳平衡、治疗疾病的目的。

中西医结合治疗肿瘤，在肿瘤的诊断、控
制，肿瘤放、化疗，减毒增效，改善患者的生存质
量，如癌性疼痛、发热等方面疗效确切。

中医药化疗减毒疗效可靠

放、化疗是肿瘤治疗的常用手段。随着现
代科学技术的发展，放、化疗在肿瘤治疗中的作
用越发显得重要。但是，其毒副反应在相当大
的程度上限制了应用。

中医药在化疗减毒作用上疗效可靠。例
如，中医药在化疗过程中，通常采用养阴生津法
减轻患者出现的口渴、口干、咽痛等不适。活血
化瘀法能解除瘤体周围的高凝状态，防止化疗
药物耐药。清热解毒法有利于减轻肿瘤引起的
压迫、疼痛、伴随的发热等不适，从而提高患者
耐受性，减轻患者痛苦。

中医治病讲究因时制宜，在肿瘤治疗的不同阶段，循时用药
具有重要意义。

患者就诊时由于邪胜，首要任务是应用中西医各种方法，包
括手术、放射线、化疗药物，尽可能地打击和消灭肿瘤，但在这时
要注意保护正气；待肿瘤负荷大大降低以后，将治疗重点转为最
大限度促进骨髓和免疫功能的恢复，即重建正气的阶段；经过骨
髓和免疫功能的重建，在必要时还可再转入以打击肿瘤为主的第
三阶段，即巩固治疗；以后再转入长期的扶正治疗。

治疗中应发挥各自优势

中西医的“优势互补”，是中西医结合的前提。
中医、西医在治疗肿瘤方面，都有各自的优势和缺陷。所以，

在临床应用中，如果我们能够根据患者的实际情况，充分综合中
医、西医在肿瘤治疗中的优势，则能使肿瘤的治疗获得最佳的疗
效。

根据中医“急则治其标，缓则治其本”的治疗原则，凡癌症早
期、中期邪气盛以及恶性度高、西医治疗效果好的癌症，如小细胞
肺癌、霍杰金氏病、鼻咽癌等，应采用西医的治疗手段，包括手术、
放疗、化疗等，以消除肿瘤病灶，控制肿瘤发展势头，争取较好的
临床疗效；对中晚期癌症，虽然邪气盛，但正气已虚，可采用小剂
量放、化疗或姑息性放、化疗，也可配合局部化疗，如腹腔、胸腔、
直肠给药，或动脉介入，再辅以中医疗法，攻补兼施；至于癌症晚
期，机体衰弱，正不胜邪，或患者年龄大、体质差、重要脏器功能受
损，难以耐受手术及化疗的晚期肿瘤，应以中医药扶正抑瘤为主，
以提高患者的生存质量和延长生存时间为主要目标。

综上所述，治疗原则是早期以手术和放、化疗为佳，中期以中
西医结合较好，晚期以中医药治疗为主。

临床上应用手术、化疗、放疗等方式治疗肿瘤，往往会对机体
正常组织器官功能造成各种损害，如果辅以中医中药，则能够有
效地提高机体的防御能力，减少手术、化疗、放疗的副作用，保证
患者的生活质量，巩固和加强肿瘤的治疗效果，这就是中西医结
合治疗肿瘤的优势所在。

毛德西系首届全国名中医，临床经验丰富，善于总结，乐于传承。今将其所谈之止咳平喘药对，刊发于此，与同道分享。

麻黄为止咳平喘的常用
之品，它的止咳平喘作用是其
他药物不可替代的。麻黄辛
苦温，辛温可以宣肺，苦温可
以肃肺。

毛德西对咳喘久治不愈
者，喜用生麻黄与炙麻黄配

伍。生麻黄力猛，宣发之力
大；炙麻黄力缓，润燥之力
显。这两味药配伍，对老人久
咳气喘，以及小儿频咳不止
者，止咳平喘取效快。

用量宜小不宜大，以各 5
克为宜。

20世纪，上海有咳喘专药
“百芩片”，曾风靡一时，其主
药就是百部与黄芩。不论外
感或内伤咳嗽，其均可应用。

百部有很强的止咳作用，
古书云其主治“新久咳嗽”，对
结核性咳嗽尤其有效，以蜜炙
为宜。《笔花医镜》将黄芩列为

“凉肺猛药”，即清泄肺热之良
药。《本草纲目》记载，李时珍
曾患身热咳嗽，久治不愈，后
经其父指导，用一两黄芩而
愈。这两味药配伍，以治疗偏
热性咳嗽为主。

一般取炙百部10~30克，
黄芩10~15克。

橘红功效类同陈皮，性
能比较温燥，但对过敏性疾
患比较好，如过敏性鼻炎、过
敏性咽炎、过敏性支气管炎
等。

岳美中先生治疗咳喘的
两张方子锄云止咳汤与锄云
利肺汤，均有橘红，并言“橘红

咳而喉痒者必用”。毛德西凡
见咳嗽咽痒者，必用橘红，并
配以祛风之蝉衣，使其止咳、
止痒的功效更为快捷。经研
究证实，橘红与蝉衣对呼吸道
疾患，均有抗过敏的作用。

这两味药的用量均以10~
15克为宜。

鱼腥草为治疗肺痈咳嗽
成痨、痰液腥臭之良药。经
近年来临床观察，其治疗肺
部感染收效快，肺部阴影平
均吸收时间短。凡痰多夹有
浓痰者，为必用之品。

金荞麦根有清肺排痰、

清热解毒的功效，还具有广
谱抗癌作用，是治疗肺脓肿、
肺炎、肺癌的良药。

这两味药配伍，对急性
肺部感染之疾，有清热消炎、
祛痰消痈、止咳平喘之良效。

用量均可取15~30克。

桑白皮泻肺平喘，利水
消肿，专治“肺中有水气，及
肺 火 有 余 者 ”（《 本 经 逢
原》）。凡肺有痰火、夹水气
而 不 消 者 ，其 乃 为 首 先 之
品。比如清肺泻火止咳之泻
白散中有之。

瓜蒌性寒，其皮亦然，有
清热化痰之功效。

两药配伍，对痰热之咳嗽
及喘息不安，苔黄而黏腻者，止
咳平喘祛痰作用显著，起效快。

一般用量均为 10~15 克，
重者也可用到30克。

葶苈子是苦寒药，泻肺热
作用比较强，而且以痰热壅盛
的证候为其使用指征。葶苈
子含有强心苷，具有强心、利
尿、抗感染的综合功效。葶苈
大枣泻肺汤为治疗痰热壅盛
所致痰喘的代表方剂。

白芥子是辛温药，它的通

窍、祛痰、散结作用比较突出。
两味药一寒一温，葶苈子

之“苦”可以泻肺；白芥子之
“辛”，可以宣肺；寒温配伍，相
反相成，对于痰热壅盛且胶固
难咯者，此药对颇宜。

一般葶苈子可以用10~30
克，白芥子10克即可。

“甘草桔梗，专治喉咙。”
这句俚语来源于张仲景。在
经方中，有专治咳嗽上气与
咽痛的桔梗汤（桔梗、甘草），
也有治疗少阴病咽痛的甘草
汤。

在经方中，用桔梗者有
七方九处，以开提肺气、清利

咽喉、止咳排脓、导邪外出为
功效。其与甘草合用，使正
气无伤。

甘草用生则清火，用炙
则润燥；轻咳咽痛者，也可
用此二味药沸水泡饮，频频
呷之。

一般用量均为10克。

清代龚廷贤《寿世保元》
记载用二母丸治疗哮喘，二母
就是川贝母与知母。

知母苦寒，有清泄肺火、
滋阴润燥之效；贝母苦寒，能
清肺化痰、止咳平喘。二药同
用，既清火润燥，又化痰止咳；

合用之，适用于肺热咳嗽或阴
虚燥咳微喘者。

贝母还有一个作用，就是
散结消肿，可用于乳痈、疮痈、
瘰疬、肺痈等。二母配伍，还
可使痰核内消。

一般用量以各10克为宜。

《张氏医通》有一名方“二
冬膏”，即取麦冬、天冬各等
份，水煎浓缩，加蜜收膏，不时
噙咽，治疗肺胃燥热所致的咳
嗽少痰、咽燥口干等。此后医
家常用“二冬”治疗肺燥证咳
嗽，以痰少、咽干痛、舌质红

赤、舌面干燥为特征。
方中天冬对肺燥所引起

的痰核有软坚润燥的作用，
如有“痰核”证，天冬是必用
之品。“二冬”兼补心阴，而南
北沙参兼补肝阴。

一般用量均为10~30克。

北沙参与南沙参均可润
肺止嗽，其性味均偏苦寒，均
有养阴清肺、祛痰止咳的功
效，用于肺热燥咳、咯痰不
爽、百日咳等，“疏通而不燥，
润泽而不滞”（张锡纯语）。

但北沙参润肺肃降之力
强，南沙参清养肺阴之力强，

两者各有所偏，对于肺阴不
足、肺燥之咳嗽，常配伍使
用。

“二冬膏”亦为滋阴润肺
药对，但偏于滋阴扶正，其止
咳作用逊于此。

一般用量均为10~15克，
肺阴虚甚者，可用之30克。

民间有一句俚语，说“炙
荆穗，炙冬花，治咳嗽，一把
抓”。荆芥，有清利咽喉之
功效，荆芥穗与荆芥同功，经
蜜炙后，更有利于润燥利咽。

款冬花为治疗咳嗽喘息
之要药，与炙荆芥穗相结合，
有较强的止咳、祛痰、平喘作

用。
但这 2 味药均为辛温之

品，只适用于风寒或寒痰型
咳喘证，特别是炙荆芥穗，只
适宜外感风寒之咳喘，对于
内伤之咳喘，特别是肺燥阴
虚证咳喘，则不适宜。

一般用量为各10克。

桑白皮、瓜蒌皮

可以试用这些止咳平喘药对
河南中医药大学第一附属医院 毛峥嵘
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老不好

生麻黄、炙麻黄

橘红、蝉衣

葶苈子、白芥子

马勃、牛蒡子

贝母、知母

炙荆芥穗、炙款冬花

胎位不正，可灸至阴穴
河南省中医院健康体检中心 张莎莎

胎位不正，是指在妊娠30周以
后，经妇产科检查，发现的臀位、横
位、斜位等不正常胎位。孕妇在发

现胎位不正后，应当立即复位，以
免难以纠正，导致难产。

我国古代文献中就有艾灸至
阴穴矫正胎位的记载，有这种情况
的孕妇不妨试一试。至阴穴是足
太阳膀胱经的井穴，位于足小趾外
侧，距趾甲角旁 0.1 寸（同身寸）
处。刺激至阴穴可通过激发膀胱
经经气，调整肾经经气，使阴阳平
衡，促进胎位自然转正。

艾灸时，孕妇屈膝呈仰卧位，
放松腹壁。医者用点燃的艾条对

准孕妇两侧至阴穴进行施灸，以孕
妇感觉温热不灼痛为宜。每日 1
次，每次15~20分钟，3次为一个疗
程。灸完后进行检查，如果胎位已
正，立即停止治疗。

应用艾灸，纠正胎位成功率
高，但需要提醒的是：艾灸至阴穴
治疗胎位不正一般在妊娠 34 周以
前，没有脐绕颈的情况下，在专科
医生的指导下进行操作。点燃艾
条后，燃烧端不要靠皮肤太近，以
免烧伤皮肤。
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