
1.肺结核是长期严重危害
人民群众身体健康的慢性传染
病；

2.肺结核主要通过呼吸道
传播，人人都有可能会被感
染；

3.咳嗽、咯痰2周以上，应
当及时就诊；

4.不随地吐痰，咳嗽、打喷
嚏时掩口鼻，戴口罩可以减少
肺结核的传播；

5.规范全程治疗，绝大多
数患者可以治愈，还可避免传
染他人；

6.出现肺结核可疑症状或
被诊断患肺结核后，应当主动

向学校报告，不隐瞒病情、不带
病上课；

7.养成开窗通风的好习
惯；

8.保证充足的睡眠，合理
膳食，加强体育锻炼，提高抵御
疾病的能力。

（本报记者冯金灿整理）
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■疾控一线

肺结核肺结核，，学校成为流行地学校成为流行地

怎样预防怎样预防？？这些知识须掌握这些知识须掌握
近日，湖南省益阳市桃江县学生肺结核事件引起网友的关注。桃江县发布消息称，目前桃江县第四中学、桃江县职业中专学

校共确诊肺结核病例90例，当地有关部门已经按照应急处置措施的要求，落实治疗服务方案。此处，就在前两天，广西南宁市的一
所高校也发现了肺结核病例。那么，肺结核究竟是如何传染的呢？普通人特别是在校学生应该如何去预防被感染？

本报讯（记者卜俊成 通讯
员刘战伟 卢祎舟）11月25日，国
家疾病预防控制中心主任、中国
科学院院士高福，国家疾病预防
控制中心环境与健康相关产品安
全所党委书记王林等在河南省卫
生计生委、河南省疾病预防控制
中心、郑州市卫生计生委相关人
员陪同下，莅临郑州市疾病预防
控制中心调研疾控工作。

调研组一行参观了郑州市疾
病预防控制中心的应急物资仓
库、中心应急指挥大厅、“画说疾
控”文化墙，理化实验室、微生物
检验实验室等，了解了传染病预
防控制、卫生检验等重点业务工
作，观看了该中心专题宣传片，
并与该中心主任、党委副书记王

松强等领导班子成员进行了会
谈。

王松强从加强机构内涵建
设、做好疾病防控、服务健康城
市建设方面，重点汇报了近年来
郑州市疾病预防控制中心借势借
力，强力推进郑州市公共卫生信
息化建设；紧跟形势，积极助推市
民健康中心建设；着眼基层，慢性
病防控工作取得实效；选树典型，
艾滋病防治工作特色明显；积极
探索，地方病防控工作稳居全省
第一；加大投入力度，中心实验
室检测能力持续提升等工作情
况。

高福对郑州市疾病预防控制
中心的各项亮点工作和中心领导
班子求真务实的工作作风表示充

分的肯定，尤其对郑州市疾病预
防控制中心在新时期下，依托智
慧公卫建设，精准定位疾控机构
职能，抓住健康城市建设机遇，勇
于创新发展给予了高度评价。

高福强调，疾病预防控制部
门要以深入学习领会十九大精神
为引领，贯彻预防为主方针，为人
民群众提供全方位全周期健康服
务，满足人民群众美好生活的向
往；要面向科技前沿、面向重大公
共卫生需求，脚踏实地，做好基础
研究和应用研究，培养优秀人
才。高福希望郑州市疾病预防控
制中心紧紧围绕健康中国战略目
标，以改革促进疾控体系发展，结
合工作实际，攻坚克难，锐意拼
搏，为建设健康郑州做出新贡献。

国家疾控中心调研组来郑州调研
希望疾控工作为建设健康郑州做出新贡献

高福主任一行调研郑州市疾病预防控制中心实验室 刘战伟/摄

11 月 26 日下午，“胡大一
爱心工程冠心病患者过好支架
人生大型健康教育公益活动”
在河南弘大心血管病医院举
行。此次活动由郑州市卫生计
生委、郑州大学第二附属医院、
郑州健康教育研究所、河南弘
大心血管病医院主办，中原心
脏预防和康复大会组委会、郑
州大学第二附属医院心脏康复
中心、河南弘大医院心血管病
康复中心、河南道简康复医学
研究院承办。国际知名心血
管专家、医学教育家胡大一教
授，国内知名心脏康复专家、
郑州大学第二附属医院心脏
康复中心主任张辉教授，郑州
市卫生计生委副主任许迎喜，
疾病控制处处长师卫翔，以及
河南华信民生医院管理集团
董事长李丽，河南弘大心血管
病医院院长梅强等出席开幕
式。开幕式在河南弘大心血
管病医院副院长梁娜主持下
进行。

李丽首先致欢迎词，介绍
了河南弘大心血管病医院以及
心血管康复中心的概况，并对
出席开幕式的专家及领导表示
衷心的感谢。

许迎喜代表郑州市卫生
计生委欢迎胡大一教授来郑
州市开展健康教育公益活动，
并祝贺他被聘请为“郑州人才
特使”。许迎喜介绍了郑州市
卫生计生委近年来在健康教
育方面的开展情况。他认为，
在心血管病等慢性病发病率
不断增高的情况下，积极推行
健康教育，把对疾病的治疗转
向预防和康复，尤其重要。

开幕式结束后，胡大一教
授、张辉教授分别进行了《健康
人生从心开始》《保护心脏和血
管 畅享美好生活》专题讲座，
为在场的近500名心血管病患
者和家属奉上了一场精彩的健
康教育活动。

通过此次授课，大家认识
到“健康的身体离不开健康的
心脏”，健康的心脏是我们的生
命支柱。对于慢性病的多发，
临床上依靠药物和手术已经显
得力不从心，其中以“冠心病”
为典型的心血管疾病最为常
见。对此，胡大一教授提到

“没有康复的心脏治疗都是残
缺的”，特别是对冠心病支架
搭桥术后出现的功能障碍，康
复起着至关重要的作用，要意
识到康复医学的重要性。可
以说，畅享美好生活，从保护
心脏、血管开始，规避“重治轻
防、只治不防，坐堂行医”现
状，没病的等得病、得病的复
发等情况。胡大一认为，走路
是最好的运动方式，只要坚持
不懈，就能起到延年益寿的作用，并倡导健康生活从运
动开始。

专题讲座结束后，在河南弘大医院心血管病康复中
心白护士长的引领下，胡大一教授一行先后来到运动康
复室、评估检查室、体外反搏室、健康教育室、中医理疗
师、超导治疗室等参观并看望了部分患者。血管病康复
中心安静、舒适、养心的康复环境，给胡教授留下了深刻
的印象。
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活动现场 马春雨/摄

三门峡市非医学背景居民参
加健康素养知识竞赛 近日，三
门峡市卫生计生委开展了2017年

“健康中原疾控行”健康素养知识
竞赛活动。参加此次竞赛的18名
选手分别来自三门峡市 6 个县
（市）的非医学背景居民。竞赛共
分为笔试和现场竞答两部分，主
要包括中国公民健康素养相关知
识、技能、“三减三健”（减盐、减
油、减糖、健康口腔、健康体重、健
康骨骼）、适量运动、合理膳食、心
理平衡以及高血压病、糖尿病、脑
卒中防治等内容。各代表队均取
得了优异成绩。 （刘 岩）

洛阳市西工区政府牵头督查
“两区”创建工作 近日，洛阳市
西工区政府督查室组织西工区委
宣传部、西工区卫生计生委、西工
区疾病预防控制中心等相关工作

人员对“两区”工作开展情况进行
多部门联合交叉督导。

督查组重点对西工区2个乡、
7 个街道办事处及健康示范社区
具体的工作职责等，采用交叉互
评、访谈交流、现场查看等方式进
行认真详细的督导，对创建工作
中存在的问题及疑问进行了详细
解答，并发放健康宣传手册及健
康支持工具。

此次督导为洛阳市西工区
“两区”创建工作指明了方向，为
示范区建设奠定了坚实的基础。

（刘永胜 仝 群）
罗山县第一个数字化预防接

种门诊启用 近日，记者从罗山
县卫生计生委获悉，罗山县第一
个数字化接种门诊——楠杆镇公
共卫生服务中心预防接种门诊正
式建成并投入使用。

据介绍，楠杆镇公共卫生服
务中心预防接种门诊使用面积达
300 平方米，各项设施齐全，省内
最先进的数字叫号系统已在此落
户安家，实现了排队取号、预检、
登记、接种、留观数字化“一条龙”
服务。

楠杆镇公共卫生服务中心将
自动排队和叫号功能贯穿预防接
种服务全程，为接种儿童及家属
提供安全的服务环境。该中心通
过电视机、电子屏等方式实时呈
现正在排队、接种及留观儿童信
息。儿童家属可以根据语音提
示、显示屏等显示完成从登记到
留观的整个过程，还可通过查询
机了解孩子接种信息，并便捷地
获取预防接种知识。该中心实现
了与接种客户无缝对接，真正为
辖区适龄儿童提供方便、快捷、高

效的预防接种服务。
（王明杰 杨明洲 肖光富）

西平县疾病预防控制中心推
进“互联网+预防接种”服务建设
近日，西平县疾控中心召开“互

联网+预防接种”服务建设培训
会。全县各乡镇卫生院防保站长
及负责信息化客户端的接种人员
参加了培训。“互联网+预防接种”
是一种儿童预防接种服务互联网
应用系统。预防接种门诊医生在
儿童信息客户端统计出辖区内所
有未接种相关疫苗针剂（次）的儿
童信息后，通过消息推送直接发
布到儿童家长的手机上。儿童家
长利用手机应用软件即可自主预
约儿童疫苗的接种时间，同时还
可阅读育儿知识科普文章，享受
专业医生的免费在线答疑服务。

“互联网+预防接种”系统投入使

用后，将使广大儿童家长更为直
观、全面了解免疫规划相关法律
法规政策，有效提升预防接种服
务质量。 （胡志新）

安阳市疾病预防控制中心开
展2017年农村饮用水水质卫生
监测水样复核工作 近日，安阳
市疾病预防控制中心开展了2017
年农村饮用水水质卫生监测水样
复核工作。按照《生活饮用水标
准检验方法水样的采集与保存》
相关要求，安阳市疾病预防控制
中心从汤阴县、内黄县、林州市抽
取了6份农村饮用水监测点水样，
水样类型为出厂水或末梢水，并
对水样的氟化物指标和硝酸盐指
标进行复核。目前，水样已按照
河南省疾病预防控制中心要求被
及时送至周口市疾病预防控制中
心进行检测。 （张 爽）

近日，河南省职业病防治研究所一行26人来到安阳市，
为安阳市放射工作人员开展职业健康检查。

此次检查历时8天，体检内容包括查血常规、血生化、内
分泌、尿常规、心电图、血压等。对于此项工作，安阳市疾病
预防控制中心高度重视；河南省职业病防治所召开专题会进
行了部署，积极准备，做好场地的选择和物资的调配，为工作
顺利开展打好了基础。

陈 樱 张治平/摄

随着人们生活水平和医疗
水平的提高，结核病发病率下
降，人们对其关注度也逐渐减
少了。除了头发、指甲和牙齿
外，身体其他部位，比如淋巴
结、骨骼、皮肤等，都可能被结
核分枝杆菌侵犯，但最常侵犯
的部位是肺部，也就是人们常
说的肺结核。肺结核如果不及
时治疗，不仅会影响人体健康，
而且影响生活、工作，甚至危及
生命，同时还有可能传染给身
边的人。

疾控专家表示，只要掌握
了肺结核的科学防治知识，坚
持规范治疗，大部分肺结核病
人能够治愈，并能有效预防耐
药结核的产生。

冬春季节是肺结核的高发

时期。由于学生学习压力大，
尤其是初级中学、高级中学毕
业班的同学较少锻炼身体，作
息不规律，就很容易让呼吸道
传染病，比如肺结核乘隙而入；
如果营养跟不上的话，发生肺
结核的风险更高。另外，部分
学生缺乏结核病的个人防护意
识，容易产生恐惧心理。

因此，学校一旦发现有结
核病传染源，若处理不及时，就
容易引发结核病疫情。作为学
生，如果你出现了上述肺结核的
可疑症状，应告诉家人或老师，
并及时去医院检查；如果发现同
宿舍或身边同学出现疑似肺结
核可疑症状，应立即向老师报
告，这样便于同学尽早接受检
查。

咳嗽、咳痰、咯血或痰里
带血丝是肺结核的主要症状，
此外，胸闷、胸痛、午后低热、夜
间盗汗、全身无力、食欲减退或
体重减轻等也是肺结核的常见
症状。

预防结核病，首先要了解
肺结核传染途径是什么？疾控

专家介绍，肺结核主要由结核
杆菌经空气传播。当肺结核
患者咳嗽、打喷嚏或大声说话
时，含有大量结核杆菌的微小
飞沫会随之排放至空气中，人
体一旦吸入，就有可能被传
染。另外，肺结核患者随地吐
痰，痰液干燥后随风扬起，导
致含有结核杆菌的尘埃悬浮
于空气中，人体吸入后也可能
被感染。

一般说来，被结核杆菌感
染并不一定会患上结核病，只
有当机体抵抗力降低时，结核
杆菌才引起发病。研究表明，
一个未经治疗的传染性肺结核
患者一年中可以感染 10~15 个
健康人，感染结核杆菌后发展
为结核病患者的机会为 10%左
右。

那么，该如何预防学校结
核病聚集性疫情的发生呢？疾
控专家表示，学校应成立传染
病疫情处置的领导小组和工作
机构，学校医务室也应安排专
人负责学生传染病登记、报告；
落实新生入学体检，及时筛查
发现疑似肺结核患者，杜绝传
染性肺结核患者进入校园学

习、生活；加强学校环境卫生及
公共场所的空气流通，并在卫
生部门的指导下做好消毒工
作；组织全校师生及学生家长
学习结核病防治知识，以消除
其恐慌心理，鼓励有肺结核可
疑症状的同学及时就诊，做到
早诊断、早治疗，控制肺结核的
传播；配合卫生部门做好现场

流行病学调查、密切接触者的
筛查以及确诊病例的治疗管
理；加强因病缺课的登记和追
踪，高等院校则要建立健全宿
舍、班、院（系）、学生处和校医
院等学生健康状况信息收集报
送渠道。发现病例应及时向学
校所在地的疾病预防控制机构
报告。

在学校里，一旦有学生被确
诊为肺结核，要主动向学校报
告，不要隐瞒病情。这既能让密
切接触的同学们尽早地去接受
检查，又保护了同学们身体健
康。部分学生在治疗过程中，不
接受督导医生的劝告，出现“不
规则服药、依从性差、症状好转
自行停药”等情况，这些都是导
致耐药甚至耐多药结核病产生
的高危因素。一旦发展为耐药
肺结核，其诊断时间需要两个月
甚至更长，且治疗时间长达2年
以上，联合用药数量也会随之增
加，加上不良反应发生率高，不
仅增加了患者的经济负担，还对
患者坚持治疗产生很大的影响，
从而影响治疗效果。同时，为防

止产生严重不良反应，影响疗
效，肺结核患者必须遵循医嘱服
药。因为服用的药量是医生根
据患者的年龄、体重来计算的，
所以，患者不能擅自增加或减少
药量，要按规则接受治疗。

对于在校的学生来说，养成
良好的卫生习惯尤为重要，不仅
要加强身体锻炼，还要保证每天
充足睡眠和合理饮食。在校期
间要勤开窗通风，让室内空气保
持流通；肺结核患者应停工、停
学，尽量避免去公共场所。处于
传染期的患者去公共场所活动
时，应注意佩戴口罩，养成不随
地吐痰的卫生习惯，用纸将痰液
包起来进行焚烧；咳嗽、打喷嚏
时要用手帕或肘部掩住口鼻，避

免直接面对他人，以减少结核杆
菌的传播。

相关研究显示，成年后再重
新种卡介苗，并不能预防结核杆
菌的感染及结核病发病。因此，
对年幼的孩子来说，接种疫苗是
很好的预防方式。卡介苗对预
防儿童结核病，尤其是严重的结
核性脑膜炎、粟粒型肺结核方面
有很好的疗效。但是，随着时间
的延长，这种抵抗力会逐渐减弱
直至消失。

15岁以上的同学需要做胸
片检查和痰的检查；15 岁以下
的学生，首先做结核菌素（PPD）
试验，如 PPD 试验强阳性的话，
还需要再做胸片检查和痰液检
查。

学校易发生结核病流行

肺结核的传染方式

预防结核病聚集性疫情

肺结核的注意事项


