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本报讯（记者刘永胜 通讯
员路书斋）不久前，在由中国社区
卫生协会表彰的200家“全国百强
社区卫生服务中心”中，洛阳市西
工区市府院社区卫生服务中心榜
上有名。这是该中心继2009年获

“河南省五个一工程先进单位”、
2011年获“河南省城市示范社区卫
生服务中心”、2012年获“国家示范
社区卫生服务中心”、2016年获“河
南省优秀社区卫生服务中心”及

“全国百强社区卫生服务中心”之
后，获得的又一殊荣。

洛阳市西工区市府院社区卫
生服务中心成立于2007年，是洛阳
市中心医院的领办机构。该中心
业务用房面积2150平方米，开放床
位35张，年门诊量近10万人次；现
有职工41人，其中卫生技术人员37

人（含高级职称4人、中级17人、初
级16人）；服务西工办事处3个社区
辖6个社区卫生服务站。2016年，该
中心服务常住居民人口28112人，其
中65岁以上老年人3948人、孕产妇
215人、6岁以下儿童1547人、高血
压病患者2198人、糖尿病患者1256
人、重性精神病患者67人、残疾人
105人。

洛阳市中心医院负责人介绍
说，10多年来，洛阳市西工区市府
院社区卫生服务中心坚持以开展
常见病、慢性病、健康教育、计划免
疫、公共卫生、基本医疗、中医康复
为一体的社区卫生服务工作，2016
年创“河南省优秀社区卫生服务中
心”，并跻身“全国百强社区卫生服
务中心”，同年在洛阳市率先开展
家庭医生签约服务。通过创建优

秀社区卫生服务中心和家庭医生
签约服务，该中心的工作全面提
升，得到了辖区居民的好评，满意
率达95%以上；多次得到各级政府
的奖励，2010年至2016连续7年被
评为“洛阳市西工区卫生系统先进
单位”。

我们了解到，近年来，在改善
就医环境，确保温馨舒适的基础
上，洛阳市西工区市府院社区卫生
服务中心把不断提升基本医疗服
务能力，包括不断提升门诊和住院
医疗服务能力，提升急诊急救能
力、检验检查能力放在重中之重，
为小病诊疗在社区提供保障。与
此同时，该中心还加强了中医馆建
设，开展了中医治未病、中医养生
保健、食疗药膳等，针对重点人群
的常见病、慢性病，开展中医特色

的推拿、火罐、刮痧、热敷、针灸、按
摩、熏蒸等治疗方式，治疗效果满
意，深受群众欢迎。

在西工区卫生局的支持下，这
里还建立了以区卫生局为平台的
社区卫生服务局域网，居民健康档
案，高血压病、糖尿病的慢性病管
理，计划免疫，儿童保健，围产期保
健，老年保健，精神卫生，基本医
疗，门诊、住院收费，药房全部实行
了信息化管理，并安装电子滚动显
示屏，把药品价格、医疗服务价格
及相关信息及时准确地向社会和
辖区居民公布。

在基本公卫项目工作中，洛阳
市西工区市府院社区卫生服务中
心专门抽调 6 名医生、9 名护士专
职做公共卫生服务工作，认真完成
基本公卫服务项目，协助专业公共

卫生机构开展结核病督导化疗，对
突发公共卫生事件制定应急预案，
开展应急演练和应急培训，协助专
业部门对突发公共应急事件进行
处置。连续6年，该中心的基本公
卫工作获全区考评第一名。2016
年春季，该中心又在全市率先开展
了家庭医生签约服务，成绩喜人。
在医联体建设和落实分级诊疗制
度上，该中心对下属社区卫生服务
站实行一体化管理，组建全科团队
3个；同时，聘请洛阳市中心医院的
5名主任医师分别到社区卫生服务
中心坐诊查房，并与洛阳市中心医
院、河南科技大学第一附属医院签
订双向转诊协议书，为急危重患者
上转开通绿色通道，康复期的患者
再转到社区进行康复，实现了真正
意义上的双向转诊。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员路书斋）11 月 17~18 日，由中华
医学会临床药学分会主办，洛阳市
中心医院承办的第一届中美临床
研究与转化医学高峰论坛在洛阳
市中心医院举行。来自全国各地
的食品药品监督管理局专家、国内
外药企高管、研究院管理层、医疗
机构科研管理部门、药物临床试验
机构、伦理委员会等相关部门的
200余人参加了会议。

众所周知，我国药物研发实力
薄弱，国产药物大多为仿制品种。
部分品种由于多种原因质量参差
不齐，临床使用疗效差别较大。药
物生物等效性研究就是通过科学
的设计和严格的试验，对比仿制药
物和原研药物的药代动力学参数
是否一致。通过该研究的药物才
能被证明与原研药物疗效一致，也
能为临床医生选择疗效可靠、价格
低廉的国产药品提供充分的科学
依据，并最终造福患者。

早在 2013 年，洛阳市中心医
院就成立了药物临床试验机构并
启动申报工作。目前，该院呼吸内
科、消化内科、内分泌科、肿瘤科、
感染性疾病专业已有多个Ⅱ、Ⅲ临
床试验项目在进行中。今年5月，
获得国家药物临床机构资质后，该
院领导果断决策，开展药物临床研
究工作并筹建药物I期临床试验病
房。目前，该院药物Ⅰ期试验病房
已投入使用，第一个试验项目是对
比某国产口服片剂与辉瑞公司原
研同品种制剂的生物等效性研究。

开幕式上，中华医学会临床药
学分会主任委员赵杰，河南省食
品药品监督管理局副局长章锦
丽，洛阳市人民政府副市长张世
敏在致辞中，阐述了转化医学和
临床试验的重要地位和意义，肯
定了洛阳市中心医院在此领域的
前期工作，并为下一步工作指明
了方向，提出了更高的要求。洛
阳市中心医院聘请美国约翰霍普金斯大学医学院转化医
学部主任、2003年诺贝尔生理学或医学奖（水通道）合作作
者William B.Guggino（威廉姆·古吉诺）教授，美国约翰霍
普金斯大学医学院囊肿纤维化基因治疗中心主任Liudmi-
la Cebotaru（柳德米拉·色布特诺）教授担任该院荣誉教授，
并举行了聘任仪式。

高峰论坛上，William B.Guggino和Liudmila Cebotaru
分别从分子生物学、基础医学及转化医学方面做了精彩的
报告讲座。河南省食品药品监督管理局药品化妆品注册
管理处处长苏其超就《最新药品注册管理办法》给予了现
场解读，军事医学科学院梅兴国博士对《生物医药纳米技
术转化医学的挑战与机遇》展开了专题讲座。中国科学院
上海药物研究所研究员、上海药物代谢研究中心主任钟大
放就临床生物样本的合规性进行了详细分析；首都医科大
学附属北京安贞医院药物临床试验机构吴伟教授就目前
国家局临床试验数据核查注意事项进行了探讨；中南大学
湘雅公共卫生学院流行病学与卫生统计学系许林勇教授、
上海恒瑞医药数据管理高级总监颜崇超博士分别就临床
试验中的统计学问题及数据管理方面进行了精彩报告。

与会代表纷纷说，本次高峰论坛的举办，为大家提供
了一个宝贵的学习交流的机会。通过多个专题报告，大家
深入地探讨了药物临床试验中的各种问题，从而推动了药
物临床试验水平的提高，促进了各界对转化医学及药物临
床试验的认识，对洛阳药物临床试验工作的更好开展和有
序发展有着重要意义。

→近日，洛宁县妇幼保健院的32名新进员工组成“新员工拓展
训练营”，到该县上戈镇里石头村进行为期一天的野外拓展训练。
通过“军姿训练”“团队展示”“盲人方阵”“鼓动人心”等6个环节的拓
展训练，该院培养了新进员工的责任感，明确了前进的方向。他们
一致表示，要以实际行动为医院的发展出谋划策、添砖加瓦。

宋保军/摄

本报讯（记者刘永胜 通讯员艾金宝）
11月6日，洛阳市第一人民医院心血管内一
科成功对一例冠状动脉造影显示对角支开口
处90%狭窄（大对角支直径2.75毫米）的患者
进行治疗，取得良好效果。患者术后一周即
康复出院。

来自汝阳县的65岁患者申先生，11月3
日以“间断胸闷胸痛1周、加重1天”为主诉入
住该院心血管内一科，有高血压病、糖尿病、
冠心病病史。冠状动脉造影显示，患者大对
角支开口处90%狭窄，前降支轻度狭窄。患
者因心绞痛而日常活动明显受限。据以往的
治疗，虽然造影显示严重病变，但由于不适合
冠状动脉支架治疗，患者只能加强药物治疗，
症状不能得到有效缓解，致使血管逐步闭塞，
影响心功能。

根据患者的病情，洛阳市第一人民医院
心血管内一科专家经过会诊，决定采用切割
球囊系统新技术对其治疗。术后，患者症状
明显减轻，巩固治疗一周后康复出院。

“切割球囊是一种特殊球囊，它将微切割
手术与球囊扩张机制完美地结合在一起！”洛
阳市第一人民医院心血管内一科副主任、副
主任医师张群生说。与常规的冠状动脉内血
管成形术相比，使用切割球囊可以减少斑块
的压缩、破裂，血管弹性扩张及支架内再狭窄
的发生。相对于普通球囊，切割球囊能够利
用集中的、较低的扩张压力，对血管壁进行安
全、有效的切割，增加最小管腔直径，降低残
余狭窄，减少并发症，在复杂冠状动脉病变处
理中发挥重要作用。

这里是洛阳市瀍河区启明南路233
号滨河北路口，河南省洛阳正骨医院康
复院区所在地。

独具特色的运动治疗大厅就在该
院区的三楼。11月14日上午，我们专程
来到这里，感受运动治疗的神奇，体会
运动治疗的奥秘。

我们看到，大厅里，上肢机器人、疼
痛治疗仪、站立架、四肢联动、股四头肌
训练仪、美国情景模拟仿真训练系统、
SET（悬吊治疗）系统等运动治疗设备一
应俱全。在康复专业治疗师的指导下，
50多名患者在这里进行康复锻炼。

洛阳正骨医院康复院区康复治疗
部护士长李秋玲介绍说，自前年12月运

动治疗大厅投用后，平均每天要接待
需要运动治疗的患者 150 人次，加上
日均百余人次的传统熏蒸等，截至目
前，来这里接受治疗的患者达到 28 万
人次。

“运动治疗大厅是康复治疗部的一
部分！”李秋玲说。该院区康复治疗部
建筑面积近 2000 平方米，投资设备近
2000 万元，拥有康复专业博士、硕士及
康复专业治疗师40余人。目前，他们开
展有针灸、推拿、中药熏蒸、运动治疗、
物理因子治疗、作业治疗、言语治疗、园
艺治疗等。

“将现代康复技术与传统康复手
段相结合，将娱乐与治疗相结合，为

患者服务，帮助患者回归家庭、回归
社会——这是我们的强项，更是我们的
责任！”李秋玲说。

我们了解到，洛阳正骨医院康复院
区开诊于 2015 年 12 月 12 日，是洛阳正
骨医院拓展的健康服务新领域，依托洛
阳正骨200多年来形成的技术和品牌优
势，同时与瑞士、日本、德国、俄罗斯等
国家的康复界建立了良好的合作关
系。该院区以骨科康复和神经康复为
龙头，在充分发挥骨伤和中医康复技
术、特色优势的基础上，积极引进、运用
国际国内现代康复理念、设备、方法和
技术，深入开展专业康复服务，日益成
为广大患者心中的康复目的地。

洛阳市西工区市府院
社区卫生服务中心获评“全国百强”
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本报讯 怎样提高健康课堂的
效果？洛阳市洛龙区李楼镇卫生
院的做法是，培训后现场测试，以
检验课堂成效。

为了提高辖区居民的健康意
识，普及健康知识，传播健康理念，
近日，李楼镇卫生院组织辖区居民
及部分住院患者 100 余人在该院

健康教育室举办了健康课堂。讲
座以怎样预防糖尿病、心脑血管疾
病、高血压病为宣讲内容，重点介
绍了高血压病的预防、症状、科学
用药以及治疗方法等，从健康生活
方式的四大方面（即合理膳食、适
量运动、戒烟限酒、心理平衡）进行
了详细讲解，同时引导居民要加强

自我保健，防患于未然。
李楼镇卫生院发放宣传册200

余份，培训后现场测试。参与人员
都认真听讲，积极答题。大家纷纷
表示，在今后的生活中将纠正错误
的饮食习惯，树立健康理念，安享
幸福生活。

（张 磊 贺玲玲）
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李楼镇卫生院健康课堂重实效

风景这边独好
——河南省洛阳正骨医院康复院区运动治疗大厅写真

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 张淑卿/文 张随山 刘云飞/图

“你的康复，就是我们的目标。”美国情景模拟仿真测试训练

医者仁心

四肢联动

SET（悬吊治疗） 中医推拿

站立架


