
清晨，打开屋门，看到
菜园里盛开了一朵金灿灿
的花，顿时心旷神怡。黄
花，也叫金针，古时候中医
用它治疗忧愁，所以古人称
其为忘忧草。这么多年来，
家里的花池经过几次翻修，
其他花草都被铲了又换，
但 忘 忧 草 却 一 直 幸 免 于
难。

在我呱呱坠地来到这
个世界上的同时，也带来了
一种叫父母时常为我牵肠
挂肚的毛病——鼻出血。
此顽疾使我一直体弱多病、
骨瘦如柴。父母千方百计
为我治病，但都无效。

一次，父亲在路上遇到
了县医院的老中医张医生，
把 我 的 病 情 详 细 说 给 他
听。张医生说：“既然这样
治疗都不见效，那就试试偏
方，煎服些忘忧草吧！”从
此，我家的厨房里或多或
少，没间断过这种可食用的
花草。

夏天，天气炎热，也是
我的又一届学生即将毕业
的时候。工作的劳累加上
炎热的天气，使我的老毛病
几乎天天发作。

这天早上，我早早地来
到学校，按惯例检查学生的
家庭作业。让我奇怪的是，
全班有十几个“今日事，今

日毕”的学生没有完成。我
强压着怒火，让他们到我的
办公室去。我推开办公室
的门，看见我的办公桌上堆
放着一座小小的“金山”，顿
时愣了。一个怯生生的童
音告诉我：“老师，昨天看到
你上课流鼻血，放学后我们
到邙山岭上给你采了一些
金针……”泪水模糊了我的
双眼。我哽咽着说：“老师
明白你们的心，不过上山很
危险，又耽误时间，以后不
要再去了……”

不久，我的病竟奇迹般
地痊愈了。不知道是忘忧
草治好了我的病，还是孩子
们金子般的心治好了我的
病。

暑假，我爬上邙山岭，
挖回一篮忘忧草，种在校园
的花池里。从此，忘忧草就
在校园里安了家，也在我心
里扎了根。在“下海”潮风
靡全国时，一位亲戚劝我改
行：“‘下海’能挣好多钱，比
你在学校里教书强多了。”
我对亲戚淡淡一笑，拒绝了
他的好意。望着校园里那
片忘忧草，我仿佛看到了孩
子们的微笑……

30年过去了，那片忘忧
草依然长得很茂盛。

（河南省孟津县游王小
学卫生保健室）
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■影视天地

■■悦悦读读

■心灵絮语

个体的命运总是连着时代，
时代也总在不同程度上决定着
个体的命运；时代选择了个体，
个体也借助了时代大势。电影

《追龙》将这种关系，进行了诠
释。

处于社会底层、穷困潦倒的
阿豪（甄子丹饰），结识了普通探
长雷洛（刘德华饰），自此俩人联
手，一路刀刃舔血，从而成就了
大毒枭跛豪、五亿探长雷洛的传
奇故事。

当时，英国政府统治下的香
港正处于历史上最黑暗时期，
黑社会各大派系斗争激烈，毒
品和色情泛滥，警察系统全面
崩溃。在这样的时代背景下，
阿豪与雷洛得以步步崛起，其
势力愈发强大，直至一黑一白，
双手遮天，所谓“时势造英雄，
乱世出枭雄”，时代成就了他们
不可思议且不可再复制的“成
功”。

个体所独具的一些特质，让
他们能够借助时代大势，也使得
时代偏偏垂青于他们而不是别
人。

对此，影片从多方面进行了
展示，并进行了简单梳理。在社
会混乱之际，雷洛最先看到并研究透了混乱背后独特的规
则和运转规律，并决定重新洗牌，把控规则；在街头打群架
中，很能打架的阿豪引起了雷洛的注意，从而也让雷洛主
动对他伸出援手；紧接着，雷洛孤身进入九龙城寨；在随后
的合作中，彼此重情义、守承诺，这又让俩人的关系越发紧
密。不得不说，双方维护自我利益的能力势均力敌。阿豪
成功包装了阿华，让其化身“玫瑰”，潜伏在雷洛身边；雷洛
则重新启动阿豪的死敌，形成牵制等。

可以说，自始至终，在丛林一般的生存环境里，暴力与
犯罪中，混杂着智谋和实力的较量，若无过人之处，早就灰
飞烟灭，何谈笑看风云？

总之，整部影片没有局限于爱恨情仇，而是将人物命
运放在时代背景中来讲述，因呈现了时代与个体关系，才
能如此充满张力并引人深思。
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回想起来时的路，充满了意外与惊喜！我
并非最优秀的，而你却选择了我。要想不负众
望，唯有砥砺前行！

指缝很宽，时间太瘦。初识郑州大学第
三附属医院（以下简称郑大三附院）是在 7 年
前，医院里门诊大厅的壁画深深地吸引了
我。那时的我从未奢求能成为这里的职工，
唯一能做到的就是好好地用知识武装自己。
3年的研究生生涯，让我认识了生殖医学这个
专业，并深深爱上了这个神圣而又充满挑战
的学科，虽然其中过程很辛酸，但是结果却值
得期待。

我初步近距离接触郑大三附院生殖中心
是在实习阶段。当我看到医院里忙碌的身
影，耐心解疑的“白衣天使”，被焦急等待的
人群“占领”的候诊区和走廊……不禁心生
感慨：“这就是我要倾其一生工作的地方
了”。

因为工作分工明确，忙碌而不失节奏。失
败病例分析和疑难病例讨论是医院每周都会
举行的学术盛宴。医院各个科室的专家从自
己的专业领域分析问题，并提出可行的解决方
法，为患者制定新的治疗方案。

为了缓解患者就医的紧张情绪，我们的心
理咨询师充当着“知心姐姐”的角色，解除患者
心理压力，让患者获得更好的治疗效果。医院
照片墙上一张张稚嫩的面孔以及笑脸，是对我
们努力的最好诠释！

“心灵之家”活动从未停歇。我们不仅仅
是医师，更是解除患者烦恼的心灵导师，患者
的信赖就是对我们最好的回报。多次助孕失
败是比疾病本身更可怕的“绊脚石”，“心灵之

家”让患者尽情释放压力，以最好的状态迎接新的挑战。科室开
展的中国妇女发展基金会赠送药品活动，不仅缓解了患者资金
难题，还为患者解除了后顾之忧。

生殖医学的属性，决定了它的特殊性，其任务就是要帮助人
们完成“1+1＞2”的挑战。孩子是爱情的结晶，医务人员用自己的
专业技能帮助千万人实现了为人父母的愿望。这些医务人员是
我们的榜样，更是我们前进道路上的指明灯。

转眼间，我已入职近4个月，从新职工岗前培训到聆听各种
专题讲座，再到临床病例分析，对我来说，这不仅是一种历练，更
是一个蜕变的过程。我们不是“心灵捕手”，但我们会尽力当好助
孕道路上的心灵辅导师。你若不离，我便不弃，定当助君带爱回
家！ （作者供职于郑州大学第三附属医院）
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每一个生命都值得尊重！不论
出身高低、老幼、身体是否患有重大
疾病……

作为一个已经参加工作 20 多
年的医务工作者，我经历过很多次
抢救患者的场景，不止一次见过生
死离别，虽然已经被锻炼出“铁石心
肠”，但在每次抢救完患者后，心里
总是久久不能平静。

这是前段时间发生在病区里的
抢救故事。那是一位患了肝癌术后
复发症的患者，她 40 多岁，已经被

疾病折磨得很瘦弱，体重才 50 公
斤。刚被诊断为肝癌复发的时候，
她说不想放弃治疗，请求医生为其
治疗。因为她的女儿刚生了孩子，
她很想看到外孙女长大的样子。最
后，医生为她做了手术。由于病情
严重，术后第一天，她就出现了并发
症，原本消瘦的脸肿了起来，虽然一
直用药但是没有尿液。医务人员正
在商量着将其转去监护室做血滤治
疗的时候，她的心跳却骤停。呼叫
铃声一响，我就推着抢救车进入她

的病房，此时她的脸色已经紫绀，
心电监护显示没有了波形，甚至
从她的嘴边流出了鲜血。开口
器、舌钳、吸痰、心肺复苏、抢救药
物、插管……3 位医生、4 位护士持
续为她进行按压，为了保证心脏按
压的质量，一个人累了就换另一个
人，每一个人按压之后都累得满头
大汗。用来抢救的液体和血液是
护士用手工挤压的方式快速注入
的。每次给药之后，大家都紧盯着
监护仪的屏幕，期盼她的心脏能够
恢复自主跳动。

一个小时过去了，患者家属们
经过一番商量后要求医务人员停
止抢救。虽然不忍心，但是医学知
识告诉我，的确是时候让患者有尊
严地走了。我亲手为患者做了最
后的处理，为她换上干净的衣服，
整理好头发、仪容。她的女儿站在
旁边泪流满面，哽咽着对所有医
生、护士连声说“谢谢”。心酸、心
痛、感动涌上心头，我的眼睛也湿
润了……

虽然知道患者重病在身，虽然
知道即便这次能把患者抢救过来，
后续的治疗也会很麻烦，但是作为
医务人员，我们会尽全力履行自己
的职责，帮助每一位患者健康、有尊
严地活下去。

因为敬重、敬畏生命，所以我们
愿意无私付出，这也正是医者的职
责所在。

（作者为河南省肿瘤医院肝胆
胰外科一病区护士长）

要维护患者的尊严
□董 蓓

忘忧草
□张献芳

如果有人犯了故意杀人
罪，应不应该判他死刑呢？如
果判了死刑但是他却没有意识
到自己的错误，直到死亡的那
一刻他依然觉得自己是正确
的，那么执行死刑的意义又在
哪里呢？如果他认识到自己的

错误并诚心诚意地想
要弥补、悔过，那么执
行死刑岂不是使他连
弥补错误的机会都没
有了？

前不久去购书时，
我在书架上看到了东
野圭吾的《虚无的十字
架》这本书，顿时欣喜
不已，立马下单。东野
圭吾是我很喜欢的作
家，他写的《白夜行》带
给我很深的震撼，令我
回味了很久。

《虚无的十字架》
是我读东野圭吾的第
二本推理小说，读完之
后 ，觉 得 它 与《白 夜
行》有 很 大 的 不 同 。

《虚无的十字架》这本
书中的侧重点不再是
疑点重重却又环环相

扣的各种案件，更多讨论的是
关于各种犯罪的罪与罚的度
量及对于死刑的评判。文中

“十字架”表示“赎罪和救赎”，
而“虚无”则表明的是死刑所
起到的惩罚作用。

小说一开始，中原和小夜

子的女儿被一个假释的罪犯入
室抢劫、杀害，引出了遗属对于
死刑的要求。日本很多法官即
使面对很残忍的罪犯，也不会
将其判处死刑，原因有两点：一
是期待罪犯在监狱里赎罪；二
是若案件评判有误，对罪犯来
说，还有弥补的机会。在审判
案件时，中原和小夜子要求对
罪犯判处死刑，而法官和罪犯
律师都希望将罪犯判为无期徒
刑；罪犯开始时表示真诚的道
歉，到后来觉得，“反正都要死
了”，便没有了悔改之意。这与
希望罪犯有一点点后悔之意的
结果大相径庭。其实，中原和
小夜子都知道，罪犯的死与活，
对他们以后如何疗伤并没有多
大影响。书中，中原和小夜子
离婚，彼此不再联系，因为见到
对方就会想起女儿。离婚后，
小夜子无法摆脱痛苦。

一次偶然的机会，小夜子
找到了采访对象纱织，并对其
进行开导。开导后，小夜子得
知纱织在上中学时和男友史也
生了一个孩子。当时，生下孩
子后的两个人因年轻无知，感
到害怕，就将孩子闷死，后来埋

葬于树海。在近 20 年的生活
里，纱织和史也痛苦不堪，始终
忘不掉当时犯下的罪过，多次
自杀未遂，并靠吃偷来的食物
为生。史也为了弥补当初犯下
的错误，做了很多力所能及的
事情。他当儿童医生，希望能
够救治更多的儿童，还救了因
被男友欺骗而怀孕后想死在树
海的花惠，给她活下来的希望，
并娶她为妻，照顾并不属于他
的孩子。这一切都是在弥补和
忏悔他年轻时犯下的罪行。在
纱织对小夜子吐露真相的时
候，小夜子希望她和史也能去
自首。结果，花惠的父亲认为
自己女儿好不容易有了一个完
美的家庭，不希望史也去自
首。无奈之下，花惠的父亲杀
害了小夜子，然后去自首，希望
以自己的牺牲来掩盖史也曾经
犯下的罪行。

之后，中原在整理小夜子
遗物的时候，发现小夜子死亡
的真相。但是，花惠的父亲并
没有被判处死刑。史也和纱
织也因为时隔太久，有关人员
无法找到孩子的遗骨而被释
放。

书中，不管人物的结局如
何，更多思考的是罪与罚的本
质：死刑没有让人有悔改之意，
而活着的人却背负着赎罪的命
运，时刻在忏悔。

东野笔下的罪与罚，不仅
有对司法制度的重新考量，而
且也凸显了两种对生命的不同
态度。如果单规定杀人罪犯就
会被判处死刑，那是很容易的
事，能给人震慑作用，但并不能
使罪犯改邪归正，又何以告慰
死者及其家人？如果不判处死
刑，很多罪犯也许无期改有期，
几十年之后出来，没有生存能
力，还是会走向犯罪！

对于日本司法对死刑的量
刑是否适当，作者并没有给出
明确的答案，这也是东野圭吾
的惯用手法：抛出一个辩论题，
孰是孰非都由读者自己体会。
书中以多场景描写为主，牵扯
了2条主线，分别是这2种观点
的体现。同一个人的死亡将这
两条线关联在一起，在时间和
空间上都有很大的跨度。书中
所提出的关于死刑、悔过和惩
罚的内容，具有十分深刻的社
会现实意义。

《《虚无的十字架虚无的十字架》》
———罪与罚的思考—罪与罚的思考

□□张张 琦琦


