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本版药方需在专业医生指导下使用

土茯苓 60 克，金银花 30
克，水煎取汁代茶频饮，连用
5~10天。

如患者体虚水肿明显，也
可用土茯苓、黄芪各30克，水
煎服。 （胡佑志）

治鼻窦炎验方

野菊花、蒲公英、紫花地
丁、紫背天葵各12克，金银花
30 克。上药共放入锅内，加
水 500 毫升煎煮，取药液 200
毫升，用纱布浸药液，以不滴

水为度，覆盖拇指，并用胶布
包扎固定，每日2次，每次3小
时，7 天为 1 个疗程。该方具
有清热解毒、消散疔疮的功
效。 （胡佑志）

治拇指甲沟炎方

用验方实

稿 约

为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供
帮助，本版对内容进行了调整，设置了《专家连线》
《实用验方》《误诊误治》《经验之谈》《临床提醒》
《急救技巧》等栏目。请您关注，并提供稿件或建
议。
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黄松木，供职于洛阳市孟津县平乐镇丁
沟村中医诊所，医师，从事中医药工作37年；
擅长对肝胆、脾、肠胃以及鹤膝风的治疗，并
擅长对诸多中药进行真伪鉴别。

晨起咳嗽加重或因慢性支气管炎
本报记者 卜俊成 通讯员 李艳华

近几个月，马老先生一直
咳嗽，断断续续了 3 个多月，症
状总是得不到缓解，时轻时重，
去医院检查，被诊断为慢性支
气管炎。

“慢性支气管炎是一种很
常见的呼吸系统疾病。”看到马
老先生得知自己的病情后情绪
有些焦虑，医生连忙安慰说。

该病与吸烟、大气污染、冷
空气刺激、感染等关系密切。
患者多会出现咳嗽、咯痰，或伴
有喘息发作，晨起和（或）夜间
睡前咳嗽较重，而且病程长，反
复加重。

“吸烟是慢性支气管炎患
者发病的重要原因之一。”医生
接着说。在通常情况下，患者
的烟龄越长，发病率就越高。
这主要是因为长期吸烟会造成
呼吸道黏膜损伤，在反复感染
的情况下，就会出现慢性支气
管炎。如果治疗不及时，病情
会进一步演变为慢性阻塞性肺
气肿或慢性肺心病等。

因此，长期吸烟的慢性支
气管炎患者，首先要戒烟，同时
还要根据自身状况，加强锻炼，
提高肺功能和抵抗寒冷的能
力，并要预防感冒。

进入缓解期但由于肺脾气
虚导致的慢性支气管炎患者，
可以同时服用河南信心药业有
限公司研发生产的益肺健脾颗
粒。

中医学认为，慢性支气管
炎病变首先在肺，继而会影响
脾、肾，后期病及于心。外邪从
口鼻、皮毛入侵机体，常常首先
侵犯肺脏，导致肺气宣降不利，
上逆而为咳，升降失常则为喘、
咯痰，久则肺虚，导致肺主气功
能失常。脾在五行属土，肺属
金，脾为肺之母，肺为脾之子。
如果肺病及脾，子耗母气，脾失

健运，日久而脾气亏虚，脾虚运
化失职，至后天失养，土不生
金，终致中气虚衰，而致患者肺
功能下降、免疫功能低下。

肺脾气虚导致的慢性支气
管炎患者常可表现为咳嗽、咯
痰，痰白而稀或呈泡沫样，自
汗，气短，饭量减少，大便溏泻，
神疲乏力，声低懒言。如果遇
到风寒则咯痰或喘息加重，舌
质淡，苔白，脉虚。治疗时以补
肺固卫、健脾化痰为基本原则。

益肺健脾颗粒主要由黄
芪、甘草、太子参、陈皮等组
成。其中，黄芪具有补气益肺、

升阳健脾、益卫固表的作用，可
增强机体免疫功能；太子参归
脾、肺经，具有益气健脾、生津
润肺之功效；陈皮归肺、脾经，
能理气健脾，燥湿化痰；甘草归
心、肺、脾、胃经，具有补中益气
的作用，含有多种活性成分，具
有祛痰止咳、抗病毒、抗菌、调
和诸药等功效。

已经发表的相关学术论文
研究结果同时表明，益肺健脾
颗粒中诸药合用，健脾补肺、止
咳化痰作用显著，可以有效用
于脾肺气虚所致的慢性支气管
炎的缓解期治疗。

小王32岁，是3天前入院的，准
备手术切除右侧无功能的肾脏。

得知他的病情之后，大家不禁为
他惋惜。简单来说，小王是因为一颗
石头堵住了右侧输尿管，造成右肾严
重积水，并丧失了功能，失去了保留
的价值。

那么，很多人会问：结石让人那
么疼，病情那么严重，他怎么会不知
道呢？问题的关键就是——并不是
所有的结石都会让人疼得死去活
来！小王恰好就是这么一个典型的
例子。

泌尿系统结石因疼痛而被熟
知。但是很多人不知道，除了疼痛，
泌尿系统结石还可以引起别的症
状，并且某些不典型的症状出现时，
极容易与别的疾病发生混淆，下面
就列举几种常见的情况，以供大家
参考。

鹤膝风即西医所说的滑膜炎。西医认
为，本病病因多为损伤，膝内发生无菌性炎
症，关节腔内积液，骨骼之间缝隙变小，故
肿胀伸屈不利。

中医认为，本病的发生，不仅与损伤有
关，素体虚弱、风寒湿三邪乘虚侵袭人体也
可导致发病。

我从事中医药工作40余年，年轻时就
身患此病，真实体验了此病系列症状之苦，
痊愈后从未再犯。在这期间，我治愈患者
多例，悟出了比较可行的治疗经验。

该病患者，发病单侧多于双侧，早期突
然自觉膝内阵发性冷痛，活动痛剧，甚则卧
床休息仍然疼痛。冷痛为寒，寒主痛。两
天后，膝关节明显肿胀，有僵硬憋闷感。数
天后，失治，局部红肿发热灼痛，或跳痛拒
按不能蜷曲，这是气血水液淤久、寒极生热
的典型症状。

总之，膝内持续冷痛，得热则缓，与灼热
跳痛、红肿发热两种表现在病机上有着根本
区别，这为准确用药提供了可靠依据。

病例：姚某，男，55岁，偃师人，2017年8月26日初诊。患者两
个月前不慎跌倒，当时未感不适。3天后，患者左腿膝关节明显肿
胀，蜷曲不利，曾穿刺抽液两次，西药治疗月余，不效。

诊见：左膝关节肿胀，发热拒按痛，僵硬不能正常走路，
舌红苔黄，脉沉有力。

辨证：舌红苔黄皆为热，脉沉有力为里实。此为瘀血停
滞，气血运行受阻而生热，水饮停滞便为痰。

治则：活血化瘀，利水祛痰消肿。遵《医宗金鉴》通经导
滞汤，加丹皮凉血，加川萆薢分清浊，加土茯苓解毒除痰湿。

处方：当归9克，川芎6克，川牛膝9克，独活9克，茯苓12
克，乌药15克，泽泻9克，红花9克，穿山甲9克，陈皮3克，枳
壳9克，甘草3克，丹皮12克，川萆薢15克，土茯苓15克。水
煎服，每日一剂。

另配外用祛风舒络药膏：麻黄15克，白芥子30克，韭菜
籽30克，生川乌9克，桂枝15克，姜黄15克，高良姜15克，制
乳没各15克，细辛3克，荜拨15克，冰片9克。以上各药研为
细末，用等量凡士林调膏外敷患处，绷布轻裹。

治疗10天，关节消肿大半，按原方继续用药，共治疗20
天左右，诸症皆消，关节活动自如，随访未见复发。

按：本病病因较多，准确辨证用药是关键。除上述病例
外，另有风寒湿袭体，治当驱散风寒，通经止痛，以乌头汤（川
乌、麻黄、白芍、黄芪、甘草）为基础方，加防风、秦艽祛风，泽
泻、茯苓利湿；有湿邪流注，治当除湿消肿，以羌活胜湿汤（羌
活、独活、川芎、蔓荆子、甘草、藁本、防风）为基础方，加桂枝、
细辛温经散寒，加薏苡仁、茯苓利湿。尚有其他病因，治疗时
仍当辨证用药。

老太太反复看病为了啥
原是躯体化障碍在作怪

郑州市第八人民医院 席 娜

昨日，一位70来岁的老太太
在女儿的陪伴下来到郑州市第
八人民医院就诊。一见到专家，
老太太就说：“我浑身都不舒服，
我得的是什么病啊？”她女儿拿
着厚厚的一摞各个医院的检查
单，上面显示检查结果都正常。

在专家的耐心询问下，老太
太回忆起两年前有天晚上，她接
孙女放学，一下公交车腿有点儿
发软，头有点儿晕，回到家里趴
在沙发上就失去了知觉，后被
120紧急送往医院。

虽然那次晕倒是因为血压高
所致，可是从那时起，老太太就一
发不可收拾，一睁眼就开始说肚
子不舒服，脖子也难受，浑身上下

没有舒服的地方，见谁就跟谁说，
一个礼拜要上医院两三次，反复
做检查。虽然检查结果都正常，
但她还是天天奔波于各大医院，
并且脾气也变得越来越暴躁，天
天说自己得了不治之症。

老太太的女儿说，老太太现
在不能看到或听到医院两个字，
一看到哪家医院必须得去，家里
的钱都被老太太看病花掉了。
他们怀疑老太太患了心理疾病，
于是就带老人来到郑州市第八
人民医院。

郑州市第八人民医院心身科
主任高新立说，老太太得的是躯
体化障碍。躯体化障碍的主要特
征是患者反复陈述躯体不适症

状，不断要求做各种检查，无视反
复检查的正常结果，经过医生的
合理解释仍不能打消其疑虑，常
伴有明显的焦虑和抑郁情绪。

尽管这部分人症状的发生
持续与不愉快的生活事件密切
相关，但患者常常否认心理因素
的存在。他们大多数都是先到
综合性医院就诊，反复做各种各
样的检查，不但浪费医疗资源，
而且加重经济负担。因此，当务
之急是提高对这类患者的早期
识别与治疗能力。

高新立提醒，当患者对躯体
症状的描述与检查结果不吻合
时，我们应考虑可能是躯体化障
碍，让患者到精神专科医院就诊。

患者为男性，28岁，以恶心、呕吐
两天为主诉，按胃肠炎抗炎治疗效果
不佳来我科就诊。

查体发现患者有肾区叩击痛，怀
疑肾结石的可能，遂检查尿常规，提示

尿潜血阳性；泌尿系彩超提示左侧输
尿管上段结石，证实了结石的诊断结
果。

因肾脏和胃肠的神经支配都是源
于腹腔神经节，所以泌尿系统结石疼

痛时往往伴随着恶心、呕吐，但泌尿系
统结石患者也可以仅出现恶心、呕吐
的症状而不伴有腰腹部疼痛。这时，
就极其容易被当成消化系统疾病来治
疗。

———————————— 病例一 ————————————

患者为女性，32 岁，以小腹不适
伴血尿一天为主诉来诊。查尿常规
显示：潜血+++，白细胞+。患者自诉
曾有多次尿路感染史，并要求按尿路
感染治疗。

在诊察过程中，我考虑患者尿检

轻度感染、重度潜血，不排除结石合
并感染的可能，遂建议其进一步进
行 泌 尿 系 统 彩 超 检 查 ，以 排 除 结
石。彩超提示患者右侧输尿管下段
结石。

此患者尿检感染情况比较轻，而

潜血比较重，不难想到应进一步检查
彩超以了解出血来源。但是，如果患
者存在重度感染并伴血尿，且没有典
型的泌尿系统结石疼痛症状，没有进
一步进行彩超检查，恐怕就很容易被
当成尿路感染治疗了。

———————————— 病例二 ————————————

患者为男性，21岁，突发睾丸疼痛
来诊。查体睾丸无异常，彩超提示睾
丸血供丰富，排除睾丸扭转、睾丸炎，
考虑可能为泌尿系统结石引起的睾丸
疼痛，但查泌尿系彩超亦无异常，后进

一步查CT（电子计算机断层扫描）证
实为泌尿系统结石。

泌尿系统结石引起的疼痛可以向
下放射至会阴部，因此也有可能会引起
睾丸疼痛。此外必须知道，彩超有一定

的分辨率，并不一定能发现所有的泌尿
系统结石，而CT才是诊断的金标准。

最危险的也就是小王的情况，因为
不疼反而不容易引起重视，但往往更容
易酿成大祸！

———————————— 病例三 ————————————

泌尿系统结石是泌尿外科的常见疾病，疼起来会让人感到死去活来。但是如果因为结石而切掉
一侧肾脏，恐怕就得不偿失了。

天气渐冷，针对平素阳虚
怕冷的人士，不妨为其制作一
个艾草垫。

中医认为，寒湿为百病之
源。身体阳气旺盛才能有效抵
御外邪的来袭，做到百病不
侵。艾叶性温，具有温经、散
寒、止痛等功效。对于每天经
常坐着办公、学习及开车的人
士来说，可通过经常坐艾草垫，
温通臀部乃至全身的经络气

血，达到散寒止痛的效果。
当坐垫中的艾绒生热时，

热量可迅速汇入会阴穴。会阴
穴是人体重要的长寿穴之一，
它位于生殖器与肛门之间的凹
陷处，连接着人体任督二脉，具
有维持体内阴阳气血平衡的显
著作用，是振奋人体精气神的
重要穴位。

坐艾草垫日久可起到温
补肾脏，增加身体元气，缓解

肾虚腰酸的作用；对于小腹
凉、经期瘀血多的女士可以起
到活血化瘀、减轻痛经的作
用；对于平素胃肠虚寒的人士
也可以起到温胃散寒、改善腹
泻等作用。

制作艾草垫的方法：取干
艾叶适量（大约 500 克），艾叶
以放置3年以上的陈年艾叶效
果更佳。揉碎后用多层纱布包
好、缝制做内胆，外用裁剪合

适、厚实的棉布做外罩即可。
大家也可以依据个人体质

状况，在中医大夫的指导下适
量加入具有活血化瘀、芳香透
窍作用的其他草药，如红花及
研末的乳香、没药等，来更好地
达到祛邪治病、强身健体的效
果。

注意：平素内热盛、阴虚燥
热、有各种出血症状的人士及
孕妇不宜使用。

温阳化湿止痛，不妨做个艾草垫
河南省中医院健康体检中心 赵雅丽

相关链接：
郑州市第八人民医院(郑

州市精神卫生中心)是郑州市
唯一一所集医疗、防治、康复
和科研教学为一体的全民性
质的精神病专科医院，主要
担负着郑州市精神疾病的防
治和治疗，并承担社区精神
卫生服务和康复指导，兼“三
无”患者的收治工作；目前是
省、市医保及新农合定点医
院，劳动、精神残疾及精神病
司法鉴定定点医院，贫困家
庭精神患者慈善救助定点医
院，郑州市精神卫生中心、郑

州市心理卫生协会挂靠单
位，郑州市慈善惠民医院，郑
州大学心理系、新乡医学院、
河南教育学院、郑州市师范
学院等多所院校实习基地。

医院先后被评为“省级文
明单位”“省级卫生先进单位”

“省一级福利机构”“河南省惠
民医院”“河南省创新医院”

“消费者信得过单位”“郑州市
十大爱心单位”“全国惠民工
作示范医院”等，并先后荣获

“郑州市第一、第二届慈善大
奖”“第七届中华慈善奖”。

河南省中医院泌尿外科 李振东


