
带着娃儿来参加比赛让人感
动。但确实又是无奈之举！这样感
人的场景在我们医疗战线并不少
见。这里，我们向白衣天使们表示
慰问。
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本报讯 （记者冯金灿 通讯员马怡
娟）今年，郑州市二七区卫生计生委联合
二七区民政局、区残联和区人民医院，推
行困难群体医疗兜底服务，为辖区残疾
人、低保人群及 60 岁以上的老人进行免
费体检并建立健康档案。截至目前，二七
区已免费体检 2886 人，有 743 人筛查出疾
病。

针对体检结果，二七区人民医院派专
人进行分析、统计，并建立档案，对检查结
果进行“一对一”解读；对于年轻的、疾病较
轻的患者进行饮食和生活方式干预及用药

指导，并定期回访；对于患多种疾病、病情
比较严重的患者，建议住院治疗。目前，二
七区收治住院的残疾人和低保人员共有68
人。

二七区卫生计生委在二七区人民医院
设立了项目办公室，配备了项目实施所需
的办公用房及相关设备，按照残疾人的就
医需求改建病房设施，开通无障碍通道，增
挂残疾人定点医疗机构牌子，建立健全残
疾人档案，建立信息平台和服务残疾人就
医咨询 APP（智能手机的第三方应用程
序），方便咨询；实施紧急救助绿色通道，安

排专家接诊，对援助对象突发疾病给予紧
急救助，让残疾人、低保人群、60岁以上的
老人足不出户就能享受到专业的医疗健康
指导。

近日，二七区人民医院抽调医务人员，
到郑州师范学院附属培智学校（二七区辅
读学校）开展免费体检活动；设计了儿童
体检套餐和成年人套餐，让残疾儿童和家
长做到有病早发现、早诊断、早治疗。此
次免费体检活动，该院共为残疾儿童及家
长免费体检100多人次，发放宣传资料300
余份。

郑州市二七区：

推行困难群体医疗兜底服务

天还未亮，大街上行人稀疏，
一辆大巴一大早就停到了郑州大
学第一附属医院（以下简称郑大一
附院）门诊楼前。专家们接二连三
地上车，迎着晨雾赶往兰考。

他们一行20余人，祖籍都在兰
考。10 月 28 日，他们放弃了周末
休假，回到家乡为医疗事业发展支
招，并为父老乡亲义诊。

11年前的患者
主动找义诊医生合影

当日 8 时 30 分，义诊正式开
始。郑大一附院内分泌科、骨科、
神经内科、妇产科、小儿内科等科
室的专家义诊桌前排起了长龙。
放疗科主任杨道科正在和兰考县
中心医院医生交流时，突然听到有
人呼唤：“杨大夫，好久不见了。我
今天来找您复查，顺便合个影。”

随着话音的方向，杨道科看到
一位50岁左右的女性，笑意盈盈，
整个人看起来不像生病的样子。

“您是？”杨道科问。
“我11年前找您看过病，口腔

癌。”
“哦！”杨道科拍一下额头，记

忆瞬间被拉回11年前。一位40岁
左右的口腔癌晚期患者（应受访者
要求，化名王新），颌面出现 11 厘
米×9厘米×6厘米的肿瘤，吃饭困
难。杨道科初诊时，患者自述在乡
镇卫生院按炎症治疗了很久，因久
治不愈到上级医院就诊。

杨道科采用手术切除+放疗方
式为其诊治，但该患者在放疗 30
次，症状明显改善后，不再听医嘱
来医院复查了。

那时，医院的随访机制还不完

善，杨道科一直担心该患者的身体
健康。没想到，11年后，在家乡义
诊现场，她主动回来复查。

“现在吃饭有啥不适没有？身
体有没有不舒服的地方？”杨道科
一边询问一边检查王新的口腔，最
终确诊王新痊愈了。

听到消息，王新更开心了：“杨
大夫，咱俩能不能合个影？”

“好。”趁着就诊患者散去，杨
道科和王新合了影。这张照片见
证了医患情。

杨道科碰到的患者只是这次
义诊中的一个缩影。当天，郑大一
附院共组织17个科室相关专家进
行义诊，一个上午义诊500余人次。

支招家乡医疗发展
除了义诊，郑大一附院内分泌

科主任秦贵军还担任兰考县中心

医院名誉院长，肾脏内科主任赵占
正、骨科主任吴学建、检验科副主
任技师孙改河、消化内科副主任医
师李珍杰等5人分别担任兰考县中
心医院相应科室名誉主任。

这些名誉不是停留在表面上，
而是担着实实在在的职责。比如，
他们定期到兰考县中心医院义诊、
坐诊、进行手术演示等，定期开展
学术交流、远程教学、业务骨干培
训等工作。

活动当天，孙改河就参观了兰
考县中心医院检验科并对科室发
展提出建议。

实际上，义诊、支持家乡医疗
发展只是郑大一附院专家教授故
乡行的一部分，其主要目的在于通
过专家和故乡的黏合度促使优质
医疗资源下沉，为双向转诊铺路。

据郑大一附院副院长苟建军
介绍，“专家教授故乡行”活动是
郑大一附院在新的医改形势下针
对基层开展的一项帮扶协作及便
民惠民新举措，目的是通过活动，
一方面密切专家教授与父老乡亲
的联系，尽己所能为家乡办实事、
办好事，以实际行动回馈家乡，报
答乡亲们；另一方面深入贯彻落
实新医改政策，充分发挥医院人
才、技术、管理、教学、科研等综合
优势，使优质医疗资源下沉，与基
层医疗机构建立更加密切的合作
关系。

目前，除兰考外，“专家教授故
乡行”活动已走过禹州、济源两
站。接下来的时间，郑大一附院每
周走一个县或者同时走两三个县，
力争把全省108个县（市）走完。

医疗专家为家乡医疗事业发展支招
本报记者 常 娟 通讯员 王玉珏

本报讯 （记者卜俊成 通讯
员刘海军）“县人民医院开展的健
康扶贫工作真好，俺再也不害怕
生病了，也不用担心生病没钱住
院了。”11月5日，谈起鲁山县人民
医院精准健康扶贫工作，鲁山县
张店乡的闫老先生高兴地告诉记
者。为了推进精准健康扶贫工
作，该院密切结合实际破难题，想
办法，充分发挥自身优势，出台多
种举措，取得了成效。

“首先，我们把精准健康扶贫
作为重要工作来抓，从工作机制
上加强组织领导。”鲁山县人民医

院相关负责人表示，该院成立了
健康扶贫工作领导小组；选派技
术精湛、年富力强、工作能力突出
的优秀医务人员，成立健康扶贫
医疗工作队；成立健康扶贫督查
领导小组，对扶贫工作进行督查、
检查、问责。

鲁山县人民医院进一步加
强针对困难群众的健康知识宣
传教育，通过病友会、肾友会、孕
妇大学、糖友会等组织，开展住
院人员及家属健康知识培训；利
用卫生计生节日，组织医务人员
走进大街小巷宣传健康知识，取

得了良好效果。
“我们医院还充分发挥医疗

优势，开展健康扶贫。”鲁山县人
民医院相关负责人表示，该院设
立健康扶贫门诊、健康扶贫病房，
对建档立卡贫困人口提供便民惠
民服务，开辟绿色通道；对建档立
卡农村贫困人口实行“先治疗、后
结算”诊疗服务模式，贫困患者只
需要在出院时交纳自付的医疗费
用；设立“一站式”综合服务窗口，
积极统筹推进基本医保、大病保
险、大病补充保险、医疗救助等

“一站式”即时结算。

鲁山县人民医院积极落实贫
困人口大病救治政策，提高报销
比例，完善医疗救助政策，减轻贫
困患者负担；实施“两免四减”，对
持有“健康扶贫手册”的贫困患者
免收个人自付的普通门诊挂号
费、诊察费；住院时持“健康扶贫
手册”的贫困患者在医疗费用报
销后，个人自付部分的床位费、各
种仪器检查费、化验费、治疗费再
减免10%。自健康扶贫政策实施
以来，该院贫困患者人均自付费
用由 1512 元下降到 358 元，人均
自付比例由39.8%下降到8.6%，切

实减轻贫困患者的医疗费用负
担。

此外，鲁山县人民医院还定
期组织医疗专家下乡义诊，为村
民宣传健康知识，免费做心电图、
量血压等；开展上消化道疾病免
费筛查，为偏远山区群众提供胃
癌早期筛查服务，优先为贫困户、
特困户、建档立卡贫困户进行残
疾鉴定及慢性病鉴定；与9个乡镇
卫生院签订对口帮扶协议，经常
选派医务人员到乡镇卫生院开展
义诊、讲课、查房、疑难病例讨论
及医院管理培训等。

本报讯 （记者侯少
飞 通讯员李 锐）11 月 2
日，由周口市中医院具体
实施的 2017 年度周口市
中医（中西医结合）住院
医师规范化培训开班仪
式顺利举行。全市新招
录的规培学员200余人参
加了开班仪式。

周口市政协副主席、
市中医院院长程维明在
开班仪式上指出，住院医
师规范化培训是整个医
学教育、职业化医学进程
中重要的环节，负责实施
培训工作的中医医院要
严格按照标准进行培训，
确保培训质量。同时，他
希望学员们珍惜机会，把
自己当成医院的一员，加
强人际交流沟通，树立良
好的医德医风；在临床工
作中勤于钻研，善于总
结，树立中医思维，不断
实践和总结，尽快成为一
名合格的中医（中西医结
合）住院医师。

就如何做一名合格
的医生，程维明向广大
学员提出六点要求：一
是会学习。把学习贯彻
到日常工作与生活中；
提高理论知识，提高医
术；向书本学习，向医学
专业刊物学习，向医疗
同 行 学 习 ，向 患 者 学
习。二是擅长合作。从
合作中相互学习，从合
作中提升医疗水平，从
合 作 中 得 到 工 作 的 乐
趣，从合作中取得相互
信 任 ，构 建 和 谐 关 系 。
在学习过程中，一定要做
好老师之间、医护之间、
医技之间和医患之间的
合作。三是明事理。要
做到顺天理，重人情，尊
老爱幼，尊师敬友，尊友
重情；要多读书，多学习
传统的中医药文化，树立
中医药文化自信。四是
勇于创新。广大学员要

在学习中创新，在发展中
创新，要学有所悟，善于
总结，在创新中总结经
验，在为患者诊断、治疗
过程中不断创新。五是
重人文。医生要高度重
视人文医学，关心患者是
关键的一点，要多与患者
沟通，提倡人文关怀。六
是敢担当。医生要勇于
负责，勇于担当，敢于创
造，敢于承担责任。

周口市卫生计生委
中医管理办公室主任张
焱指出，近年来，周口市
中医院不断更新理念，夯
实基础，全面加强住院医
师规范化培训基地的内
涵建设，逐步建立了规范
化、科学化、制度化的管
理体系。今年 5 月，该院
顺利通过规培基地评估
并成为国家中医（中西医
结合）住院医师规范化培
训基地。

张焱说，学习是提升
一个人思想力、创新力和
实践力的主要途径。尤
其是医学生，更应该对学
习常抓不懈，同时要做到
理论联系实际。广大学
员要充分发挥求真务实
的精神，虚心求学，主动
学习、深入学习、务实学
习，努力提高解决临床实
际问题和处理临床复杂
问题的能力，全面锻炼自
己，在3年的规培学习中，
确保学有所获、学有所
成，为以后成为一名合格
的临床医师打下坚实基
础，为周口市医疗卫生事
业持续健康发展而努力
奋斗。

参加规培的学员表
示，在今后的学习工作
中，一定要认真学习，不
断进步，不忘初心，扎实
掌握医学知识和临床技
能，更好地为广大人民群
众服务，争做一名合格的
中医师。

鲁山县人民医院精准健康扶贫见实效

周口市重视
中医住培工作

10月30日，确山县卫生计生委、县计划生育协会，组织10名医
疗专家来到双河镇蔡庄村，送医送药，受到当地群众欢迎。

丁宏伟 高运洪 殷迎春/摄

本报讯（记者陈述明 通讯
员李亚辉）日前，濮阳县人民医
院加入河南儿科医疗联盟。

濮阳县人民医院副院长张
海峰表示，加入河南儿科医疗联
盟后，濮阳县人民医院将在河南
省（郑州）儿童医院大力支持下，
加强交流和沟通，进一步提高儿
科专业诊疗水平和服务质量。

河 南 省（郑 州）儿 童 医 院
纪委书记白晓明指出，建立医
疗 联 合 体 的 核 心 是 实 现 资 源
共 享 ，推 动 形 成 分 级 诊 疗 格

局 ，践 行 医 改 精 神 的 有 益 尝
试 。 作 为 河 南 儿 科 医 疗 联 盟
牵头单位，河南省（郑州）儿童
医 院 将 对 濮 阳 县 人 民 医 院 在
儿 科 建 设 方 面 给 予 大 力 支 持
和帮助，惠及当地百姓。

当天，河南省（郑州）儿童医
院专家深入濮阳县人民医院病房
进行了查房、病例讨论和义诊。

今后，河南省（郑州）儿童医
院还将通过定期坐诊、查房、施
教等形式，对濮阳县人民医院医
务人员进行技术指导。

濮阳县人民医院

加入河南儿科医疗联盟

原阳县人民医院医务人员近日在葛埠口乡黑洋山村为贫困老人作了一次体检。该院把健康扶贫作为脱
贫攻坚的一项重要任务，组织业务骨干每周赴农村义诊一次，重点为贫困人群提供基本医疗服务。

常俊伟 石耀祖/摄

11 月 6~7 日，河南省妇幼健康服务
技能竞赛正在进行中。

在比赛间隙，只见一位参赛队员顾
不上休息，穿过层层人群，接过一个宝宝
抱在怀中。

记者一打听，才知道这位队员来自
邓州市代表队。她是邓州市中心医院产
二科主治医师李娜，怀中抱的正是自己6
个月大的孩子。

带着孩子来参赛，这是为什么？在
别人好奇的眼光里，李娜也有些不好意
思。在她同大家的交流中，事情的原委
展现出来。

今年 8 月，为了备战这次全省妇幼
健康服务技能大比武，全面提升妇幼专
业团队整体技术水平，邓州市卫生计生
委组织全市城乡所有医疗单位沙场点
兵，组织了一场选拔赛。

邓州市中心医院胜出，获得了代表
邓州市来省里参加比赛的资格。李娜就
是这支代表队中的一员。

“尽管孩子还小，但能代表邓州市参
加全省妇幼健康服务技能比武，我真不
想放弃。可是把孩子丢在家又不放心，
于是就让孩子的姑姑陪着来郑州了。”李
娜说，她的丈夫也是一位医务人员，他还
安慰她“你能参加全省比赛，是咱们邓州
同行的骄傲，也让我感到自豪，家里的事
你就别操心了”！

结果，赛场上出现了上述感人的一
幕。赛场上，李娜全力拼搏；下了赛场，
赶快给孩子哺乳。

最终，李娜与她的队友在此次比赛
中荣获团体三等奖！
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郑州儿保医生刘进乔被评为
“全国最美基层儿童保健医生”

本报讯 （记者栗凤娇 通讯
员乔志勇）11 月 2~5 日，由中华预
防医学会儿童保健分会主办的
2017 年中国儿童保健学术年会暨

“最美基层儿童保健医生”颁奖大
会在深圳召开。郑州大桥医院所
属郑州市金水区南阳新村社区卫
生服务中心儿童保健科医生刘进
乔在会上被授予“最美基层儿童
保健医生”荣誉。全国共有 37 位
儿保医生获此殊荣。刘进乔是河

南省推荐的唯一一位基层儿保科
医生。

刘进乔是南阳新村社区卫生
服务中心儿保科负责人。17年来，
她一直扎根基层，按照国家基本公
共卫生服务规范要求，引领科室医
护团队保质保量地完成儿童保健
体检工作，守护着孩子们的健康，
使辖区儿童保健工作实现了从量
到质的快速飞跃，多次受到上级保
健机构的表扬和肯定，赢得了广大

儿童家长的信赖和好评。她刻苦
钻研儿童保健技术，虚心学习，时
刻关注国内外儿童保健领域的新
业务新进展，为数以万计的儿童健
康成长保驾护航。

据了解，郑州大桥医院长期扎
根社区、服务基层，如今下属8家社
区卫生服务中心，服务辖区居民近
40万人。该院的专科建设、社区卫
生服务、计划免疫和儿童保健工作
走在了河南省前列。

本报讯（记者王明杰 通讯
员远彩月）记者11月6日从舞阳
县卫生计生委获悉，舞阳县卫生
计生委积极发挥行业优势，扎实
开展贫困帮扶活动。

据介绍，舞阳县卫生计生委
班子成员带领帮扶责任人，分
别到保和乡楼宋村、文峰乡白
果树村、莲花镇史渡口村、北舞
渡蒿庄村、吴城镇申店村，深入

贫困户家中开展慰问活动，对
扶贫政策进行宣传讲解；要求
由乡镇卫生院院长带队，签约
家庭医生携带血压计、心电图
机、血糖仪等便携式检查仪器
深入帮扶村，免费为贫困群众
送医送药；同时，县卫生计生委
组织医疗卫生机构开展募捐活
动。目前，医务人员共为住院
贫困患者捐款5万余元。

舞阳县卫生计生委

慰问贫困户


