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本报讯（记者刘永胜 通讯
员耿 梅）11 月 2 日上午，洛阳市
卫生计生委组织召开学习贯彻党
的十九大精神专题会议，要求学
懂弄通做实，确保党的十九大精
神在全市卫生计生系统落地生
根，形成生动实践。

在认真组织学习了省委印发
的党的十九大精神传达提纲，通
报了省委、市委传达学习贯彻党
的十九大精神有关情况后，洛阳
市卫生计生委党组书记、主任谢
国玺以《认真学习贯彻党的十九
大精神，全面推进卫生计生事业
向纵深发展》为题进行了专题辅

导。谢国玺要求，各单位学习贯
彻党的十九大精神，一要原原本
本学习十九大报告，通过精读细
研，全面把握十九大报告的核心
内涵，做到真理解、真掌握，真正
迈进新时代、开启新征程、续写
新篇章；二要提高政治站位，全
面理解十九大精神的重大意义，
在政治上、思想上、行动上同党
中央保持高度一致，无论想问
题、作决策、办事情，都要确保党
中央的决策部署得到不折不扣
的贯彻落实；三要强化担当，全
面推进卫生计生事业向纵深发
展。

谢国玺强调，当前和今后一
个时期全市卫生与健康工作要认
真贯彻落实党的十九大精神和全
国、全省卫生与健康大会精神，全
面落实新形势下卫生与健康工作
方针，牢固树立大卫生、大健康理
念，紧紧围绕市委“9+2”工作布
局，以推进健康洛阳建设为主线，
以实现《“健康洛阳 2030”行动规
划》为路径，按照“保基本、强基
层、建机制、严监管、抓提升，促健
康”的工作思路，深化医药卫生体
制改革，努力抓好与加快建设中
原城市群副中心城市，打造与全
省发展新的增长极相适应的医疗

卫生工作，为全市人民群众提供
全方位全周期的健康服务。

谢国玺强调，要把学习宣传
贯彻十九大精神当成当前和今后
一个时期的首要政治任务和头等
大事，要以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指引，切实把
广大党员干部群众的思想和行动
统一到十九大精神上来，把各方
面的智慧和力量凝聚到实现十九
大确定的目标任务上来，确保十
九大精神在卫生计生系统落地生
根，形成生动实践。各单位要以
高度的政治自觉和强烈的使命担
当，周密部署、精心组织，抓好逐

级传达，抓好学习研讨，抓好干部
培训，抓好宣传工作，注重常态长
效，强化领导示范带动，迅速兴起
学习宣传贯彻的热潮。要认真做
好当前工作，聚精会神完成全年
目标，接天立地谋划明年工作，坚
定不移抓好重点任务，以实际行
动把党的十九大精神学习好、宣
传好、贯彻好、落实好。

洛阳市卫生计生委机关副县
级以上领导干部，城市区二级以
上医疗卫生机构和直属单位党政
主要领导、分管党务工作领导、纪
检组长、党办主任，约220人参加
了会议。

本报讯 近日，河南省卒中学会在河南科技
大学第一附属医院新区医院举办洛阳卒中学院
授牌及成立大会。

河南省卒中学会会长、郑州大学第一附属医
院许予明教授，首都医科大学附属北京天坛医院
马锐华教授，解放军南京总医院神经内科资文杰
副教授，郑州大学第一附属医院李玉生副教授、
高远副教授，以及来自洛阳各县（市、区）、三门峡
部分县（市）的专业技术骨干200余人出席了成立
大会。

在会上，马锐华结合自身工作经验，以生动
活泼的讲解方式，从理论到实践，介绍了缺血性
卒中/TIA（短暂性脑缺血发作）的二级预防。资
文杰、许予明等专家先后也以卒中诊疗为主题进
行了精彩的讲座。河南科技大学第一附属医院
新区医院重症医学科副主任富奇志、神经内科副
主任戚纪胜也结合临床实践，同与会专家进行了
经验分享。现场学术氛围浓厚，专家学者们讨论
热烈。

据悉，洛阳卒中学院成立后将定期开展系列
讲座和培训，以提升洛阳及周边地区各家医院神
经专科医生的卒中规范诊疗能力，促进基层医疗
单位卒中防治的发展、卒中规范治疗理念的普及
与推广。 （刘 群 邓莉华）

本报讯 日前，河南省人
民医院介入治疗中心洛阳分
中心在河南科技大学第二附
属医院挂牌成立。

河南省人民医院介入科
为国家级重点专科、全国青年
文明号，多项技术在国内、国
际处于领先地位。河南科技
大学第二附属医院与河南省
人民医院介入中心展开合作
后，将会在肿瘤及综合介入、
外周血管介入、神经介入等专
业获得前沿的、专业化的帮扶
指导，从而进一步提高河南科
技大学第二附属医院乃至洛

阳地区的介入治疗水平。
河南科技大学第二附属

医院院长王山明介绍，该院将
以此为契机，全面提升介入治
疗水平，不断取得新突破、新
进展，以优异成绩为洛阳人民
健康做出更大贡献。

河南省人民医院介入治
疗中心主任李天晓、外联部
主任梁新亮表示，该院要将
先进的医疗技术不遗余力地
带到河洛大地，起到以点带
面的作用，为洛阳人民健康
提供更强有力的保障。

（刘云飞 牛 然）

←为了进一步倡导孕期“均衡营养，合理膳食”的理
念，洛宁县妇幼保健院近日在该院孕妇学校再次举办了孕
妇“营养厨房”——亲手制作花样馒头活动。共有40位孕
妇、“宝妈”以及家属动手现场烹饪面点。今年，该院孕妇
学校已相继开展手工插花、韵律操和“营养厨房”活动。

刘永胜 宋保军/摄

近年来，在党中央、国务院
领导下，全国各地各行各业采取
多种形式开展精准扶贫。孟津
县公疗医院紧跟党的步伐，坚定
地走在精准扶贫的大道上，紧盯
目标，多策并举，实施健康扶贫

工作。
“健康扶贫，我们在行动！”孟

津县公疗医院院长刘海朝说。健
康是无价之宝，呵护百姓健康义
不容辞。他们统一思想，将健康
扶贫工作当成头等大事、重大政

治任务、历史赋予的责任，全力抓
好落实。

一片爱心 唤醒人生
李某，男，现年58岁，家住孟

津县城关镇某村，因患高血压
病、糖尿病需要长期服药。一年
前因脑干梗死，李某的日常生活
只能部分自理。妻子常年在家
照顾李某，高额的医疗费全靠女
儿微薄的收入来支撑，经济十分
困难。

半年前，李某突然出现胸
闷、呼吸困难，入住孟津县公疗
医院心内科二区，冠脉造影结果
显示，营养心脏的3支血管都发
生了比较严重的病变，需要立即
进行介入治疗。医务人员给予
其支架植入术，效果十分满意。
李某住院期间，院领导得知李某
家庭困难后，向全院干部职工发
出倡议书，号召大家伸出友谊之
手，献出一片爱心。

当时，全院干部职工纷纷伸

出援助之手。副院长赵晓琳带
领部分班子成员将 2020 元捐款
交到李某手中。李某的爱人激
动地说：“公疗医院的医务人员
给了他第二次生命，你们的爱心
给了我们生活、战胜病魔的勇
气，谢谢你们。”

李某出院后，科室医生多次
打电话回访，关切地询问他的身
体状况，指导其生活中需要注意
的事项，并及时调整药物应用方
案。截至目前，李某恢复良好，
未再出现胸闷、呼吸困难症状。
孟津县公疗医院医务人员用爱
点亮一盏希望的灯，帮他撑起一
片蔚蓝的天。

小小善举 彰显大爱
韩某，男，现年4岁，家住横水

镇横水村，因爷爷、奶奶高龄，常
年有病，不断服药，多年来家庭
经济困难，一家六口，全靠父亲
微薄的收入来度日，被列为扶贫
对象。

今年适逢精准扶贫政策，韩
某和全家人一起到孟津县公疗
医院做健康体检。医生发现他
的健康指标欠佳，需要做微量
元素检查，但其母亲未带钱。
幸好这情况被陪他全家人体检
的人——医院工会主席盛秋玲
看在眼里，她急忙从口袋里掏出
50 元，帮韩某办理了有关手续，
使其顺利进行了进一步检查，也
使他避免了第二次抽血扎针的
痛苦。韩某小小年纪却懂得感
恩，连声说：“谢谢！谢谢！”他的
爷爷、奶奶、妈妈更是感动，异口
同声地说：“谢谢党！谢谢孟津
县公疗医院！”

还 有 孟 津 县 麻 屯 镇 的 陈
某。3个月前，13岁的他因脑血
管畸形出血，压迫中枢神经，先
后在省市级医院接受3次手术。
90余天的治疗，花费30多万元，
拖垮了这个本不富裕的家庭。
孟津县公疗医院医务人员得知

他的遭遇后，有 100 余名年轻职
工通过“水滴筹”网络平台，主动
为其捐款1470元。10月9日，在
院长刘海朝带动下，大家再次进
行了“爱心捐助”活动，又为其捐
助 3580 元。陈某的父母满眼泪
花，鞠躬致谢。

全心全意 服务患者
“‘全心全意为患者服务’是

我院发展的永恒主题！”刘海朝
说。在21年的发展历程中，孟津
县公疗医院始终以服务为引领，
内抓管理，外树形象，与时俱
进，披荆斩棘，闯关夺冠，勇往
直前，屡创佳绩！

刘海朝说，现如今，在党的

十九大精神指引下，在新一届领
导班子带领下，干部职工明确了
方向，确定了思路，大家精神振
奋，干劲十足。专科建设突飞猛
进，各科捷报频传，人才梯队结
构日趋合理，老中青人才结合齐
头并进，相互学习，取长补短，一
种比学赶超帮的良好局面，一种
对技术精益求精、孜孜不倦的追
求、探索精神更是惹人喜欢，受
人称赞。他们要以党的十九大
精神为指引，不忘初心，牢记使
命，不断发挥行业优势，为全县
人民的健康保驾护航，为促进精
准扶贫工作有效开展做出更大
的贡献。

“健康扶贫，我们在行动！”
——来自孟津县公疗医院的报道

本报记者 刘永胜 通讯员 王爱荣 杨延玲 文/图

洛阳市卫生计生委组织召开学习贯彻十九大精神会议

让十九大精神落地生根 形成生动实践

诊室里，医生马东阳为组团看病的延秋村群众细心诊断

在养老院里，医生贾晓宇弯腰为行动不便的老人进行耳镜检查
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23年来，她每天上班面对的是思维紊乱
的精神病患者；23年来，她用真诚和爱心，为
这些混沌的患者“心灵解码”；23年来，她用
自己的实际行动，诠释对精神卫生事业的理
解与忠诚——她的名字叫常红敏，现任洛阳
市精神卫生中心精神八科护士长。

令人尊重的“解码护士”
1994 年，常红敏刚刚走上工作岗位时，

老护士们给她讲的第一节课就是，干精神科
护士不仅体力上要付出很多，在精神上也要
比综合医院的护士付出更多。精神病患者
因病情发作，经常会出现各种各样的异常行
为，比如打人、骂人、毁物、冲动伤人、自杀自
伤等，精神科护士不但要有耐心、细心，还要
有爱心。

常红敏说，23年来，在这个特殊环境里
面对特殊的群体，自己脸上不知挨过患者多
少耳光，患者夹着唾液的饭菜有时会喷到她
的脸上和衣服上，胳膊上不知道被患者抓出
多少道血痕，委屈的泪水不知道咽到肚子里
多少次……患者喜怒无常的面孔、突如其来
的喊叫，让常红敏心里的那根弦时刻紧绷
着，所有异常的声响都可能是危险的信号，
她都会以最快的速度来到患者身边。

护士小王回忆说，几年前，病房里收治
了一名不完全肠梗阻且意识不清的老年患
者。患者的个人生活不能自理，家属不愿陪
护且放弃治疗，但常红敏每天坚持为患者按
摩，协助患者做好个人卫生，进行大小便。
患者的粪便经常粘在她的工作衣上，臭味刺
鼻，收拾完后，她经常连饭都不想吃。就这
样坚持了数天，患者的病情渐渐好转，家属
闻讯赶来后拉着她的手感激地说：“这本该
是我们家属做的，我们做不到，你比我们更
像亲人呢！”

知难行易，从不含糊
“我的体会是，做一名护士很容易，做一

名合格的护士很难，但做一名合格的精神科
护士难上加难！”常红敏话锋一转，“说难也
不难，要想管理好精神病患者，让精神病患
者能配合医护人员工作，除了用药控制其病
情外，还要与他们进行良好的沟通，用贴心
的关爱去感染他们，以便更好地服务于他
们。”

常红敏说，对精神病患者，除常规的护
理之外，还要进行人性化的护理，只有这样
才能让精神病患者相信自己，患者才能配合
治疗。有一名精神病患者连续数天不吃不

喝不洗澡，常红敏从不嫌弃，帮患者理发及洗澡，还耐心地劝导
患者吃饭，并细心地用勺子喂他吃饭。常红敏一边喂患者吃
饭，一边和他拉家常。很快，这名患者对常红敏的护理服务开
始认可，并说要和常红敏交朋友。经过治疗，这名患者的病情
很快稳定下来。

前年秋季，常红敏负责的病房住进来一名患精神分裂症且
意识模糊的男子。常红敏每天都坚持给他翻身按摩、喂水喂
饭。有一次，常红敏给患者喂饭时，患者受病情支配突然把嘴
里的饭菜吐到她的脸上，并破口大骂，言语下流。常红敏默默
地洗完脸，又回到患者面前继续喂他吃饭。患者出院那天，家
属感激地说：“你们从事的是最无名利的工作，但你们却是那么
令人尊重！”
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本报讯 （记 者 刘 永 胜
通讯员艾金宝）近日，在洛阳
市第一人民医院，被业界公认
为具有高难度和高风险特点
的颅内外动脉血管搭桥手术
在该院神经外科喜获成功。

患者潘某，家住洛阳市洛
龙区，今年 33 岁。半年前，潘
某就不时出现不明原因的头
晕头痛，当时也没太在意；直
到一个月前，患者病情突然加
重，经常出现头晕头痛，视物
模糊，反应迟钝，前面说的事
后面就忘记了。在当地医院
进行血管造影检查后，潘某又
来到洛阳市第一人民医院神
经外科就诊，被确诊为烟雾病
（即颅内动脉血管闭塞）。在
和患者家属反复沟通并制定

了详细的手术方案后，医务人
员对潘某实施了颅内外动脉
血管搭桥手术。术后第二天，
患者的头晕头疼症状减轻，视
力恢复，能与人正常交流，现
正在康复中。

据了解，目前在国内开展
颅内外动脉血管搭桥手术的
医院较少，原因是该手术难度
大，对施术者要求很高，手术
如果不精细规范，容易导致患
者出现抽风、脑出血、高热、脑
梗死等并发症。以前，洛阳地
区此类疾病患者大多是到北
京、上海等地就医；现在，患者
不出洛阳就能进行手术治疗，
既降低了患者的治疗费用，也
免除了患者及其家属的长途
奔波之苦。

洛阳市第一人民医院

高难度颅内外动脉
搭桥术获得成功

省人民医院介入治疗中心
洛阳分中心挂牌

本报讯（记者刘永胜 通讯
员穆宝华）11月3日，中国胸痛中心
总部正式发布认证公告，偃师市人
民医院胸痛中心顺利通过第五批
次中国胸痛中心（标准版）认证。
这是洛阳市第一家经过中国胸痛
中心（标准版）认证的胸痛中心。

据介绍，胸痛中心是通过急
诊科、心内科、呼吸科、胸外科、消

化科、影像科、检验科等多学科相
互协作，第一时间为急危重症心
肌梗死患者建立绿色生命通道的
一种新型医疗模式。偃师市人民
医院作为全市首家开展胸痛中心
建设工作的医疗单位，自去年 12
月成立胸痛中心以来，已成功接
诊救治急性胸痛患者400余例、急
诊介入50余例。

偃师市人民医院此次顺利通
过第五批次中国胸痛中心（标准
版）认证，不仅将有效填补偃师市
急性胸痛专业救治规范领域的空
白，也标志着该院乃至偃师市心血
管疾病的治疗水平达到了一个新
的层次，对于加快推进医院多学科
分级诊疗体系建设、提高人民群众
医疗保障能力具有重要意义。

偃师市人民医院胸痛中心
通过中国胸痛中心（标准版）认证


