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简讯

世界避孕日前后，一种新的避孕方式被引
入河南——在肘窝向上三指部位的肌肉缝隙
中埋植一个避孕管，就可以成功避孕3年！这
种皮下植入避孕管的“神奇”方法，真的靠谱吗？

植入皮下的是什么？
“皮下埋植避孕管手术可以在女性月经来

潮的7天以内或在人工流产手术的同时进行，
或在产后6周时使用。手术操作时，在避孕者
上臂内侧开一个小切口，推入套管针，切口无
须缝合，整个手术操作可在几分钟内完成。”从
郑州大学第三附属医院妇科门诊主任王宝金
的介绍中不难看出，这种微创型避孕小手术的
确存在，且最新的埋植剂只需要单根埋植就可
以成功避孕。

这种避孕方法还是一种长期、高效的避孕
方法。手术植入的硅胶囊管含有一定剂量的
孕激素，植入人体后，其缓慢地释放少量的孕
激素，通过对植入者性腺轴的排卵抑制作用来
实现避孕。这种方法还能增加宫颈黏液的黏
度，阻止精子进入，从而起到避孕作用。

《依伴侬引起的出血模式改变的客观事
实》报告指出，在皮下埋植过程中，所经历的出
血模式的变化，可能会帮助更多妇女发现一种
可以提供 3~5 年持续避孕的方法。这种避孕
方法的有效率可达99%以上。

哪些人可以这样避孕？
这样的避孕方式不仅手术操作较为简单，

使用人群也较为广泛。依据药物说明和临床
实践的统计数字，皮下埋植避孕手术可以适用
于 40 岁以下需要长期避孕的女性，只要身体
健康，均可采用此种方法避孕。值得一提的
是，这种方法尤其适合使用节育环容易失败、
不能按时服用避孕药和对做绝育手术有顾虑
的女性。

王宝金表示，和其他所有手术一样，这种
手术也有一定的使用禁忌。患有严重贫血、高
血压病、频发性头痛、甲状腺功能亢进症、乳腺
癌、糖尿病、子宫肌瘤、卵巢肿瘤、严重皮肤病、
肝炎、肾炎等疾病者，以及有宫外孕史者、哺乳
期妇女、体重大于 70 千克或正在服用抗癫痫
药物、抗结核病药物的女性，都不适合采用这
种方法避孕。

哪里可以开展此避孕手术？
实际上，皮下埋植避孕手术并非一种新型

手术。早在 1984 年，我国就引进了皮下埋植
避孕法，首先在北京、上海、天津、沈阳等城市
使用。截至目前，全国已有十几个省（直辖市、
自治区）建立了具备资质的皮下埋植剂临床试
验中心，开展皮下埋植避孕手术。

另外，据有关资料统计结果，这一种避孕方
法 2 年内妊娠率仅为 0.1%，3 年内妊娠率为
0.24%，避孕效果较传统的宫内节育器、避孕药、
工具避孕等方式并无明显差别。

在河南引入这
一技术，不仅可以进
一步开展皮下埋植
避孕法的相关科研，
也可以满足更多女
性患者对无创性避
孕手术的需求。

本报讯 （通讯员陈 健
郭海龙）近日，正阳县卫生计生
委在系统内开展了以“亮标准、
亮身份、亮承诺，比技能、比作
风、比业绩，群众评议、党员互
评、领导点评”为内容的“三亮
三比三评”活动，深入推进“两
学一做”学习教育的开展。广
大党员严格按照亮出的标准
和承诺规范自己的言行，医
德医风有了明显改善，服务
水平得到明显提升，人民群
众对医疗卫生机构满意度明
显提高，涌现出了一批先进
典型。通过评比筛选，6 人荣
登光荣榜。

在正阳县城的大街小巷，
他们的事迹连同照片一起登在
了优秀典型人物宣传栏的光荣
榜里：甘万琴，女，中共党员，担
任正阳县妇幼保健院院长 16
年来，时刻以模范党员的标准
要求自己，政治立场坚定，在工
作中始终牢记全心全意为人民
服务的宗旨，在完成医院管理
工作的同时，经常奋斗在临床
一线，数十年如一日，以自己的

言行诠释了共产党的先进性；
李振华，男，正阳县疾病预防
控制中心结核病防治门诊主
任，从事结核病防治 22 年，为
正阳县结核病防治工作做出
了突出贡献，多次获得省、市

“结核病防治先进工作者”荣
誉，还被正阳县总工会评为“首
席员工”等……

“我们就是要让在一线涌
现出的党员先进代表的事迹在
社会上广为弘扬，使他们成为
系统内干部职工学习的榜样。”
正阳县卫生计生委党组书记、
主任易文杰说。

正阳县卫生计生委党办负
责人张娟发自内心地说：“这些
典型事迹都体现在日常工作中
的点点滴滴，能够始终如一地
坚持，这一点确实难能可贵，是
值得我们学习的地方。”

“这次被作为典型代表推
出，我感到压力很大，今后我会
尽心尽力干好本职工作，永远
都不会对自己放松要求！”正阳
县第二人民医院理疗科护理工
作者高凤表示。

正阳开展“三亮三比三评”活动

6人荣登光荣榜

本报讯（通讯员尹孟祥 吴丽
珍 王 亚）日前，在西平县第六初
级中学开展了一场Ⅳ级食品安全
突发事件应急演练。此次演练由
西平县食品安全委员会办公室组
织，县食品药品监督管理局、县教
体局、县公安局、县疾病预防控制
中心、县人民医院以及县第六初级
中学等单位的1200余人参加了演
练，旨在进一步健全食品安全突发
事件的快速反应机制，全面提升各
部门的应急处置能力，确保在突发
事件发生时学生的安全和健康能
够得到最大保障。

演练活动模拟学生在学校就
餐后，2 名学生突然出现腹痛、呕
吐等现象，被立即送往学校医务
室处置。随后，又有学生陆续出
现上述症状。校医务室医生根据
症状初步判断为疑似食物中毒，
立即报告并把学生送往医院救
治。县政府接到报告后，迅速成
立应急指挥部，并启动Ⅳ级突发
食品安全事件应急预案。

此次演练锻炼了队伍，提升
了食品安全突发事件应急能力，
对西平县下一步创建食品安全县
起到了积极的推动作用。

西平县提升应急处置能力
保障食品安全

“三分治疗，七分护理”，乳腺
癌手术后，积极有效的功能锻炼对
患者尤为重要。10 月 25 日下午，
在郑州人民医院抗击癌症俱乐部
的“粉红丝带·‘乳’此美丽”活动
中，该院乳腺外科的白衣天使带领
全场患者，一起练习他们自编自导
的“乳腺术后康复操”（如下图）。

“这次针对乳腺癌患者的活动
给我们带来了很多好处，每次活动
我们都有新的收获，希望活动能够
一直办下去。”“没想到我们的医生
和护士们这么多才多艺，通过这次
活动，我们对他们有了新的了
解”……台下，乳腺癌康复期患者
的反响也异常热烈。

原来，郑州人民医院“郑医·生

命之光”抗击癌症俱乐部，在癌症
康复期患者当中已经是一个响当
当的品牌。这一个由院内社会工
作办公室牵头，为患者联系慈善项
目、讲解康复保健知识、组织患者
互助活动、畅通医患交流沟通和随
访的俱乐部，已在该院癌症康复期
患者口碑相传中不断壮大。

据郑州人民医院健康事业部
副主任马霖介绍，“郑医·生命之
光”抗击癌症俱乐部是郑州人民医
院医患互动的重要平台，有需求的
病友都可以拨打院内的专线电话
报名参加。而依托这一平台实现
的癌症康复期患者自助、互助的疾
病康复模式，也正在吸引更多患者
加入其中。

本报讯 10 月 23~25 日，省
脱贫攻坚工作第七督查巡查组
来到济源市，对医疗卫生、教育
等 5 个扶贫专项方案的落实情
况进行专项督查巡查。

省脱贫攻坚工作第七督查
巡查组先后深入下冶镇大岭村、
韩彦村及邵原镇郝坡村、双房村
等，实地了解村卫生室建设项
目，听取健康扶贫工作情况汇
报。督查巡查组进村入户，实地
了解群众健康扶贫政策知晓率

和对健康扶贫工作的满意度。
通过听取汇报、实地查看的

方式，督查巡查组充分肯定了济
源市健康扶贫工作，认为济源市
在健康扶贫方面做得“精、优、
实”，通过构建“六位一体”的健
康扶贫工作模式，让贫困群众

“看得上病”，增强群众的获得
感；通过开展健康精准扶贫联合
行动，让贫困群众少生病，增强
群众的健康意识；通过开展健康
扶贫政策宣传周活动，让群众真

正明白政策，用好政策；通过为
贫困群众开展贴心医疗服务，让
群众“看得好病”；通过为因病致
贫的贫困户发放“爱心健康服
务包”，让医疗保健服务常在群
众身边，健康扶贫工作赢得了
群众的认可，群众满意度也比
较高。

同时，督查巡查组也指出了
济源市健康扶贫工作中存在的
问题和不足之处，希望济源市积
极改进。 （王正勋 侯林峰）

新疆生产建设兵团第十
三师红星医院“河南科技大
学教学医院”“消化医学中
心”揭牌 近日，河南科技大
学与新疆生产建设兵团第十
三师红星医院“教学医院”

“消化医学中心”签约揭牌。
新疆生产建设兵团第十三师
红星医院挂牌“河南科技大
学教学医院”“消化医学中
心”，对提升红星医院的医
疗服务水平、加快专业技术
人才培养、促进医院内涵建
设、增强医院服务能力具有
十分重要的意义。他们将
以此为契机，乘势而上，在
分级诊疗、现代医院管理等
建设上取得新突破，从而更
好地为哈密各族人民服务。

（刘永胜 刘 群）

周口市召开农村困难群
众医保救助工作座谈会 近
日，周口市召开农村困难群
众医保救助工作座谈会，研
究周口市困难群众医保救助
工作，进一步发挥医疗保险
对困难群众的保障功能，加
快脱贫致富步伐，助力脱贫
攻坚工作。在座谈会上，周
口市委农村工作办公室、市
财政局、市人力资源和社会
保障局、市卫生计生委、市民
政局、市残疾人联合会等单
位负责同志，以及市人寿保
险公司、人保财险公司、中
原农险公司等单位主要负
责同志，结合 10 月 17 日到
平顶山和南阳考察学习的
情况，对这两个地方的贫困
人口医疗补充救助保险做
法进行了充分讨论，然后结
合周口实际，提出了意见和
建议。

（侯少飞）

河南大学第一附属医院
文化建设结硕果 10 月 26
日从河南大学第一附属医院
传来消息，在近日举办的河
南省医院协会医院文化专业
委员会暨河南省医院自媒体
联盟2017年年会上，该院因
为文化建设工作硕果累累，
收获多个奖项。该院荣获医
院文化建设先进单位，该院
党委书记王莹等撰写的《仁
义礼智信五常文化在医院文
化建设中的运用》获优秀论
文一等奖，陈丹丹、孙安琪、
张翠丽、卢晨阳撰写的 5 篇
论文分别荣获三等奖，张宏
雨、关锐、张彩霞、张倩倩、刘
一争等撰写的文章分别荣获
优秀论文奖。该院提交的微
信作品《乳腺增生会导致乳
腺癌吗？》荣获“十佳微科
普”。

（李 季）

信阳市卫生计生委为息
县庞湾村捐赠图书和秋冬衣
物 日前，信阳市卫生计生委

“传递书香，共享健康；扶贫
帮困，奉献爱心”捐赠图书和
秋冬衣物仪式在息县庞湾村
举行，信阳市卫生计生委、信
阳市中医院、信阳市第一人
民医院、信阳职业技术学院
附属医院、信阳市肿瘤医
院、信阳市中心血站和计生
服务中心、药具站等单位干
部职工捐赠图书3160本、秋
冬衣物6356件，进一步弘扬
扶贫济困、乐善好施的传统
美德，帮助庞湾村建立村图
书室，解决贫困家庭的实际
困难，共同构建温暖和谐的
家园。

（王明杰 李 华 李宇
军 王 戈）

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员杨 竞 陈 静）10月26
日，金秋时节，硕果飘香，信阳
市中心医院医疗集团成立大
会隆重召开。信阳市人民政
府副市长张明春、市卫生计生
委主任王亚玲、市卫生计生委
党组成员宋建荣、市中心医院
院长任书伟、市卫生计生委有
关部门负责人、市中心医院医
疗集团成员单位负责人等参
加了信阳市中心医院医疗集
团成立大会。

任书伟在信阳市中心医
院医疗集团成立大会上说，根
据国家、省、市相关医改政策
要求，在信阳市委、市政府和
市卫生计生委的重视和支持
下，以信阳市中心医院为主
体，由市卫生计生委直属 6 家
公立医院、4家民营医院、12个
社区卫生服务中心组成的信
阳市中心医院医疗集团，经过
精心策划、紧张筹备，正式诞
生。

任书伟说，组建医疗集
团，建立健全双向转诊、资源
共享机制，落实三级医疗机构
帮扶带动基层技术提升，是三
级医院的责任和义务，是目前
深化医改的有效路径之一。
随着医改的不断深化，分级诊
疗工作已经全面启动。如何
积极参与分级诊疗，解决优质
医疗资源下沉，帮助基层提升
能力，是当前三级甲等医院必
须面对的问题。

信阳市中心医院作为全
市唯一一家三级甲等综合医
院，具备良好的技术支撑，有
能力与医疗集团各成员单位
携手发展，有责任在探索新的
医学运行模式、破解医改难
题、加快医疗服务体系建设、
真正为广大人民群众提供优
质医疗服务等方面做出努力。

任书伟表示，从今天开
始，信阳市中心医院和医疗集
团成员单位已经成为共同发
展的命运共同体，各成员单位

将积极探索和实践医疗集团
新的工作模式，不断拓展服务
范围，提升技术水平，提高服
务质量，加快信息化建设，积
极推进分级诊疗、双向转诊和
远程医疗，不断形成共同的发
展愿景、技术布局，把医疗集
团发展起来、壮大起来，为深
化信阳市的医改工作、推进
信阳市医疗卫生事业发展、
提高群众健康水平做出新的
贡献。

信阳市中心医院医疗集
团成立大会选举产生了医疗
集团理事长、常务副理事长、
副 理 事 长 、秘 书 长 、副 秘 书
长。张明春宣布信阳市中心
医院医疗集团正式成立，并与
王亚玲、任书伟等上台开启信
阳市中心医院医疗集团启动
仪。

王亚玲代表信阳市卫生
计生委向信阳市中心医院医
疗集团成立表示热烈祝贺，并
就相关工作提出了具体要求。

10月27日，在重阳节即将到来之际，三门峡市老年护理医院的医务人员和该市十方缘爱心陪伴
中心的义工们一起，为医院的老人们表演节目，陪伴老人聊天，并为老人们发放黄手环。

刘 岩 付震玉/摄
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抗击癌症俱乐部受热捧
本报记者 刘 旸 文/图

济源市健康扶贫赢得满意度

本报讯（记者常 娟 通讯
员曹 咏）10 月 21 日，全省首个
省级口腔专科医联体——河南
省口腔专科联盟成立。来自全
省各地的 148 家口腔医疗机构
与郑州大学第一附属医院、河南
省口腔医院签订联盟合作协议，
成为口腔专科联盟第一批会员
单位。此举标志着逐步建立口

腔专科分级诊疗体系，河南迈出
实质性的步伐。

据了解，目前，我国广大群
众的口腔保健意识不断提高，对
口腔医学学科的需求也日益增
加，河南省口腔医学发展仍有巨
大空间。河南省口腔专科联盟
成立后，将坚持“以患者为中
心”，以“政府支持、自愿参与、责

任分担、优势互补、互利共赢、资
源共享、平台共用”的原则，加强
协作、共同发展，以此推进口腔
专科分级诊疗体系建设。

同时，作为河南省第一个集
预防、治疗、科研为一体的口腔
专科医联体，河南省口腔专科联
盟将充分利用河南省远程医学
会诊中心平台，开展口腔医学的

远程教学、远程门诊、疑难病例
会诊、病例讨论等业务，促进全
省口腔医学发展。

河南省口腔医院是郑州大
学第一附属医院12个院中院之
一，作为首批国家级的口腔临床
规培基地之一，在2015年中国最
佳临床学科评估排行榜中名列
全国第七位。河南省口腔专科

联盟成立后，河南省口腔医院将
会与联盟成员单位开展技术指
导、学科帮扶、人才培养、远程协
作、双向转诊等业务，引领联盟
成员单位在医疗、教学、科研、管
理等方面全面提升，不断推动全
省口腔医学事业向前发展，提升
全省口腔医疗机构的防治能力，
更好地服务全省人民。

本报讯（记者尚慧彬 通
讯员黄洪勇）10月26日，中原地
区精神卫生专科联盟成立。首
批联盟成员单位由河南、山西、
河北、江西、安徽等省份的 130
余家医院组成，由新乡医学院第
二附属医院（河南省精神病医
院、河南省精神卫生中心）牵头，
构建中原地区精神卫生专业联
合体。联盟成员单位将在精神

卫生医疗、科研、教学、康复、继
续教育、人才培养等方面开展全
方位协作，提高从业人员的专业
素养，提升联盟成员单位的医疗
服务能力，实现中原地区精神卫
生资源共享。

据与会的河南省卫生计生
委相关负责人介绍，河南目前已
成立各种专科联盟 30 余个，但
跨省域加入联盟的并不多见，周

边省份的医院加入中原地区精
神卫生专科联盟，显示了该联盟
深远的影响力。来自山西的联
盟成员表示，因为地域的接近，
而且长期以来受到了河南省精
神病医院很多技术上的支持和
帮助，所以他们非常高兴能加入
该联盟。

新乡医学院第二附属医院
党委书记沙春阳介绍，联盟的正

式成立是顺应国家医药卫生体
制改革的一项重要举措，对进一
步完善中原地区精神卫生医疗
卫生服务体系，优化精神卫生资
源布局，推动功能整合和资源
共享，提高优质医疗资源可及
性和医疗服务整体效率具有极
其重要的意义。通过在联盟成
员单位间开展临床技术指导、
远程医疗会诊、查房示教、疑难

病例讨论、临床管理经验交流、
学术交流、科研协作、人才技术
培训等工作，提升中原地区基
层精神卫生专科机构的医疗能
力，形成功能互补的预防、治
疗、康复一体化的服务模式，为
精神疾病患者提供安全、有效、
方便、经济的医疗服务，为中原
地区人民的身心健康提供优质
的医疗资源。

中原地区精神卫生专科联盟成立
130余家医院组建联合体协作发展

全省首个省级口腔专科医联体成立
将逐步建立口腔专科分级诊疗体系

信阳市中心医院成立医疗集团


