
主要症状：颜面脂溢明显，面色暗黄，双颊部毛孔粗大。
额部、面颊有粟粒至黄豆大小丘疹，色暗淡，下颌部有樱桃大
小结节，囊肿颜色偏暗。

辨证：痰湿蕴阻。
治则：利湿痰软坚散结。
方药：茯苓10克，炒白术15克，连翘15克，瓜蒌15克，川

贝母10克，海藻10克，丹参15克，夏枯草30克，黄连6克，黄柏
10克，陈皮9克。

主要症状：面、颈、前胸及肩背部，多见粟粒至黄豆大小
暗红色丘疹斑疹。颜面部脂溢明显，局部毛孔粗大。患者
舌质暗红，色边瘀点，苔白略腻，脉沉涩。

辨证：血瘀痰结证。
治则：活血化瘀祛痰软坚。
方药：浙贝母15克，海藻10克，连翘15克，苦参10克，丹

参15克，赤芍15克，炒三棱15克，炒莪术15克，桃仁6克，红
花6克，金银花15克，蒲公英15克。

七、痰湿蕴阻型 八、血瘀痰结型

主要症状：前额、鼻部、颊部、下颌、颈侧散在红色毛囊性
炎性丘疹脓头。患者舌质红，苔薄黄，脉弦滑。

辨证：肝郁气滞。
治则：行气疏肝解郁。
方药：柴胡10克，香附10克，白芍10克，当归9克，川芎9

克，丹参9克，陈皮6克，青皮6克，郁金6克，木香6克，延胡索
15克，黄连6克，连翘15克。

主要症状：面颊散在粟粒大小、暗红色毛囊性丘疹，其
间散在小的结节。患者舌质淡，苔白，脉沉。

辨证：冲任不调。
治则：滋阴降火调冲任。
方药：当归9克，川芎9克，熟地10克，山萸肉12克，知

母10克，黄柏10克，山药10克，丹皮9克，女贞子15克，生地
15克，麦冬15克。

五、肝郁气滞型 六、冲任不调型

主要症状：前额有淡红色毛囊性丘疹、粉刺，鼻头、鼻翼毛
孔粗大，脂溢明显，下颌有淡白粉刺。患者舌质淡，苔白厚腻，
脉缓滑。

辨证：脾虚湿蕴。
治则：健脾解毒利湿。
方药：生薏米30克，生扁豆10克，白术15克，赤苓皮10克，

黄柏9克，白鲜皮10克，厚朴10克，香附10克，木香6克。

主要症状：前额、面颊、鼻部及下颌可见米粒大小红色丘
疹，周围炎性红晕，其间散在粟粒至绿豆大小脓疱，鼻部可见
黑头粉刺，颜面脂溢明显。

辨证：胃肠湿热。
治则：利湿清热解毒。
方药：茵陈15克，黄连6克，黄柏10克，黄芩10克，栀子9克，

茯苓10克，生薏米5克，熟大黄6克，连翘15克，生槐花15克。

三、脾虚湿蕴型 四、胃肠湿热型

主要症状：面部前额轻度脂溢，两颊鼻侧及下颌多数粟粒
大小、毛囊性炎性丘疹脓疱，前额密集白头粉刺，鼻头、鼻翼两
侧毛孔粗大，可见少许炎性红斑间见黑头粉刺。患者舌尖红，
苔薄黄，脉浮数。

辨证：肺经风热。
治则：疏风清肺热。
方药：桑叶10克，菊花6克，连翘15克，金银花15克，黄连

6克，黄芩10克，黄柏10克，夏枯草15克，丹参10克，枇杷叶10
克，栀子10克，赤芍10克。

主要症状：颜面脂溢明显，鼻头、鼻翼两侧，双颊部毛孔
粗大，散见片状红斑，前额、双颊、下颌部有粟粒大小、红色炎
性丘疹，脓疱间见红色小结节，前额、鼻部可见黑白头粉刺。
患者舌质红，苔黄腻，脉滑数。

辨证：肺经血热。
治则：凉血清肺热。
方药：桑白皮10克，连翘15克，野菊花15克，黄连6克，

黄芩10克，枇杷叶10克，归尾6克，赤芍6克，生地15克，丹
皮9克，麦冬12克，甘草6克。

一、肺经风热型 二、肺经血热型
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验案举隅

病例：吕某，女，34岁，经商，
素来脾气大、个性强，稍不如意，
便大发雷霆。患者无明显诱因，
近几个月时有头晕。患者曾被
诊断为“颈椎病”，进行推拿按摩
治疗，未见明显效果；亦口服地
芬尼多、培他啶、盐酸氟桂利嗪
等药物，效果不明显。近几日，
患者头晕加重，骑电动车时不能
有效控制方向，担心出危险，遂
求诊于中医。

诊见：患者个儿低，脖子短
粗，体态显臃肿，行动显笨拙，表
情自然，言谈自如，面部白胖。

问诊：时时感觉倦怠乏力，早
上起床头晕较重，头部扭动可诱
发头晕，遇空调风、电扇风、窗户
风，或外出长时间遇风，均会头晕
数日。头晕发作之时，不伴旋转
感，无耳鸣耳堵，无恶心呕吐。舌
体胖大，苔白厚腻，脉弦滑。

辨证：湿困脾胃，风痰上扰。
治则：健脾利湿，化痰熄风。
方药：半夏白术天麻汤加

味。半夏15克，炒白术12克，天
麻18克，云苓20克，橘红12克，
甘草6克，苍术10克，厚朴15克，

防风12克。共3剂。
二诊：头晕感减轻，倦怠乏

力感减轻不明显。守上方继服3
剂。

三诊：头晕感消失，身上气
力恢复。

按：本例患者肥胖、面白，乃
痰湿之盛体质。病之本源为脾
虚，虚则运化水液功能受损，水
湿内停，聚而成痰，此为“脾为生
痰之源”的病机。痰湿随气而
至，无处不到，缓缓流溢肌肤，则
体态臃肿；流于脑部，阻碍清阳，
则头晕。怒伤肝，大怒常常引动
肝风，外风亦可引动内风，风邪
易袭阳位，挟痰上扰清空，故头
晕经久不愈。

《医学心悟》有言：“痰湿壅
遏者，书云，头眩眼花，非天麻、
半夏不除是也，半夏白术天麻汤
主之。”

方中天麻平肝熄风，半夏燥
湿化痰，白术健脾燥湿，橘红理气
化痰，复加苍术、厚朴行气和胃，
防风固护肌表，甘草调药和中。
诸药合用，共奏健脾利湿、化痰熄
风之效，风熄痰消，头晕自愈。

《素问》里有一篇论文，名为“疏五过论”。医学
的道理是很深远的，“若视深渊，若迎浮云”，如果医
者对患者的病情不了解，怎能谈得上良好的治疗效
果呢？

医者在诊治中常常有5种疏忽，这些疏忽至今仍
不时出现。笔者深有感触，述之于下，与同道共讨。

一之过
医者对所诊治的患者体质不了解，如“尝贵后

贱”者，病多从内生，名曰“脱营”；“尝富后贫”者，气
血渐衰，名曰“失精”。

这些患者的形体如初，从表面上看不出什么毛
病，但时时恶寒而惊悸，卫外之气不足，营内之血失
荣。

医者若不问其体质前后的变化，终不知晓患者
的病情，也就谈不上正确的治疗方法。

二之过
医者欲诊清患者的病情，必问其饮食起居，还

要知道是否有极喜极悲、极怒极苦的心理因素。
“暴怒伤阴，暴喜伤阳”，两者截然不同。若不

知病情之端倪，就不会正确使用补泻之法，这种不
知补泻的医者，反而会损不足而益有余，导致“精华
日脱，邪气乃并”的危局。人的精气日脱，邪气自然
积聚而发，怎能有正确的治疗？

三之过
医者应当明了脉象的精微，从脉象中分辨疾病

的性质，掌握疾病变化的规律。
至今有的医者不懂脉道，如张仲景所说：“按

寸不及尺，握手不及足，人迎、趺阳，三部不参，动数发息，不满五
十……”更有甚者，只看心电图，否认脉象，这样的医生“诊之不足
贵”，治疗的方药就谈不上中医之道了。

四之过
医者应重视心理因素的治疗。
如前文所说，诊病时，不了解患者生命经历中的贵贱、贫富、苦

乐，不能去打开患者心灵的结节，敷衍诊治，治疗失去法度，其结果
是“病不能移，则医事不行”，精神内伤，身必败亡。这在治疗上是
舍其本而求其末，很难取得预期的效果。

五之过
医者不明发病的根源。
医者在诊病时，应知晓患者病情的全过程，包括其性别、喜恶、

家庭状况等。“工不能知，何术之语”，在治疗时，不明阴证阳证，随
意针刺经脉，患者日渐消瘦，医者不查其因，患者到了危重期，还不
明白是什么病。这样的医生是“粗工”，谈不上为人治病。

医者的5种疏忽，是什么原因造成的？
首先是“受术不通”，就是医术不高明。高明的医生，必知天地

阴阳，四时经纪，五脏六腑，雌雄表里。
再者是“人事不明”，就是不懂得患者的心理。高明的医生，从

容人事，以明经道，贵贱贫富，各异品理，问年长少，勇怯之理。医
者的医术不精，又对患者的病情、心理不了解，那自然得不出正确
的诊断。

治病之道，气内为宝。张景岳说：“气内，气之在内者，即元气
也。”人的元气是生命之根，失去元气，就失去了生命。

《素问·五常政大论》云：“气始而生化，气散而有形，气布而蕃
育，气终而象变。”可见，元气贯穿于人的一生。

俗话说：“治病不治气，用药白费力。”这里所说的“气”，既包括
七情之气，更多的是指药物所蕴含的“气”，即“四气五味”。医者正
是运用药物气味之偏来纠正人体阴阳元气之偏。

元气的周流在五脏六腑是不一样的。五脏之精气表现于气
色，取决于精明，能从望诊上了解疾病的终始，就可以“按循医事，
为万民福”。

《素问》之所以重视保护元气，是因为只有元气充足，元气周流
通畅，五脏六腑才能及时得到营养。这种元气就是人身之宝。
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半夏白术天麻汤治疗头晕
林州市第二人民医院 秦少波

何洪涛，尉氏县张市镇陆口村卫生所医生，2017年1月被尉氏县人民政府评为“非遗传统中医药何氏顽癣疗法代表性
传承人”；19岁开始行医，临证重视扶正祛邪，善用八纲辨证，以“皮肤病十法”治疗各种疑难性皮肤病，如擅长牛皮癣、白癜
风、鱼鳞病、顽固性荨麻疹、甲癣、丘疹性荨麻疹等皮肤病的诊治。
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总结
近年来，由于人们的生

活节奏变快，工作压力不断
加大，晚上熬夜、玩手机、看
电脑等原因，导致痤疮这类
损容性皮肤病患者越来越
多。

笔者通过临床治疗及查
阅大量中医文献后发现，古
代医家治疗痤疮的观点多从
肺经论治，认为本病的发生
与五脏中的肺关系密切，与
六腑中的脾胃、大肠功能异
常有关；在病因病机方面与
热瘀及血分证有关，病性多
为实证。

近年来，还有学者提出
痤疮的发病与肾气旺盛、阳
气有余、心火炽盛、感风伤湿
有关，也有人提出相火旺盛
说，认为相火旺则三焦之火
上炎，使营气壅遏，卫气瘀
滞，血结气聚于头面肌腠而
成痤。总之，笔者认为，在治
疗痤疮时还须分型辨证施
治。

痤疮又俗称“青春痘”，是多发生于青年面、胸、背部的毛囊、皮脂腺的慢性炎症，
常伴皮脂溢出。这与中医文献记载的“肺风粉刺”类似。

中医对本病的认识在《黄帝内经》中就有比较详细的论述。《素问·生气通天论篇
第三》中说：“汗出见湿乃生痤疿……劳汗当风寒薄为皶（zhā）郁乃痤。”《肘后备急
方》“年少气充，面生皰（pào）疮”，提出了年轻人因气血方刚、气血充盈乃生此病。《诸
病源候论》曰：“面疮者谓面上有风热气生疮，头如米大，亦如谷大，白色者也。”

痤疮的病因可主要归纳
为风、寒、湿、汗、酒，病机主要
是表郁。

本病的发病机制涉及先
天、后天两方面因素。每个
人都会经历青春期，但发生
本病的只是其中的一部分
人。由此可见，先天体质禀
赋在发病中乃至病情轻重程
度上占主要位置。一是先天
禀赋特殊，自父母所授的体
质，皮肤性质决定先天机体
的肾阴不足。肾之阴阳平衡
方调，一旦到了青春期肾气
开始充盈，女子天癸至男子
相火旺，循经上蒸头面而致
病发。此种情况较难控制。
二是多因肺胃蕴热熏蒸肌肤
而致。或过食辛辣油腻之
品，以致体内生湿生热；或忧
思伤脾，水湿内停成痰，郁久
化热，湿热痰邪凝滞肌肤而
致；或情志内伤肝失疏泄，冲
任失调而致；或天癸相火太
旺，而致本病反复不愈。

这是以一个城市命名、以爱
心为基础的日子；

这是一个慈善事业发展的
记录仪；

这是一个文明建设过程中
的里程碑；

这一天，乐善好施的中原人
爱心涌动；

这一天，源远流长的中原文
化得以彰显；

这一天，叫作郑州慈善日。
为了迎接和庆祝第十个郑

州慈善日的到来，中原华信集团
河南弘大医院于2017年10月16
日在医院门诊大厅举行“助扶贫
之力，创慈善之城——中原华信
慈 善 基 金 2017 年 慈 善 募 捐 活
动”。由院领导班子带头，全体
干部职工积极响应，将一份份满
载着爱心的善款投进捐款箱。
众志成城，滴水成川，河南弘大
医院全体干部职工用实际行动
助力郑州慈善公益事业的发展。

助扶贫之力，创慈善之城
“怀慈心，行善举，做善事，

积善德”是中华民族的传统美
德。历年来，河南宏大医院十分
注重并参与到慈善事业中，取之
于社会，用之于社会，以爱心回
馈社会，做爱心传递的使者。乐
善好施的传统美德被所有弘大
人坚定地践行着。

小小善举蕴含大爱
“赠人玫瑰，手有余香”。弘

大人在一次次的善行中，不断提

升自我、完善自我，发挥最大能量，
尽自己的绵薄之力为社会提供更
多的公益性服务，同时也履行了
中原华信集团作为责任型企业时
时刻刻回报社会的无私善举。
真情感动世界，爱心成就未来

慈善无界，人人可为；大爱
无边，事事可做。

此次活动充分体现了河南
宏大医院干部职工团结互助、奉
献爱心的精神。只有懂得关爱
他人的人方能真正地关爱自己，
只 有 奉 献 方 能 体 会 真 正 的 快
乐。本次慈善募捐活动虽已圆
满落幕，但意义重大，奉献爱心
的行动是终身的。

精准扶贫彰显大爱情怀
只要人人都献出一点爱，世

界将变成美好的明天。此次募
集的爱心基金主要用于资助生
活贫困、因重大疾病急需帮助的
社会困难群体就医治疗，让真正
有困难的群众得到有效救助，让

善款得以最大程度发挥扶危济
困的作用。

河南弘大医院坚持公益性，承
担社会责任，多年来持续对社会需
要救助的对象慷慨救助。通过此
次活动，他们希望为更多需要帮助
的人送去温暖，让公益之花绽放在
每个人的心田。

另据悉，近日，中原华信集团
新郑市人民医院远程心电诊断项
目正式投入运营。即日起，凡使
用该院为基层医疗机构提供的专
用心电诊断设备及系统的基层患
者，可以直接在基层医疗机构享
受到该院心电图室专业人士提供
的心电诊断服务。此举节约了患
者的就医时间，完善了基层诊断
服务，提升了基层医生对心血管
疾病的判断，避免了医疗风险，扩
大了基层医疗机构就诊范围；并
可第一时间抓拍患者心脏病变，
也为急诊患者的及时救治争取了
时间。

助扶贫之力，创慈善之城
——中原华信慈善基金2017年慈善募捐活动圆满落幕

河南弘大医院 李 普 文/图
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病因与发病机制

也须分型辨证施治也须分型辨证施治
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