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本版药方需在专业医生指导下使用

术分享技

医院是个治病救人的地方，
这是众所周知的事。但今天我
要说的是，医院也可能是个诱发
或导致疾病的地方。比如医院
内感染，这一点很多人并不陌
生。但医院也可能是导致心理
疾病的地方，这一点却被很多人
甚至是医务工作者所忽视。

举个例子吧。我接触到这

样一个患者，他因体检时去某医
院做核磁共振出现了心理疾病。

事情是这样的，他去做核磁
共振检查，这个检查需要接受检
查的人独自躺在如配图所示的

“床”上，检查部位需要被推送至
核磁机器中间的圆形管道中。
从图中可以看到，这可是大家
伙，人被送入相对较小的“管

道”，令人不安。在检查过程中，
患者又被要求“不许动”（好听点
儿的说“不要动”）。检查时，机
器会发出很大的响声。于是乎，
这位患者就感到“浑身难受”，随
后心慌、闷气、出汗、不能控制地
喊叫了出来。

检查被终止，上述症状随后
消失，查心电图正常。医生告诉
他，他得了“狭小空间恐惧症”。
说来也怪，从那天起，他睡觉不
敢关卧室的门了（往常一直是关
着门睡觉的）；关了门就感觉空
气不够用，闷气并有要死的感觉
（往常一直没有这种感觉）。

这就是医院物理和人文环
境导致的心理疾病。

我还接触了一个来自郊区
的患者，44 岁，高中毕业后在家

务农，结婚生子，一切正常。一
年前，患者的一个远房亲戚服用
了百草枯被送到医院治疗。患
者前去医院探视时，那家医院
的医生给这个患者讲了百草枯
对身体的危害：喝了百草枯无
药可治，就算是暂时保住了命，
今后也必死于肺纤维化，很痛
苦。

医生讲的没错，但没有顾及
对听众心理的影响。我接触的
这个患者回家后便出现了问题：
不敢从自认为有枯草的地方经
过、不敢使用百草枯了（曾经自
己购买并喷洒过），甚至因为知
道村里很多 家 庭 都 使 用 过 百
草枯而不敢串门，不管走到哪
里都感觉不安全，心里非常痛
苦。

有些患者很敏感，特别是关
于 自 己 的 病 情 和 治 疗 特 别 用
心。如果对医生的只言片语作
不符合实际的理解，很可能增加
精神负担。因此，我想如果每一
个医生在临床工作中能够顾及
患者本人和患者家属的心理需
求，医院在环境设置上也顾及患
者和家属的心理需求，那么所谓
的人性化服务可能会又多一个
重要的内涵。

胡宪章，医学博士，在新乡
医学院第二附属医院（河南省精
神病医院）从事精神医学和医学
心理学的临床、教学和科研工
作。2006年至今，胡宪章在美国
国防医科大学神经科和精神科
从事神经元保护和生物学标记
的研究。

例札记病

核磁共振核磁共振

提起扁桃体，大人小孩都知
道，只要喉咙疼痛伴有发热症状，
都会说扁桃体发炎了。症状轻
者，吃两天抗菌药物就好了。但
是，有的孩子抵抗力差，扁桃体会
反复发炎，形成慢性扁桃体炎，甚
至扁桃体肿大。如果扁桃体肿大
达到三度而且反复发作已经影响
到生活了，医生会建议做扁桃体
切除手术。

近日，笔者一位朋友的女儿
因为扁桃体肿大而做了切除手
术。术后，难以忍受的疼痛和
各种不适，让孩子备受煎熬。
当然，这可能和个体差异有关，
但是小小的扁桃体切除术，还
是要慎重选择！

我们知道，扁桃体是一个免
疫器官，可抵御侵入机体的各种
致病微生物，起到一定的抗病作

用。特别是 3 岁以内的孩子，其
扁桃体的免疫功能较强，表现为
代偿性肥大，成为人体抵御疾病
的重要防线。但有一部分孩子由
于经常发生扁桃体炎，在长期炎
症的刺激下，扁桃体不但失去了
正常的保护功能，反而转化为慢
性扁桃体炎，成为对人体有害的

“病灶”。
什么样的扁桃体应当切除？

这个标准至关重要！
一、慢性扁桃体炎反复发作，

一年发作四五次，甚至更多。
二、曾经有过扁桃体周围炎

和周围脓肿。
三、扁桃体过度肥大，已影响

呼吸和睡眠，导致小儿夜眠时打
鼾、张口呼吸，甚至出现呼吸暂
停。这种长期缺氧的状况会影响
孩子的生长发育，需要切除扁桃

体，以解除梗阻。
四、病灶型扁桃体炎，如并发

肾炎、风湿性心脏病、心肌炎及风
湿性关节炎等。

朋友的女儿今年15岁，每年
扁桃体炎发作三四次，左侧扁桃
体三度肿大，但并未越过中线，右
侧扁桃体二度肿大。孩子的母亲
是看到孩子睡觉总是张口呼吸，
而选择让孩子做了扁桃体切除手
术。

手术不到 1 小时就结束了，
由于麻药的作用，孩子开始只是
有渗血而吐出来，随着麻药作用
的消失，开始出现疼痛。术后12
小时内，每一次吞咽都相当痛苦，
但为了补充水分和营养，孩子还
得强忍着疼痛喝点儿凉奶或者
水。

第二天，疼痛依旧，并且口腔

里发出来难闻的臭味。由于心理
作用，孩子口腔里的唾液和分泌
物都完全吐了出来，造成喉咙干
疼难忍！

术后，我们还要叮嘱患者做
到以下几点：

一、术后第二天应克服怕疼
的思想障碍，正常做吞咽动作
和进食，有利于促使伪膜的生
长。

二、进食时速度宜慢，少量慢
咽，不宜过猛、过快，以防止疼痛
和呛咳。

三、伪膜未形成前饮食应选
择清淡、有营养的流质，如米汤、
牛奶、稀藕粉，不宜食用带渣食
物，如麦片、稀饭等。带渣饮食常
可遗留于伤口，引起疼痛和损伤
创面引起出血。饮食不宜过热，
过热饮食可刺激伤口，引起疼痛

或出血。
四、第三到四天，伪膜形成后

饮食应选择清淡、有营养的半流
质，如稀饭、烂面条、蒸鸡蛋以及
清淡的鸡汤、鱼汤、瘦肉汤、青菜
汤等。

五、伪膜脱落时也是创面易
于损伤出血的时候，应特别注意，
忌食用煎炸辛辣、过硬及酸性食
物，待伪膜完全脱落后方可以正
常饮食。

另外，由于手术部位特殊，腺
体比较活跃，易导致术后有再次
长出肉粒而需要二次切除的可
能。因此，对扁桃体切除术一定
要慎重，如果能保留，尽量选择保
留。扁桃体易感染也许只是特定
年龄阶段的困扰，但是切除后产
生的后遗症却会长期影响患者的
生活质量。

秋雨连绵，夜读《古今医案按》，其中有一
例艾灸配合中药治愈严重腹泻的病例，原文略
为难懂，特录文中大意，供各位参考。

南征副元帅大忒木儿驻扎在扬州，时年68
岁。那年冬天，副元帅得了腹泻，泻下水谷，肚
子冷疼，双脚冰冷，用手抓脚也不知道是痛是
痒。古时战场没炉子没空调没有暖宝宝，拿用
火烧热的石头去暖脚都暖不热。随军医生老
罗为副元帅诊脉：脉沉细而微弱。

罗医生说：“年高气弱，深入敌境，军事烦
冗，朝暮形寒，饮食失节，多饮乳酪，履于卑湿，
阳不能外由是清湿袭虚，病起于下，故寒而
逆。”

意思是说，元帅老了，又在战场奔波，饮食
不调，多受寒湿，阳气不能外达，寒湿趁虚而
入，病邪从下而入，所以腿脚冰冷，腹泻不止。

那怎么办呢？看《内经》条文。
《内经》云：感于寒而受病，微则为咳，盛则

为泄为痛。此寒湿相合而为病也，法当急退寒
湿之邪，峻补其阳，非灸不能病已。

看来，如此重病，还是要艾灸的。
先以大艾炷于气海穴。灸百壮。补下焦

阳虚。
次灸足三里二穴各三七壮。治寒而逆，且

接引阳气下行。
又灸三阴交二穴，以散足受寒湿之邪。

气海穴

位置：位于体前正中线，脐下1寸半（同身
寸，下同）。

经属：任脉。击中后，冲击腹壁，动静脉和
肋间，破气血淤，身体失灵。

主治：虚脱、形体羸瘦、脏气衰惫、乏力等气虚病证；水谷不
化、绕脐疼痛、腹泻、痢疾、便秘等肠腑病证；小便不利、遗尿；遗
精、阳痿、疝气；月经不调、痛经、闭经、崩漏、带下、恶露不尽、胞衣
不下等妇女病。

足三里穴

位置：在小腿前外侧，当犊鼻下3寸，距胫骨前缘一横指（中
指）。

主治：胃痛、呕吐、腹胀、肠鸣、消化不良、下肢痿痹、泄泻、便
秘、痢疾、疳积、癫狂、中风、脚气、水肿、下肢不遂、心悸、气短、虚
劳羸瘦。

足三里穴是足阳明胃经的主要穴位之一，是一个强壮身心的
大穴。传统中医认为，按摩足三里穴有调节机体免疫力、增强抗
病能力、调理脾胃、补中益气、通经活络、疏风化湿、扶正祛邪的作
用。

三阴交穴

三阴交穴，十总穴之一。所谓“妇科三阴交”，顾名思义此穴
对于妇女病甚有疗效，举凡经期不顺、白带、月经过多或过少、经
前综合征、更年期综合征等，皆可治疗。

三阴交穴为足太阴脾经、足少阴肾经、足厥阴肝经交汇之处，
因此应用广泛，除可健脾益血外，也可调肝补肾，亦有安神之效，
可帮助睡眠。

此外，三阴交穴是足部的三条阴经交汇之处，位于小腿内侧，
符合阴的特性，对女性有特殊的保护作用。

患者出现喉白斑
这个要警惕

郑州市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科副主任 王江允

近期，连绵不断的秋雨、越
来越凉的天气促使感冒患者又
增加了许多。

针对这种常见病，很多家庭
都常备有治疗感冒的药物。然
而，感冒药的成分复杂，如果重
复用药或者大剂量用药，不仅起
不到治疗作用，还会引起严重的
不良反应。因此，在季节交替时
期治疗感冒，选对药就显得尤为
重要。

在通常情况下，感冒常会引
起发热、头痛、咳嗽、流涕、闭塞、
咯痰、咽喉肿痛等一系列临床表
现。医生则会对上述不适症状，
选用具有解热镇痛、抗病毒、抗
菌、止咳化痰等作用的西药、中
成药等，进行对症治疗。其中，

对于解热镇痛药，连续使用不宜
超过 3 天；应用止咳化痰药时，
要注意避免成瘾；选用中成药
时，要分清证型。

世界卫生组织相关指南指
出，解热镇痛药（退热药），主要
是用于缓解发热症状，对引起发
热的病因并没有实际治疗作用，
连续使用不宜超过3天。

在常见的儿童感冒药和成
人感冒药的复方制剂中，大多数
药品都含有解热镇痛药物成分
对乙酰氨基酚。如果患者每天
应用对乙酰氨基酚的剂量超过
2克，就有可能导致肝损害。

对于小儿感冒咳嗽，如果孩
子一天偶尔咳嗽几声或者轻度
咳嗽，家长不要立即给孩子用止

咳药。因为婴幼儿的呼吸系统
发育尚不成熟，咳嗽反射较差，
气道管腔狭窄，痰液不易排出，
如果一咳嗽，便给予较强的止咳
药，咳嗽虽然暂时得以停止，但
是痰液不能顺利排出，大量痰液
蓄积在气管和支气管内，可影响
呼吸功能。而对于成年人而言，
不要滥用止咳药，以免造成阿片
样成瘾的严重问题。

在选用中成药治疗感冒时，
应根据疾病的不同证型来选
择。比如河南信心药业有限公
司研发生产的感冒舒颗粒，具有
疏风清热、发表宣肺的功效，主
要用于治疗具有发热重、恶寒
轻，头痛，口渴，鼻塞，流黄稠鼻
涕，咽喉红肿、疼痛，舌尖红、苔

薄黄等临床表现的风热感冒，以
及部分风寒感冒患者因病情辗
转、体内郁热、演变为风热感冒
的情况，是家中必备的常用感冒
药之一。

多种专业学术期刊刊发的
相关研究结果显示，由大青叶、
连翘、荆芥、防风、薄荷、牛蒡子、
桔梗、白芷、甘草等
作为主要成分的感
冒舒颗粒，具有退
热解表、利咽止咳
等功效，在治疗急
性 上 呼 吸 道 感 染
（感冒风热证）中取
得了较好疗效。

针对感冒药的
选择，医生表示，很

多感冒药是非处方药，相对而言
是比较安全的，但是患者在选择
复方制剂的感冒药时，要仔细阅
读说明书，不能盲目、随意用药；
合并服用多种药物时，避免重复
用药、超剂量用药；孕妇及儿童
应用感冒药，一定要在医生的指
导下进行。

治疗感冒，关键在于选对药
本报记者 卜俊成 通讯员 李艳华
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鸡血藤、牛膝各50克，花
椒10克，加水浸泡30分钟。水
煎2次，合并2次所煎汁液，待
温度适宜时，熏洗双脚、小腿及

踝关节，每次15～20分钟，每
日1次。药液可重复加热，每
剂药可用两三次，5 日为 1 个
疗程，连用两三个疗程。

治关节风寒痹痛方治关节风寒痹痛方

黄芪、炒薏苡仁各30克，
党参 20 克，白术、莲子、肉豆
蔻、丹参、鸡血藤各 10 克，升
麻、柴胡各5克，淫羊藿、麦冬

各15克。
水煎2次，混合药液，分3

次服用。每日 1 剂，2 周为 1
个疗程。

糖尿病腹泻验方糖尿病腹泻验方

法半夏、茯苓、柴胡、蝉
蜕、橘红、僵蚕各8克，当归10
克，石菖蒲、赤芍、白芍、丹参

各15克，葛根20克。
水煎，分 3 次服，每日 1

剂，连服三五剂。

神经性耳鸣验方神经性耳鸣验方

家连线专

日前，我接待了患者李先
生。他出现了声音嘶哑、咳嗽、
鼻塞的症状。他原本感觉自己

“感冒”了，过几天就会好；可这
一等就是10余天，声音嘶哑，一
直不见好转。

经询问，我得知李先生吸烟
已经 30 余年，平均每天要吸一
包烟。由此，我认为这很有可能
不是简单的感冒，而是长期吸烟
让喉部出现了病变。

我安排他住院后，立即为他
进行了鼻内窥镜及纤维喉镜检

查。检查发现，李先生双侧声带
上有白色斑片状隆起，经过病理
检查后确诊为喉白斑。

喉白斑是常见的喉癌前病
变的一种，应当尽早进行手术治
疗。但必须澄清的是，癌前病变
并不是癌症，它与癌症有质的区
别，不能把两者等同起来。

什么是癌前病变
所谓癌前病变，是指一组与

一般病变相比，容易或可能发生
癌变的疾病。也就是说，这些病
变，在内源性和外源性有害因素

的作用下可以演变成癌症。
喉癌前病变包括哪些常见疾病

喉角化症：是喉黏膜上皮的
过度角化而堆积形成的锥形突
起，与长期的慢性炎症有关。

喉白斑：喉黏膜上皮片状角
化增生，在声带表面形成一层白
色斑片状物，与吸烟、用声不当、
慢性炎症、维生素或微量元素缺
乏等有关。

成人型慢性肥厚性喉炎：是
喉部的慢性炎症，与过度用声、
长期吸入有害气体粉尘、长期慢

性炎症有关。
成人型喉乳头状瘤：是喉部

最常见的良性肿瘤，与人类乳头
状瘤病毒感染、慢性炎症等有
关。喉癌前病变可以维持很长
时间不发生癌变，但是一些患者
可能在数月到数年内演变为喉
癌。

喉癌前病变的征兆
喉癌前病变的主要表现是

喉部异物感、声音嘶哑、刺激性
咳嗽等。这些症状也是大多数
喉部炎症性疾病的常见表现。

喉癌前病变是癌症发生发
展过程中的早期阶段，及早发
现、规范治疗一般都可治愈。因
此，40岁以上、经常抽烟和喝酒
者，如果无故出现声音沙哑等症
状，应该及时到耳鼻咽喉头颈外
科就诊，及时排除喉癌前病变或
喉癌可能。在日常生活中，避免
嗜烟和酗酒，不过度用声，积极
治疗上下呼吸道炎症、避免和防
护有害粉尘吸入等都是预防喉
癌的好办法。

（王秋红整理）

床提醒临

什么样的扁桃体应当切除？这个标准至关重要！
登封市颍阳镇庄王村卫生室 王少克

实用验方
四川省彭州市通济镇姚家村卫生所 胡佑志

稿 约

为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供
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错解只言片语 添了精神疾病
□胡宪章


