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本报讯 （记者刘永胜 通
讯员刘 群 贾瑞诺）近日，以河
南科技大学第一附属医院副院
长高社干为核心的洛阳食管癌
研究团队，历时3年进行的《卡培
他滨或联合奥沙利铂对比 5-氟
尿嘧啶在中国局部进展期食管
鳞癌的多中心开放随机对照研
究》，其中期分析报告以英文论
文摘要形式分别被 2017 年美国
临床肿瘤学会（ASCO）年会及中
国临床肿瘤学会（CSCO）给予高
度评价，并获国际知名医学期刊

《柳叶刀》杂志刊载。

据了解，食管癌是全球第六
高发肿瘤，每年来自中国的食管
癌新发患者占全球总数的一半，
而河南省则是全世界食管癌高
发地区之一。在目前循证医学
的时代背景下，世界上通用的食
管癌治疗指南所依据的医学研
究成果，绝大多数来源于西方国
家。但中国食管癌有其不同于
西方国家的典型特征：95%以上
的患者为食管鳞癌，而西方国家
的患者则 90%以上为食管腺癌，
因此完全引用以西方研究以基
础建立的治疗指南，是否有损中

国患者的生存权益令人担忧。
为此，高社干领导其团队，

在全国首次开展多中心参与、开
放、随机对照的 3 期食管癌同步
放化疗临床研究，参与中心涉及
洛阳、安阳、南阳、新乡、开封、郑
州等地10余家医院，入组人数为
249人。该研究项目在国际临床
研究注册平台（clinicaltrial.gov）获
得注册，研究严格按照 GPC（凝
胶渗透色谱）流程质控，数据真
实可靠。中期结果分析显示，卡
培他滨或联合奥沙利铂同步放
化疗较国际标准方案 5-氟尿嘧

啶有更低的毒副反应发生率，和
略优的客观反应率和 1-年总生
存。

今年 6 月，在美国芝加哥召
开的国际顶级肿瘤学会——美
国临床肿瘤学会年会上，评选该
项研究中期分析报告作为可改
变临床实践的优秀论文摘要，并
作为壁报刊出。9月26~30日，在
厦门召开的中国临床肿瘤学会
会议上，该项研究被评选为前三
名中国优秀在研研究项目。高
社干在会议现场进行全程英文
口头报告，国际知名医学期刊

《柳叶刀》主编及副主编在现场
“站台”，并给予一致好评。该项
研究预计在未来3年内完成整体
随访工作，得出最终结果。

另据介绍，在中国临床肿瘤
学会会议现场，高社干因其在食
管癌光动力治疗上的优异成绩
和建树，应邀以中国临床肿瘤
学会光动力专业委员会副主任
委员主持光动力专场会议；会
后与我国激光治疗专家顾瑛院
士进行了深入交流，探讨了食
管癌光动力治疗相关学术热点
问题。

10月9日9时50分，国庆长假结束后的
第一天，阴雨绵绵，嵩县洛栾快速通道田湖
段发生了一起车祸。一辆载客大巴与一辆
电动车相撞，骑电动车的女士被撞倒在地，
昏迷不醒，身下一滩血迹。

此时，正巧洛阳市妇女儿童医疗保健中
心儿科副主任医师，现派驻嵩县人民医院对
口帮扶、担任业务副院长的孟战备经过这
里。他当即挺身而出，带领同行人员在雨中
对伤者展开了救助。

当天上午，孟战备与洛阳市妇女儿童医
疗保健中心下乡支医队员李嘉宾、田丹丹、
李鸿菊下乡义诊。他们路过事发地点时，看
到路边聚集了一群人，地上还躺着一名一动
不动的女性。

孟战备和几名下乡支医队员立即下
车，挤进人群。支医队员李嘉宾疏散围观
人群，指挥安放警示标志。孟战备来到伤
者身边，对其伤情进行评估，发现伤者头
部有血迹，昏迷不醒，双侧瞳孔不等大，初
步怀疑形成了脑疝。孟战备立即指挥进行
急救，并拿出电话与距离最近的嵩县田湖
镇卫生院联系，安排急救车辆。急救人员
到达现场后，他积极参与抢救，协助急救人
员为伤者开展治疗。

由于伤者病情较重，田湖镇卫生院急救
人员在抢救伤员的同时，积极与嵩县120指
挥中心保持联系。孟战备与他带领的下乡
支医队员们一直守护在伤者身边，密切观察
并记录着其病情变化。120急救车到达现场
后，孟战备又详细向急救人员介绍伤者的情
况。目送120急救车远去，一行人才返回车
中继续下乡义诊。

这救人的一幕被现场群众用手机拍下
并上传至微信朋友圈，一时间引来众多网友
围观、点赞。

事后，洛阳市妇女儿童医疗保健中心宣
传科的工作人员在微信朋友圈看到现场照
片时，一眼就认出了孟战备。对此，孟战备
表示：“救人是本能，时间是生命。对我们
医务人员来说，这没什么特别的，是我们的
本份。”

本报讯 10月13~15日，由河
南省心理协会、洛阳市精神卫生
中心主办的“中医药在精神疾病
治疗领域的应用”研讨班在洛阳
举行。

据介绍，本次研讨班旨在进
一步普及精神疾病的中医药治疗
和中西医结合在治疗精神疾病方
面的应用，提高医务人员对中医
药治疗精神疾病的认识，增强精

神疾病专业防治能力，促进中医
药治疗精神疾病的规范化，加强
中医药在精神障碍诊疗中的能力
建设，推进中医药在精神疾病领

域预防保健、诊断治疗、养生康复
和转化推广等。

在 3 天里，省内外精神疾病
专家吕路线、王长虹、曲淼、孔德

荣、寇绍杰、崔中琴、汤耀明、王灵
灵等12位专家分别以《精神分裂症
的治疗及研究新进展》《中国文化与
心理治疗》《从抑郁基础临床新进展

到中西医思维的思考》《经方酸枣仁
汤对失眠症疗效及血浆褪黑色素
水平的影响初步研究》《抑郁症中
西医结合治疗的优化策略》《中医
药在精神专科医院的现状与问题》

《中医心理学发展及本土化治疗方
法介绍》等为题，为来自郑州、开封、
新乡、三门峡、漯河、南阳的160余
名学员做了精彩的讲座。

（刘云飞 刘 伟）

今年10月11日是我国第四个“扶贫日”，孟津县扶贫办、卫生
计生委等在县城文化广场集中进行扶贫宣传义诊活动。按照孟
津县卫生计生委的统一部署，孟津县中医院组织医疗队在活动现
场设置咨询台，进行常见病、慢性病的咨询，普及卫生计生政策和
健康知识，免费为群众测血压，设置展板，发放健康扶贫优惠政策
宣传单等，受到群众的欢迎。

李晓霞 刘梦飞/摄

本报讯 近日，孟津县公疗
医院医务人员两次为该县初三
学生小陈爱心捐助，受到人们
的一致称赞。

今年7月，13岁的小陈突然
发病，被诊断为脑血管畸形出
血，压迫中枢神经。小陈先后
在省、市级大医院接受了3次手
术。90 余天的治疗，30 多万元
的花费，拖垮了这个本不富裕
的家庭。小陈现在孟津县公疗
医院重症监护室接受治疗。

孟津县公疗医院医务人员

听说小陈的遭遇后，已有 100
余名医务人员通过“水滴筹”
为其捐款 1000 余元。近日，该
院院长刘海朝又带动全院职
工 ，再 次 为 小 陈 进 行 爱 心 捐
助5000余元。

刘海朝说，“心里想着群
众，多为群众办好事”是该院的
立院之本，他们愿用自己的一
份爱心，在这白露为霜的时节，
为小陈伤痛的身心送去温暖，
送去希望。

（王爱荣 杨延玲）

大家好，我是来自洛阳市
第一中医院的陈菊杰。今天，
我演讲的题目是《学习典范树
信念 岗位建功谱新篇》。

此刻，我们怀着激情和敬
意、牢记历史、缅怀先烈，远
学 江 姐 坚 定 理 想 信 念 ，近 学
廖俊波同志扑下身子真抓实
干 、俯 首 甘 为 孺 子 牛 的 公 仆
情怀。

伟大的革命精神，不因岁
月的流逝而褪色

回 顾 历 史 ，从 1948 年 到
1949 年，正是黎明前最黑暗的
时候，在一个个让后人敬仰的
名字中，最被大家熟知的就是
江姐——一个宁死不屈的革命

英雄！在渣滓洞集中营，她曾
饱受折磨。竹签钉进她的手
指，热血顺着指尖流下，十指连
心，痛苦难耐。江姐却把这种
刻骨铭心的痛化为更加坚定的
信念，深深地埋在心底。她说：

“严刑拷打是最小的考验！竹
签是竹子做的，共产党员的意
志是钢铁铸成的！”她用自己的
行动激励战友们坚定信念、坚
持斗争。不幸的是，江姐为了
不暴露越狱计划，毅然走向了
刑场，用自己年仅 29 岁的宝贵
生命，与黑暗抗争，谱写出一曲
感人肺腑、惊天动地的生命之
歌。

观看大型政论专题片《将

改革进行到底》等，共产党人
立党为公，执政为民，这些无
不感染、激励着我这个热血青
年，让我坚信“只有中国共产
党 才 能 救 中 国 ”这 一 理 想 信
念！

伟大的时代楷模，不因斗
转星移而黯淡

一片赤诚显党性，不忘初
心铸忠魂。他，曾在 2015 年荣
获“全国优秀县委书记”。2017
年3月18日晚，他在赶往武夷新
区主持召开会议途中不幸发生
车祸，因公殉职，年仅48岁。他
就是人民的好干部——廖俊波
同志。入党 25 年来，廖俊波无
论在乡镇区县，还是在市里，始

终扑下身子真抓实干。给廖俊
波配备的办公用车，4年跑了36
万多公里，平均每天超过240公
里。廖俊波在生命的最后 45
天，有22个晚上在开会，14个晚
上在外出招商或赶路，他用“俊
波速度”，狠抓实干，推动了政
和的山乡巨变，荣华山园的快
速发展，武夷新区的日新月异，
南平市的灾害防治、配电站房
的整治等，一个个硬骨头被他
成功啃下。他始终做到敢担
当、敢负责、敢作为，用生命践
行“忠诚、干净、担当”的好干
部。廖俊波同志是新时期共产
党人的楷模，是“两学一做”的
突出典范。

学习先进榜样，贵在学以
致用

我自己作为一名共产党
员，就要在工作中学习先进，树
立榜样，发挥“一名党员就是一
面旗帜”的标杆示范作用。

记得今年7月，我刚刚护理
过一名聋哑孕妇，她非常紧张，
我坐在她的身边，握着她的手，
用纸和笔与她交流沟通，教她
自我呼吸减痛方法。喂水、擦
汗、按摩、更换卫生纸……我的
护理消除了她的紧张，让她慢
慢适应了环境。由于她对宫缩
阵痛非常敏感，在我帮她按摩
腰部的时候，她忍不住“哇”的
一声呕吐了，吐出的食物喷溅

了我一身，空气中也弥漫着食
物的酸臭味。我真有撑不住的
感觉，思想也有了一丝动摇，但
是回想起昨天刚学习了廖俊波
全心全意为人民服务的感人事
迹，自己还谈了心得体会，现在
怎能遇到一点儿困难就放弃！
经过思想斗争，我选择了“不放
弃，不抛弃”，在强忍着恶心继
续 为 她 按 摩 时 ，忽 然 间 看 到
她 那 双 眼 睛 紧 盯 着 我 ，充 满
了 无 助 、内 疚 和 不 知 所 措 。
她强忍住宫缩痛要帮我擦拭身
上的呕吐物，那一刻，我被她感
动了……4小时后，她终于顺利
分娩了。听到新生儿来到世上
第一声有力的啼哭，看到产妇

苦尽甘来欣喜的表情和感动的
泪水，她朝我一个劲儿地点头，
我感到非常轻松和愉快，感受
到生命的阳光和希望，体会到
了这份职业赋予我的价值与意
义！

我们要牢记党的为民宗
旨，始终做到心中有党、胸中有
民，立足岗位，精研医理，提升
医术，不忘初心，扎实工作，以
优异的成绩迎接党的十九大胜
利召开！

（本文系10 月12 日作者代
表洛阳市卫生计生委参加洛阳
市市直机关“喜迎十九大 立足
岗位建功业”主题演讲比赛的
演讲稿）

洛阳食管癌同步放化疗临床研究获国际好评

10月10~11日，由洛阳市卫
生计生委、市总工会、市红十字
会联合举办的全市老年护理技
能竞赛决赛在河南科技大学第
一附属医院举行。

本次老年护理技能竞赛活
动，坚持“以健康养老为中心，以
保障老龄健康为目的，护理与
照护相结合，面向医养结合服
务、面向基层为主”的工作方
针，充分体现老龄健康服务的
特点，注重实际操作能力。来
自市、县两级37个代表队的111
名选手经过笔试和技能操作角
逐，一、二、三等奖获得者脱颖而
出，荣获“全市老年护理服务技
能标兵”。

据悉，此次竞赛获得前三名
的选手在 10 月底前，将代表洛
阳市参加全省老年护理技能竞
赛。

图①选手代表赛前宣誓
图②专注的评委
图③答题一丝不苟
图④单人徒手心脏复苏
图⑤领奖台上
刘云飞 耿 梅
梁 靓 张 静/摄影报道
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