
感冒分普通感冒和流行性感冒两类。一般孕妇患
普通感冒不发热时，无须治疗，只要多休息、多饮开水
和注意保暖不要受凉，三五天就可以痊愈。

孕妇日常饮食要清淡少盐，多饮温开水；养成良好
的起居习惯，保持精神放松；适当活动，提高身体抵抗
力；经常开窗通风，保持室内空气新鲜；随天气变化增
减衣物。

如患者体温不超过38摄氏度，一般不需使用退热
药，可通过温水擦浴，冷毛巾湿敷，使用冰枕，在腋窝、

额头和腹股沟部放置冰袋等物理方法降温。
如患者体温超过38.5摄氏度，物理降温效果不明

显，或发热导致患者有明显不适，应选用适当退热药物
治疗，首选对乙酰氨基酚。对于确诊或疑似妊娠期流
感，应尽早开始抗病毒治疗，推荐使用奥司他韦，每日2
次，连用5天。

相关指南一般不推荐妊娠期患者使用止咳化
痰药。对于病情较重的患者，应及时让患者住院治
疗。

十四、感冒

症状：有尿频、腿抽筋、心率加快、呼吸短促等症
状。

处理方法：
1.尽量避免饮用含咖啡因的饮料，如汽水、咖啡、

茶。
2.临睡前不要喝过多的水或汤，不吃过饱，最好别

吃易胀气食物，如豆类、土豆、红薯、甜点等，不吃过
辣、过咸和油腻的食物。

3.养成规律的睡眠习惯。
4.睡前不要做剧烈运动。可泡10分钟的脚，喝一

杯温牛奶或一碗小米粥。
5.不擅自服用安眠药，学习一些心情放松的办法。

十三、失眠

孕妇的口腔健康直接影响婴儿的健康。孕妇中
有50%以上患有口腔疾病。

口腔疾病的危害
口腔疾病主要是由厌氧菌感染所致。细菌本身

及其他代谢产物，在牙龈发炎时会释放出炎性因子，
可能导致孕妇血糖代谢不良，出现早产儿和低出生体
重儿。此外，口腔疾病会使咀嚼消化功能下降，从而
影响孕妇对各种营养的摄入，最终影响胎儿的生长发
育。

如果孕妇口腔中致病菌数量多，新生儿口腔致病
菌也会很多，患龋齿的风险就会较大。

妊娠期牙龈炎
症状：妊娠前以龈缘炎为特征，妊娠两三个月后

出现明显症状，龈缘和龈乳头呈鲜红色或发绀，松软、
光亮、肿胀、肥大，有龈袋形成，易出血。分娩后约2个
月，可自行恢复至妊娠前水平。

处理方法：去除一切局部刺激因素，如牙菌斑、牙
石、不良修复体等，定期口腔科检查，坚持口腔清洁卫
生。牙龈炎症明显、牙龈有溢脓时，可用1%过氧化氢
液和生理盐水冲洗，加强漱口。

对体积较大的妊娠龈瘤，可手术切除。手术时机
应选择在妊娠的4～6个月，以免引起流产或早产。

十二、口腔问题

症状：孕妇妊娠晚期常有踝部、小腿下半部轻度
水肿，休息后消退，属正常现象。

处理方法：睡眠取左侧卧位，下肢垫高15度能使

下肢血液回流改善，水肿减轻；保持低盐饮食，注意血
压变化、尿液改变。若下肢水肿明显，休息后不消退，
应考虑妊娠高血压疾病和并发肾脏疾病。

十一、下肢水肿

症状：肌肉痉挛多发生在小腿腓肠肌，是孕妇缺钙的
表现，于妊娠晚期多见，常在夜间发作，多能迅速缓解。

处理方法：
1.多吃芝麻、牛奶等富含钙质的食物，多晒太阳、

散步，并配合补充维生素D，及时补钙。我国营养学会
建议孕妇自妊娠16周起每日摄入钙1000毫克，妊娠晚

期增至1500毫克。
2.可以睡前用温水漫过脚踝泡脚10分钟，用湿润

的热毛巾敷腿，并做一些简单的伸展运动，以舒筋活
络。

3.进入冬季后，注意腿部保暖，也可穿着舒适的棉
袜入睡。

十、下肢肌肉痉挛

症状：增大的子宫压迫下腔静脉，可使股静脉压力
增高，导致静脉曲张，且随妊娠次数增多逐渐加重。

处理方法：妊娠晚期应尽量避免长时间站立，下肢

绑以弹性绷带或穿弹性袜，晚间睡眠时应适当垫高下
肢，以利于静脉回流。分娩时，应防止外阴部曲张的静
脉破裂。

九、静脉曲张及下肢不适

孕早期阴道出血
症状：早孕期出现阴道出血，应行B超检查排除宫

外孕，考虑先兆流产的可能。
处理方法：B超了解胚胎发育情况。
1.出现先兆流产后，若能保胎，应卧床休息，黄体功

能不足者给予黄体酮治疗，同时应重视心理治疗，安定
情绪，增强信心。B超随访。

2.流产不可避免（不全流产，稽留流产），及时清宫。

孕中晚期阴道出血
症状：不伴腹痛者，或为胎盘前置状态、前置胎

盘、宫颈病变；伴有腹痛者，或为胎盘早剥、先兆早
产。

处理方法：B超了解胎盘位置及状态，少量出血，伴
或不伴腹痛者应卧床休息+应用宫缩抑制剂。前置胎盘
出血多、胎盘早剥者应积极对症治疗，转上级医院，适时
终止妊娠。

八、孕期阴道出血

一般瘙痒
症状：大都发生在局部，如随着妊娠子宫的增大，

多数孕妇腹壁皮肤出现紫色或淡红色的妊娠纹且有瘙
痒感。有的瘙痒则是过敏引起的，如服用某些药物或
接触过敏性物质，以及天气变化等，大多发生在暴露的
皮肤上，或全身或局部出现疹子。

处理方法：远离过敏物质，减轻精神负担，避免烦
躁和焦虑不安；避免搔抓止痒；少吃辛辣刺激性食物；
避免洗澡水过热等。局部瘙痒亦可在医生指导下应用
抗过敏药。

特殊瘙痒
1.妊娠期肝内胆汁淤积症。
多发生在妊娠30周后，病因尚不清楚，可能与女性

激素、遗传及环境等因素有关。表现为皮肤瘙痒和黄
疸，四肢皮肤出现因瘙痒所致条状抓痕，一般无明显消
化道症状。实验室检查可发现肝功能异常，胆汁酸升

高。
2.妊娠疱疹。
一种罕见的、自身免疫性疾病，可发生于妊娠9周

到产后1周的任何时间内，最常见于妊娠21周，再次妊
娠时发病比初次妊娠早，孕妇的四肢及腹部发生红斑、
水疱，并且伴有瘙痒，应考虑本病。

3.疱疹样脓痂疹。
一种脓疱干癣。患者皮肤会有脓疱，而且可能会

发热、发冷，抽血检查会发现有血钙下降情况。该病可
造成死胎、早产、流产，应给予重视。

4.妊娠瘙痒性荨麻疹性丘疹及斑块。
多见于初孕妇，妊娠36周发病，瘙痒剧烈，皮损好

发于膨胀纹处，小红丘疹，不久融合成大红色斑块。丘
疹及斑块多见于腹部，可扩散至臀部及股部、胸部，颜
面极少波及。孕妇患病并不影响胎儿，多在产后数日
皮疹自行消退。

七、皮肤瘙痒

症状：孕妇妊娠中晚期对铁的需求量增多，需要多
吃富含铁质的食物，如瘦肉、蛋类、芝麻、葡萄干等，但
单靠饮食补充明显不足。

处理方法：妊娠四五个月开始补充铁剂。如果已

经出现贫血，应查明原因。孕妇以缺铁性贫血最常见，
可口服硫酸亚铁，并配合服用维生素C以增加铁的吸
收。此外，孕妇贫血较常见的有缺叶酸、维生素B12，少
见的有地中海贫血。

六、贫血

症 状 ：在 妊 娠 晚 期 ，孕 妇 若 较 长 时 间 取 仰 卧
位 姿 势 ，由 于 增 大 的 子 宫 压 迫 下 腔 静 脉 ，可 使
回 心 血 量 及 心 排 出 量 突 然 减 少 ，导 致 出 现 低 血

压 。
处理方法：此时孕妇睡姿应改为左侧卧位，血压即

可迅速恢复正常。

五、仰卧位低血压

症状：妊娠期间关节韧带松弛，增大的子宫向前突
使躯体重心后移，腰椎向前突，使背肌处于持续紧张状
态，导致孕妇常出现轻微腰背痛。

处理方法：休息时，腰背部垫枕头可缓解疼痛，
必要时应卧床休息，以左侧卧位为好；可局部热敷及
服用止痛药；或用托腹带将腹部上提，维持身体平
衡。

针对背部的练习
1.跪姿：四肢着地，弓起背部，将尾骨缩紧。然后

再把背部下塌，臀部翘起。伴随平缓的呼吸重复练
习。

2.坐姿：脚掌相对，背靠墙坐直，打开双膝，轻轻往
下按压，保持几次呼吸，然后放松。重复练习。

3.盘腿坐姿也有助于预防背部用力，舒缓背肌。

四、腰背疼

便 秘
症状：肠蠕动及肠张力减弱，排空时间延长，水分

被肠壁吸收，加之增大的子宫及胎先露部对肠道下段
压迫所致。

处理方法：鼓励孕妇摄入足量的液体、多吃易消
化的含有纤维素多的新鲜蔬菜和水果，适当活动，按
时排便。必要时可应用乳果糖（15~30毫升/天）、开塞
露等，使粪便润滑容易排出。忌灌肠，以免引起流产

或早产。
痔 疮

症状：由于子宫增大或便秘使痔静脉回流受阻，引
起直肠静脉压升高所致。痔静脉曲张可在妊娠期间首
次出现，也可使已有的痔疮复发和加重。

处理方法：增加膳食纤维、饮水或使用大便软化剂
等保守治疗。氢化可的松栓剂和温水坐浴可能减少肿
胀、不适以及与外痔相关的瘙痒。

三、便秘及痔疮

二、乳房胀痛的调理

症状：妊娠初期，由于胎盘绒毛大量分泌雌激素、
孕激素、催乳素，刺激乳腺发育，增大、充血明显，导
致乳房疼痛，乳头增大变黑、易勃起，乳晕颜色加深。

处理方法：1.选用宽松的内衣。为避免皮肤的擦

伤，应挑选质地柔软、乳头附近没有缝线的内衣。
2.适当进行乳房按摩。每天用手轻柔地按摩乳

房，可以缓解不适，促进乳腺发育。但要避免长时间按
摩和牵拉乳头，以免造成流产或早产。

症状：妊娠早期出现轻度恶心、呕吐、食欲不振等症
状，常在怀孕16周左右消失。

处理方法：1.女性孕前3个月服用维生素、微量元素及
叶酸制剂能够降低妊娠期恶心、呕吐的发病率和严重程度。

2.注意休息，避免会引起症状的感官刺激，例如气
味、高温、潮湿、噪声、闪光灯等。

3.推荐少食多餐，每一两小时进食一次，避免有饱
腹感。

4.避免辛辣和油腻食物、停用含铁制剂、晨起后服

用清淡的高蛋白点心或咸饼干等进行有效的饮食调
节。适当吃点姜。生姜切末，用开水浸泡，冷却后饮用，
也可随身带一些姜茶或者姜糖。姜能有效减轻恶心，但
是不能显著减少呕吐的发作。

5.单用维生素B6或维生素B6加苯吡甲醇胺（抗组胺
药H1受体拮抗剂）联合治疗是安全有效的。

消化不良者可给予多酶片或健脾的中药。如若持
续呕吐，不耐受进食进饮，且门诊治疗无效，推荐住院治
疗。一旦症状缓解，可出院继续随访治疗。

一、消化系统症状的处理
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孕产妇健康管理：
十四种情况这么处理

开封市鼓楼区南苑办事处丰收岗村卫生室 闫金才

孕产妇是基层卫生室实施国家基本公共卫生服务项目中的重点人群。妇女怀孕后，从产前、孕期全程
到产后42天都可享受到健康管理服务。内容包括：孕早期健康管理、孕中期健康管理、孕晚期健康管理、产
后访视、产后42天健康检查等。

基层医务工作者，尤其是乡村医生，经常和孕产妇打交道，常会遇见以下情况。乡村医生发现以下情况
后，可以给予孕妇对症指导，能治疗的治疗，不能治疗的及时转诊！
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