
哪些人可以建立居民健康档案？

答：所有城乡居民，凡是在社区居住半年以上的，包括户籍及非户籍人口，都可以在居住地的乡
镇卫生院、村卫生室或社区卫生服务中心（站）申请建立居民健康档案。

层计生基

基层卫生周刊 乡村视角6 2017年9月21日 星期四

责编 李 云 美编 刘 勇

传授实用中医妇科诊疗技术
月经不调、痛经、量大、量少、经期长、淋漓、功血、乳腺增生、腰酸背

痛、妇科炎症反复发作、更年期综合征、内分泌失调等中医妇科特色诊断
治疗技术，15天左右就有明显改善。
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怎样建立居民健康档案？

答：居民到乡镇卫生院、村卫生室、社区卫生服务中心（站）就诊、咨询，或接受群体卫生调查、疾
病筛查、健康体检等服务时，由基层医务人员负责为居民建立健康档案。根据工作需要，医务人员
还会走进社区、家庭开展建立档案工作。

讨与思考探

乡村医生承担着农村群众
就医安全的保障任务，也是农村
群众得到安全、快速、有效救治
的第一道防线，在维护农村群众
身体健康方面具有重要作用。
因此，乡村医生的作用不可小
觑。

近年来，随着疾病谱的迅
速变化，很多疾病超出了现有
的诊治能力，甚至在应对突发
疾病、常见病方面会让基层医
务人员有些措手不及。究其原
因不难发现，大多数年轻人不
愿意主动到农村工作，而且大

部分乡村医生年龄偏大，长时
间定居在农村。这部分人是家
庭的顶梁柱，几乎承担了家庭
所有的经济收入来源。他们不
仅要照料老人，还要抚养孩子，
更要应对卫生所里繁重的医疗
卫生事务，这是他们无法离开
乡村的核心问题。

单纯从医生的角度来分析，
乡村医生也很清楚当前医学知
识更新的速度日新月异。他们
也想出去学习、进修，可是承担
这么多的任务致使他们离不开
农村。尽管目前国家采取了很

多措施鼓励乡村医生走出去，同
时也投入了很多资金确保这些
措施顺利实施，但这部分资金只
是保障他们在学习期间的花
费。对于乡村医生来说，他们要
迈出家门学习新的医学知识，是
要付出很多的。

笔者认为，管理部门在制
定鼓励乡村医生走出去学习的
卫生政策时：一是要考虑到学
习时间，学习、进修的时间不能
太长，可分成几个阶段进行，这
样既可以保证乡村医生学到知
识，成功运用到患者身上，又能

为家庭正常生活运转提供经济
支持；二是要考虑到学习地点，
尽量不要离家太远，首选当地
知名度高的乡镇卫生院或者是
县级医院，如此一来既可以保
证他们的学习效果，又能让他
们随时应对其他突发事情，发
挥家庭顶梁柱的作用；三是要
结合当地实际情况，摸清乡村
医生的真实状况，重点考虑其
心理顾虑和共性需求，让乡村
医生感受到医疗卫生部门的关
心，使他们有职业尊严感。

其实，乡村医生的整体诊疗

水平的提升，不是一朝一夕的事
情，需要管理部门出台更多符合
实际的举措，制定的卫生政策更
加符合实际，并鼓励乡村医生勇
敢地走出第一步，真正承担起基
层医生应该承担的公共卫生等
各项任务，为广大群众提供更加
优质的医疗服务，以满足群众的
健康新需求。

（作者供职于濮阳市中医院）

制定乡村医生政策应符合实际需要
□薛 松 丁林国

实用疼痛技术招商
纯中药疗法，不含任何西药成分。对颈、肩、腰、腿痛等常见病

与多发病有明显改善。
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医师资格证书是我国医师从业资格证书之一。对
于一名乡村医生来说，想要获得该证书需要付出百倍的
艰辛和努力，因为乡村医生初始教育起点相对偏低，大
部分以中专学历为主，一部分乡村医生拥有专科学历，
有本科学历者凤毛麟角。更重要的是自从开展了公共
卫生服务以来，乡村医生除24小时服务在诊疗一线外，
每天还要从事繁重的公共卫生服务工作，想有一些闲暇
时间、找一个休息的机会也成了一种渴望，连每天能够
早点儿睡觉也成为一种奢侈。在这种情况下，能够挤出
时间学习医学知识和技术不是一件容易的事。

在朋友和家人的鼓励与支持下，我下定决心参加
了今年的中医医师资格考试。因为家中建造房子，耽
误了一些时间，直到4月底我才开始复习。幸运的是
我的爱人也是乡村医生，她始终坚守在村卫生室的岗
位上，为我赢得了宝贵的学习时间；在天津中医药大学
读书的儿子也放弃了暑期宝贵的全运会志愿者任务回
到我们村卫生室，帮助我们处理卫生室里的事情。除
急危重症患者需要我参与处理外，大部分时间我都是
在楼上小屋里看书、听课件。除吃饭、上厕所外，我就
是学习、困了就眯一会儿，每天休息不足4小时，很多
次都是迷迷糊糊地把书本放在了别处。

据我了解，多数乡村医生参加医师资格考试都是
从春节到考试时一直在培训班里学习。这对于独自一
人经营村卫生室的朋友来说是困难重重，何况8个月
的培训费和食宿费用远远超过1万元。

考场上捧着试卷能够游刃有余、从容应对，那一刻
真是一种美的享受。走出考场时有人狂呼——终于解
放了！这是大家内心的共鸣。对于乡村医生来说，在

拥有乡村医生证的基础上参加医师资格考试是一种进步，不管通不
通过，学习的知识都属于自己。其实，这种历练本身就是一种收
获。 （作者供职于汝州市骑岭乡田堂村卫生室）

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员张钦利 陈亚玲）为了进一
步减轻困难计划生育家庭子女
上大学的经济负担，推动精准扶
贫目标早日实现，近日，孟津县
卫生计生委、计划生育协会开展
了“生育关怀——助学活动”，18
名孟津县学子喜获54000元经济
资助。

本次享受资助的条件是：本

人经过2017年全国普通高考，被
国内一本或者二本院校录取，家
庭经济困难，不足以支付入学所
需基本费用，且在该县精准扶贫
救助名册中的计划生育家庭。

经过宣传发动、个人申请、
审核公示，孟津县最后确认了18
名对象，并为他们每人发放3000
元的助学金，目前54000 元已全
部足额发放到资助对象手中。

孟津县发放生育关怀助学金
惠及18名学子

9月9日上午，新郑市人民医
院医养中心综合楼3楼老年剧院
洋溢着欢乐、祥和的气氛，不时
传出欢声笑语。在这里，一场 6
位“老寿星”的集体生日庆祝会
正在温情上演。“老寿星”汇聚一
堂，共同分享生日现场带来的幸
福与喜悦，相互送出真挚的生日
祝福，这是一个多么和谐、温馨
的画面啊！

虽然没有华丽的演出服，没
有昂贵的生日礼品，但精心设计
的舞台背景、用心排练的节目、
美味甜蜜的生日蛋糕及水果，还
有一碗碗热气腾腾的长寿面等，
都是工作人员花费心思准备的
小礼物，让“老寿星”们度过了一
个特殊而难忘的生日会。

该院医养中心总经理高继
红来到生日庆祝会现场，为“老
寿星”送出了诚挚的生日祝福。

当天10时，庆祝会在欢乐的音乐
中拉开了序幕。高继红发表致
辞，并动情地说：“今天，我们在
这里欢聚一堂，相亲相爱如家人
一样共同度过难忘的时光，让我
们共同祝福9月过生日的‘老寿
星’和在座的老人们健康长寿，
幸福安康！”

高继红表示，为“老寿星”举
行生日庆祝会是医养中心送给
每一位老人的福利。今天是医
养中心成立以来举办的第一个
集体生日庆祝会。这样的生日
庆祝会今后将继续举办下去，希
望通过这样的方式表达对老年
人的敬意和真诚的祝福；同时这
也丰富了老年人的精神文化生
活。高继红表示，希望通过他们
的精心照顾和优质服务，让老年
人的晚年生活幸福、快乐。

伴随着欢快的乐曲，由员工

和入住医养中心的老年人自编
自演的舞蹈《油菜花开》上场
了。这支队伍由护理人员和两
位老年人组成。在这些成员中，
不得不提闫奶奶。闫奶奶不仅
是演出人员，还是今天的“老寿
星”，别看闫奶奶今年86岁了，她
的动作依然轻盈优美、标准到
位，让人赞叹不已。

该院医养中心营销部推出
的歌曲《好大一棵树》和《每当我
走过老师窗前》，感动了全场人
员。

随后，白艳珠奶奶开始朗
诵，她回顾了自己几十年的教师
生涯，感恩现在的美好生活，她
的朗诵让人十分温暖；刘秀华奶
奶平时走路需要依靠轮椅和拐
杖，可是当她走到舞台上时好像
换了一个人一样，昂首站立。刘
秀华表演的山东快书《武松传》

让人连连称奇，她那惟妙惟肖的
山东方言，铿锵有力的语调，风
趣生动的表演让我们看到了一
位 90 岁老奶奶别样的精神风
貌。新郑市空竹协会的老人们
也前来为医养中心的“老寿星”
祝寿，他们带来的空竹表演精妙
绝伦，现场掌声不断。

一个大蛋糕将庆祝会推向
了高潮，现场人员共同唱起了生
日快乐歌，6 位“老寿星”被请上
了舞台。对于行动不便的老年
人，该院医养中心的工作人员直
接将老年人同轮椅一起抬上舞
台，让这些“老寿星”感受这美
好、难忘的一刻。

在歌声中，医养中心的员工
为“老寿星”戴上了生日皇冠。
高继红与寿星代表闫奶奶共同
切下这甜蜜、美味的蛋糕，并一
一为“老寿星”送上蛋糕和真诚

的祝福，祝愿他们健康长寿，晚
年幸福！现场的每一位老年人
吃着甜美的蛋糕、水果和长寿
面；听着一声声美好的祝福，笑
得像孩子一般开心。欢声笑语
充满了整个医养中心。

将新型医养结合养老服务
理念送到每一位老人心中，是医
养中心工作人员不变的追求；让
每一位老年人老有所养、老有所
医、老有所乐，是医养中心工作
人员的梦想；“我们用心，老人舒
心，子女放心”是医养中心工作
人员一直坚持的初心。医养中
心将为所有入住的老年人举行
不同形式的生日会，让每一位老
年人在这里感受到家庭般的温
暖和子女般的关怀，让医养中心
真正成为他们的第二个“家”。

（作者供职于新郑市人民医
院医养中心）

别样生日聚会 情暖医养中心
□刘银红

居民健康档案包括哪些内容？

答：1.个人基本情况；2.健康体检记录；3.儿童、孕产妇、老年人与主要慢性病患者的健康管理记
录；4.患病就医时的有关接诊、转诊、会诊与住院等住院医疗卫生服务记录。

建立健康档案时主要询问哪些内容？

答：一是询问个人基本情况，包括：1.姓名、性别、身份证号、联系方式、文化程度、职业、婚姻状
况、医疗保险类别与血型等基础信息；2.药物过敏史、有害元素与职业病危害因素暴露史；3.农村地
区还要询问一些厕所、饮用水等家庭生活环境情况。二是询问居民当前健康状况，包括：1.有无不
适症状；2.吸烟、饮酒、饮食习惯、体育锻炼等生活方式；3.以前主要疾病的患病和治疗情况；4.住
院、手术、输血等情况；5.预防接种情况；6.最近1年的主要用药情况等。

（河南省卫生计生委基层卫生处供稿）

本报讯（通讯员张彦民）为
了落实“服务群众健康行动”计
划，为遂平县的群众提供优质、
便捷的就医服务，方便群众在家
门口看病就医。9月13日上午，
由遂平仁安医院内科、胸痛中
心、疼痛科等科室专家组成的义
诊小分队，前往该县槐树乡霍庄
村卫生院开展“服务群众健康行
动”义诊活动。

义诊现场，遂平仁安医院联
合槐树乡卫生院，为前来就诊的
群众免费进行了血糖检测、血压

测量和心电图检查，对部分患病
群众进行了诊疗，并给出具体的
诊疗建议，同时还向他们宣传健
康教育知识。此外，医务人员还
针对老年人年老体弱容易患病的
特点，对前来就诊老年人的用药、
保健、饮食给予了指导。

此次义诊活动，受到当地群
众的一致好评。据悉，在接下来
的几天里，遂平仁安医院专家团
队还将继续深入多个乡镇开展
义诊活动，为更多的群众提供服
务。

遂平仁安医院开展
“服务群众健康行动”

人体在经过漫长的夏季之
时，经常大量进食生冷食物，多有
脾胃功能减弱的现象。不过，秋
季天气凉爽，人们容易食欲大增，
就会出现暴饮暴食现象，若持续

一段时间，会导致身体变胖。因
此，河南省中医院健康体检中心
赵雅丽大夫提醒大家，在秋冬季
节到来之前应让脾胃“休息”一
下，可食用一些助消化、有营养、

清暑化湿的食物，比如鱼肉、山
药、红枣、莲藕等；人们可以多吃
一些豆类食品及新鲜蔬菜。

（作者供职于河南省中医院
健康体检中心）

脾胃虚弱应多吃助消化食物
□付红柳

近日，确山县卫生计生系统在靖宇广场开展“服务百姓健康
行动”大型义诊活动。活动中，确山县人民医院、确山县中医院、
确山县妇幼保健院等分别悬挂横幅、设立咨询台、摆放宣传医院
的展板等；专家携带常用的医疗设备，免费为过往群众开展测量
血压、测血糖等义诊活动。

据了解，该活动共为群众免费体检300多人次，发放各类宣
传册2500多份，药具200余盒，接受群众咨询达200多人次，受
到群众的欢迎。 丁宏伟/摄

民权县卫生计生委
举办健康知识讲座

本报讯 （记者赵忠民 通
讯员孙 琰）为了进一步倡导健
康的生活方式，提高流动人口健
康水平，9月5日，民权县卫生计
生委举办了流动人口企业职工
健康知识讲座，该县高新技术产
业开发区部分干部职工、流动人
口及企业职工等参加了讲座。

此次讲座的主要内容包括
职业危害的来源、职业病的分
类、职业病的预防原则与基本措
施，肺结核、乙肝、狂犬病、艾滋
病等传染病的防治，如何做好致
敏物质的控制、传染病的传播及

预防等。同时，积极引导流动人
口按时参加体检，及时了解自己
的身体状况，对各种疾病做到早
发现、早治疗，提高健康指数。

据悉，广泛开展健康促进教
育，是推进流动人口基本公共卫
生计生服务均等化、提升流动人
口健康水平的有效措施。该县
将进一步建立健全流动人口健
康教育工作机制，不断提高流动
人口的健康素养和健康水平，积
极营造“人人关注健康、人人享
有健康、人人享受健康”的良好
氛围。

本报讯 （记者王明杰 通
讯员党 静 凌 珂）记者昨天从
漯河市获悉，漯河市郾城区卫生
计生委为了落实关爱女孩“七保
政策”中农村计划生育女孩家庭
双女户、独女户的奖励扶助政策，
给予农村计划生育女孩家庭双女
户、独女户大学生实实在在的帮
助，邀请该区农村计划生育女孩
家庭大学生及其家长，参加2017
年农村计划生育女孩家庭大学生
一次性补助金发放仪式。全区
15名大学生接受了帮扶，此次共
发放助学金3万元。

郾城区卫生计生委党组副
书记徐志超主持了助学金发放仪
式。副主任胡少磊寄语受助大学

生：“一定要珍惜求学的机会，把
此次的感动作为奋发学习、自强
不息、立志成才的动力，将来以优
异的成绩、过硬的本领来孝敬父
母、奉献社会、报效祖国。”郾城区
卫生计生委主任闫志红为受助对
象发放每人2000元补助金。

据闫志红介绍，郾城区农村
计划生育女孩家庭大学生助学金
发放活动自2007年开展至今，共
有98名女大学生受到资助，奖励
资金达19.6万元，增强了农村计
划生育女孩家庭的幸福感，圆了
农村计划生育女孩家庭子女的大
学梦，使广大群众更加坚定了实行
计划生育的信念，有利于郾城区
人口与计划生育工作的顺利推进。

郾城区举办计划生育
女孩家庭助学金发放仪式
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