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传授实用中医妇科诊疗技术
月经不调、痛经、量大、量少、经期长、淋漓、功血、

乳腺增生、腰酸背痛、妇科炎症反复发作、更年期综合
征、内分泌失调等中医妇科特色诊断治疗技术，15天
左右就有明显改善。

舌诊的实用诊断和临床应用。
面授和长期跟踪培训，适合想开展妇科或者提高妇

科诊疗技术者，短平快。
一次合作，全程免费技术指导。
考察地址：武陟和平路门诊 李医生
报名电话/微信:18336830875

征 稿
本版开设新栏目《探讨与思考》，邀请广大读者踊跃参与，

探讨乡村医疗卫生机构的管理及基层医疗卫生现象。来稿字
数要求：1500字左右。

投稿邮箱：wsbxcyszk@163.com
联系电话：（0371）85967338
联系人：李 云
来信地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角医药卫

生报社编辑部

济源市中医院王明亮的执业助理医师证书（证书编号：
199841220419003571，证书编码：007201）；医师资格证书（证件编
号：199841220419003571，证书编码：007201）不慎丢失，声明原件
及复印件作废。

遗失声明

检验试剂耗材
与医疗设备专业供应商
本公司专业经营各大品牌试剂耗材，其中包括血常

规试剂，肺炎支原体、衣原体等快检耗材；诚信低价提供
血细胞分析仪、血流变分析仪、微量元素分析仪、生化分
析仪等各类常用医疗设备，支持淘宝选购，微信、支付宝
支付，物流代收。

联系人：刘经理
电话：13523716227（0371）55567673
地址：郑州市中州大道北段

批发零售血液分析仪（血常规）、B超机、血黏度仪、心电
图机、经颅多普勒、精子分析仪、检验试剂、C反应蛋白检测
仪、催乳仪等。医疗设备维修。

欧科科技有限公司
联系电话：13703847428 13273806758
网址：www.okkj.net 地址：郑州市花园北路新汽车站南300米

欧科科技有限公司

特色技术培训
传授治疗小儿腹泻特效配方。凡来参加学习的学员

均赠送治疗黑痣、鸡眼、瘊子的药膏一瓶。
地址：驻马店市汝南县
联系人：余安伟
电话：13523961551

河南中博医用技术工程有限公司
联系电话：18638551113
联系地址：郑州市高新区国家大学科技园（东区）4号楼

医用中心供氧系统及手术室层流净化装饰
整体方案解决供应商

实用疼痛技术招商
纯中药疗法，不含任何西药成分。针对颈、肩、腰、腿

痛等常见病与多发病有明显改善。
合作经营，适合基层卫生室、个体诊所、乡镇卫生院

及医院合作，现面向全省招商。
招商电话：18749431317 曹经理

18639273741 樊经理

近日，河南省启动住院医师
规范化培训招录工作，经过积极
宣传，符合住院医师规范化培训
招录条件的考生报某市中心医
院拟参加培训的人数达151人。
然而，在7月28日实际参加招录
考试者仅有72人，笔者经过调查
了解，未参加招录考试的 79 人
中，有80%的报名者弃考的原因
是基层医疗机构管理者不允许
参加培训。这些管理者认为，参
加住院医师规范化培训影响单
位用工，并且觉得培训期间还得
保障培训人员的基本工资不划
算！无独有偶，近期屡有参加培
训的住院医师反映，单位没有按
照当初协议约定的内容保障他
们的基本工资，通知他们“等回
到单位工作后，一并发放”。因
此，这些基层医疗卫生机构发展
眼光短及对培养人才工作的意
识淡薄可见一斑！

“人才是卫生与健康事业的

第一资源”，这是中共中央政治
局常委、国务院总理李克强对今
年 7 月 10 日召开的全国医学教
育改革发展工作会议所批示的
第一句话。医改方针中的“强基
层”，最重要、最核心的内容也是
大力加强基层医疗卫生人才队
伍建设。然而，医改已经走过了
8年，基层卫生人才结构和现状
并没有得到很大的改变：一方面
固然是由人才成长规律决定的；
另一方面也与一些基层医疗卫
生机构管理者培养人才意识淡
薄有很大关系。对此，笔者建
议：

首先，加大宣传教育工作力
度，进一步强化基层医疗卫生机
构管理者对人才工作重要性的
认识。

无论是一个国家，还是一家
企业，人才都是其兴衰成败的决
定因素。世界各国的竞争，实质
上是一场人才“战争”！其实，我

们的祖先早在数千年前就认识
到人才的重要性。汉高祖刘邦
吟出了“安得猛士兮守四方”的
人才呼唤，唐太宗李世民说“为
政之要，惟在得人”。不仅封建
社会如此，现在更是如此！毛主
席曾在《诉衷肠》中写道：“当年
忠贞为国筹，何曾怕断头？如今
天下红遍，江山靠谁守？”这思考
的仍然是人才问题。记得20世
纪一位知名企业家说过，如果把
企业的人才带走，我的工厂就成
了一片废墟；如果把我的工厂拉
走，把人才留下，我们很快就会
再建立起同样的工厂。同时，最
近笔者在基层调研时发现，做得
比较好的县医院都是非常重视
人才工作的，比如柘城县人民医
院为了招到高水平的医生，不仅
给房子和安家费，同样也能让医
生得到高一些的收入，所以他们
招聘人才就比较容易，促使医院
在运行过程中形成了良性循

环。我们经常讲大局意识，笔者
认为，对于医院来说，最根本的
就是要重视人才培养工作。

其次，借助国家和河南省培
养人才的政策，加快基层人才队
伍建设。

一是基层医生要积极参加
住院医师规范化培训。住院医
师规范化培训制度在国外有100
多年的历史，在国内也经过了近
百年的探索。临床专业医学生
毕业后进行规范的专业培训是
国际医学教育的通用做法，如果
不进行规范化培训，医师同质化
水平就得不到保障，基层高素质
人才培养就成了一句空话。

二是要大力培养家庭医
生。当前，医改正处于攻坚期，也
是发展机遇期，解决看病贵、看病
难问题的思路已经十分明确，就
是要认真深入贯彻落实新时期
卫生与健康工作方针，加快实现
以“治病为中心”向以“人民健康

为中心”转变，加快推进家庭医生
制度建设，让广大群众享受连续
性、覆盖全生命周期和公平、可及
的基本医疗与卫生保健服务。

最后，基层管理部门应积极
贯彻落实全国医学教育改革发
展工作会议精神，医学院校教
育、毕业后教育和继续医学教
育，要充分整合现有资源，形成
改革合力，以培养临床医生岗位
胜任力为导向，通过深化医学教
育协同改革，尊重医学人才培养
规律，保持医学教育的完整性，
培养临床有胜任能力、群众信赖
的好医生。同时，这为构建分级
诊疗制度、深化医改和健康中原
建设提供强有力的基层人才支
撑！

（作者供职于河南省卫生计
生委）

基层医疗机构应注重人才队伍建设
□焦一言

杨保山是武陟县谢旗营镇卫生院的内科医生，他用
精湛的医术为父老乡亲祛除疾病，默默奉献、无怨无悔，
他曾先后获得武陟县“身边的榜样”和“河南好人”等荣
誉，2015年4月入选“中国好人榜·孝亲敬老”候选人。

精心治病群众称赞

在工作中，杨保山始终以精湛的医术、热情的服
务为群众诊治疾病。从医数十年，杨保山接触过不少
贫困患者。对经济比较困难的患者，他会主动为患者
垫付一些药费。“都是善良的人，俺给患者垫上的费
用，过一段时间患者就还给我了。”杨保山朴实地说，
给患者垫付一些医药费，他感到很快乐。“一般情况下，他正在吃饭
时，一旦接到求诊的电话，他总是背起药箱就走了。”杨保山的邻居
说，有时遇到行动不方便的患者，他总是主动提出到患者家中提供
诊疗服务。

因为工作比较繁忙，杨保山经常无暇照顾家人，即使在春节、中
秋节，留给爱人和孩子们的总是匆匆的背影。即便是这样，爱人和孩
子们还是无怨无悔地支持他。这样，家人就给他腾出更多的时间和
精力，促使他更好地为乡亲们做好健康服务！

吃苦耐劳树典范

“吃苦耐劳、刻苦敬业”是同事们对杨保山最恰当的评价。杨保
山是武陟县卫生计生系统有名的“志愿者”。他在单位还担负着“锅
炉工”的任务，在寒冷的冬天，每天他要用手推车拉四五次煤，每晚
要起床两次加煤，红红的火苗温暖了医务人员和患者的心。去年，
单位将原来的锅炉改造成电磁锅炉，他在短时间内就掌握了电磁锅
炉的使用技巧，为了让患者能够及时取暖，他仍然早起晚归认真工
作，这表明医院在他心中早已成了“家”。同时，他还担负着“代教”
的重任。他每年自费订阅的医学杂志和报刊总金额在200元以上，
每天晚上看书、学习是他的一种习惯，写临床心得、体会一坚持就是
25年。同时，他毫无保留地将自己的临床经验传授给年轻的医生，
并要求年轻医生认真、细心地为患者讲解病情及康复注重事项。他
说：“因病施治，合理用药，不乱花患者一分钱，为患者治愈疾病是我
最大的心愿！”

“用爱心温暖每一个人，用诚心对待每一个人，用良心做好每一
件事是俺家的传家宝！”杨保山说。 （王正勋 高新科 任永立）
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本报讯（记者赵忠民 通
讯员孙 琰）9月3日，民权县卫
生计生委在逍遥苑广场开展
了流动人口关怀关爱宣传服
务活动。

在活动现场，工作人员通
过摆放展板、悬挂横幅、发放宣
传品、设立咨询台等方式，向群
众广泛宣传卫生计生政策法规
及优生优育、艾滋病预防等生
殖保健知识，对群众提出的问
题进行现场解答，免费为群众
办理《流动人口婚育证明》。工
作人员还将卫生计生政策法

规、优生优育、艾滋病预防等知
识宣传单及《生育政策明白卡》

《流动人口须知》等宣传手册送
到群众手中，使群众了解现在
的卫生计生政策，明白办理流动
人口证明等证件的手续和流程。

据统计，在活动当天，民
权县卫生计生委工作人员共
发放各类宣传单、宣传手册、

《生育政策明白卡》等 2000 余
份，发放避孕药具 300 余盒
（份），现场接受群众咨询 120
余人次，免费办理《流动人口
婚育证明》25个等。

本报讯 （记者李 季）开
封市顺河区食品药品监督管
理局近期紧紧围绕食品药品安
全风险隐患大排查的工作目标
和任务，周密部署，扎实开展
工作。

顺河区政府在经费紧张的
情况下，拨付资金 10 万元用于
专项抽验工作。顺河区食品药
品监督管理局将辖区分为 8 个

网格，每个网格均明确 1 名具
体责任人，制定了风险排查工
作指南，实行分片包干管理，责
任落实到人。该局每周四召开
碰头会，分析、解决问题。在全
面普查的基础上，根据风险隐
患大小，将夜市、牛羊肉批发市
场等作为排查重点，以牛羊肉、
中药饮片等作为重点品种，列
出问题清单，合理调整监管力

量，实行台账管理。该区还组
织 200 余家药店、诊所负责人
参加药店诊所风险排查工作
会，宣讲政策。

截至目前，顺河区食品药品
监督管理局共出动检查人员
170余人次，排查食品药品企业
319家；开展食品快速检测47批
次，1批次熟肉快检亚硝酸盐超
标，已送检，立案3起。

常常有人这样说：“我昨晚失
眠啦！”“这几天，我都没睡好觉。”
人为什么会失眠呢？还是找医生
诊断吧！

案例一：刘小姐大学毕业后一
直未找到如意的工作，在家待了几
个月。春节前，她终于应聘到一家
私营企业从事设计工作，她感觉像

“英雄有了用武之地”。刘小姐的
高兴劲儿就甭提啦！她决心大显
身手，好好施展自己的才华。

刚到工作岗位上，她凭着对工
作的热情和职业的责任感，每天不
停地忙碌着，工作也稍有成效，领
导很器重她，经常把一些重要的工
作让她做。她也总是不辞辛苦，欣
然应允，而且做得非常出色。不
久，一些风言风语便传到了她的耳
朵里：“什么德行，靠脸蛋与领导套
近乎；骄傲自大，不尊重老同志。”

刘小姐无论如何也想不通，漂
亮不是自己的错，靠真本事吃饭怎
么就变成了骄傲自大呢？她反复
想，想找到自己到底做错了什么？
并极力想与同事们搞好关系，同事
们反而更加嘲讽她。

她陷入迷茫和痛苦之中，出现
了严重失眠现象。白天，她工作时
无精打采、疲乏无力，注意力也无法
集中；晚上，她一躺到床上就胡思乱
想，辗转反侧不能入睡，即使入睡
了，也常常被噩梦惊醒。于是，她对
失眠产生了强烈的恐惧感，担心失
眠，害怕失眠，一躺在床上就想：万
一睡不着怎么办？第二天怎么工
作？结果越想越难以入睡，越不能

入睡就越烦躁不安。随后，她尝试
着去买一些安眠药服用，服过药后
睡眠有所改善，第二天工作时也有
了精神，可一旦停药，就不能入睡，
她对药物产生了依赖性。3个月来，
她就是这样在失眠、焦虑、恐惧、噩
梦中度过的。最终，痛苦不堪的她
来到郑州市第八人民医院就诊。

案例二：陈先生大学毕业后在
县中学任教，刚过而立之年，就被
单位提拔为办公室主任，也算是春
风得意、事业有成。更令人羡慕的
是他有一个幸福的家庭，妻子温
柔、贤惠，儿子活泼、可爱，这就应
一句俗话“家庭事业双丰改”。常
言道“新官上任三把火”，可陈先生
不知何故，这“三把火”总也烧不
旺。虽然领导对其很满意，但是失
落感一直困扰着他，他像丢了魂一
样打不起精神来。随后，他经过细
想才发现，自己离不开所学的专
业，数学是他的特长，是他的“命根
子”，于是他主动申请担任学校毕
业班的数学课老师。

陈先生终于如愿以偿，一般情
况下，他应该高兴才对，可不知为
什么？一种疲乏感一直困扰着他，
总觉得精力不够用。凌晨不能入
睡，每天早晨很早就醒了，他总是
睁着眼睛盼天亮。随后，他的反应
能力也变得迟钝了，讲课时很难理
清自己的思路，情绪也一天比一天
糟糕。干任何事情他都没有兴趣，
甚至不想上课。他开始对自己不
满意，再没有往日的自信，甚至出
现了自责感。学校领导劝他回家

休息，他像得到了“大赦”一般，感
到终于可以躺下休息了。可回到
家里的他，好像再也没有体力从床
上爬起来。家人劝说无用，几乎不
吃不喝，一天到晚难得说上几句
话，他的妻子这才意识到问题的严
重性，于是带他来到郑州市第八人
民医院咨询。

据郑州市第八人民医院主任
医师张中发介绍：案例一的刘小姐
患了严重的失眠症，以失眠为主要
临床表现，治疗上以心理治疗为
主，可配合小剂量安眠药物。案例
二的陈先生是患了典型的抑郁症，
也表现有失眠的特点，同时还伴有
抑郁症的特点，治疗以抗抑郁治疗
为主。随着病情的好转，失眠症状
也就随之而愈。刘小姐和陈先生
虽然都存在失眠现象，但是诊断结
果却大相径庭，治疗原则也有本质
性的差别。因此，张中发告诉大家
一个常识：失眠症是作为一个单独
的疾病而存在的，而失眠作为一个
症状不仅存在于抑郁症中，还存在
其他躯体疾病和精神疾病中，这时
我们更应重视原发疾病的治疗。

因此，当您出现了失眠症状
时，千万不要盲目用药，一定要经
过专科医生诊断清楚，以免失去最
佳的治疗时机。 （席 娜）

杨保山正在为患者诊治疾病 高新科/摄

同是失眠 病情不相同

本报讯 （通讯员李治国
雷 恒）日前，在上蔡县做服装
加工生意的浙江籍外来流动
人员朱莉（化名），开心地接受
了上蔡县妇幼保健计划生育
服务中心的免费孕前生殖健
康检查项目。

上蔡县为流动人口提供
了优质服务：一是在推进基本
公共卫生计生均等化服务中，
把流动人口能否公平分享到
这一国家福利作为重要内容，
强化对流动人口卫生计生基

本服务管理，将流动人口纳入
当地社区、卫生计生服务部门
的优质服务范围。二是做好
基本公共卫生计生优质服务
宣传工作，让流动人口充分了
解基本公共卫生计生优质服
务内容，明白自己该享受哪些
基 本 公 共 卫 生 计 生 优 质 服
务。三是建好流动人口卫生
计生健康服务档案，实行家
庭医生签约服务，流动人口
卫生计生健康服务建档率达
90%。

药监管动态食

开封市顺河区
开展食品药品风险排查

答：居民健康档案是居民健康状况的资料库。记录着居民疾病家族史、遗传史和生活、工
作环境等状况。从出生开始，居民健康档案记录着新生儿、婴幼儿、学龄前的生长发育、健康状
况与预防保健管理信息；妇女各个时期，特别是怀孕期的健康管理信息；老年人健康管理与各
个时期患病时的医疗保健信息等。总之，居民健康档案应是陪伴居民终身的全面、综合、连续
性的健康资料，它详实、完整地记录了居民一生各个阶段的健康状况以及预防、医疗、保健、康
复信息。

建立居民健康档案有什么好处？

答：对于居民来说，建立健康档案可以了解和掌握本人健康状况的动态变化情况。居民看病
时，医务人员通过查看健康档案信息，可以了解居民的健康状况，存在的危险因素，所患疾病的检
查、治疗及病情变化情况，从而对居民的健康状况进行综合评估，采取相应的治疗措施，进行有针
对性的健康指导，更好地控制疾病的发生、发展。居民健康档案还将逐步实现计算机化管理，到那
时，居民无论在基层医疗机构还是到大医院就诊，都可以通过计算机查看健康信息，减少重复检
查、用药，降低医疗费用。医务人员通过对社区居民健康档案的分析，还可以发现社区居民的主要
健康问题，以便采取有效的防治措施。

（河南省卫生计生委基层卫生处供稿）

上蔡县
让流动人口共享优质服务

民权县卫生计生委
开展关怀流动人口活动

讨与思考探


