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中医儿科学，以中医学理论体系为指导，以中国传统
的中药、针灸、推拿等治疗方法为手段，研究自胎儿至青
少年这一时期小儿的生长发育、生理病理、喂养保健，以
及各类疾病预防和治疗。

我国最早的有关儿科的文字记载 早在公元前 14
世纪，殷墟出土的商代甲骨文的卜辞中就发现有“龋”“贞
子疾首”等文字。

我国最早被称为儿科医生的人 据《史记》记载：“扁
鹊名闻天下……入咸阳，闻秦人爱小儿，即为小儿医。”由
此可知战国时期的名医扁鹊，曾是我国最早被称为“小儿
医”的医生。

我国最享盛名的儿科医学家 北宋著名儿科医学家
钱乙从事儿科 60 年，临床经验丰富，并有《小儿药证直
诀》三卷传世，对儿科学的贡献很大，故被后世尊为我国
儿科的奠基者。

我国最早的儿科医案 在西汉名医淳于意的《诊籍》
中，曾有以“下气汤”治婴儿“气鬲病”的记载，这就是我国
古代最早的儿科医案。

我国最早预防小儿天花的方法 相传在宋真宗时，
丞相王旦招揽天下能防痘者为其子种痘。四川峨眉山人
用鼻吹痘苗法为之种痘，其法遂传。据考证，这是我国最
早预防天花的方法，比英国琴纳氏发明的牛痘接种要早
300年左右。

我国最早的儿科专著 据《四库全书》记载，我国最
早的儿科专著相传为隋代以前一托名为师巫者所撰写的

《颅卤经》。全书共分上、下二卷，叙述小儿疾病理、法、
方、药俱备，但原书已佚失。

中医儿科学荟萃了中华民族数千年来小儿养育和疾
病防治的丰富经验，随着中医学的发展而逐步形成了自

己的理论和实践体系。同时，随着医学和社会的发展，它将发挥更
大的作用，为祖国和世界医学的发展做出自己的贡献。

（李 强）
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出安阳往南约行 20 公里，
便到了羑里城，又称文王庙，属
于国家重点文物保护单位。蓍
草 园 位 于 大 殿 右 后 侧 演 易 台
前。

在我国古代，占卜所用的
草，就是传说中神异的蓍草。除
了《易传》中记载了用蓍草占卜
的古老方法，其他著名的典籍中
也有对蓍草的评说。而蓍草占
卜也就成了易学文化的重要组
成部分。

人们常说“医易同源”，因为
易学阐述事物阴阳动静变化的
道理，中医学阐明人体阴阳盛衰
消长的机制，正如张景岳所说

“易具医之理，医得易之用”和

“医易相通，理无二致”。两者同
源于对事物阴阳变化的认识，故
称“医易同源”。隋唐名医孙思
邈在《千金要方》中说：“不知易，
不足以言大医”，更是强调了医
易关系的重要性。术家所谓“医
卜星相”，皆易之支流，直接表明
了易学对于中医学理论形成、发
展的指导作用。因此，中国古代
许多著名医学家都非常重视对
易学的研究。

易学阐述天地万物阴阳动
静变化之理，强调阴阳的对立统
一是宇宙的一般规律，同时也是
生命运动的规律。在易学的影
响下，中医学始终是在一个宏观
的整体的时空条件下来认识人

身所发生的一切，形成了自己独
有的特色。

我 们 可 以 从 中 医 的 经 典
《黄帝内经》中找到诸多例证。
如《周易·乾卦》记载：“大哉乾
元，万物资始，乃统天。”《黄帝
内经·素问》记载：“太虚寥廓，
肇基化元，万物资生，五运终
天”。《周易》记载：“一阴一阳之
为道，夫易开物成务，昌天下之
道，乾称父，坤称母”。《黄帝内
经》记载：“阴阳者，天地之道
也 ，万 物 之 纲 纪 ，变 化 之 父
母”。可以看出，《黄帝内经》深
受《周易》思想的影响，医易相
通，两者关系密切，互为体用。

（河南省中医管理局供稿）

我的故乡在豫西北，在故乡的北面，巍巍
太行山戛然而止，形成一片开阔的山前平地；
故乡的北边，滔滔黄河缓缓东流，形成一片广
阔的冲积平原。太行山和黄河像两只巨大的
臂膀，将故乡紧紧抱在怀中。历史上，故乡的
名称，也多和“怀”有关：上古时代，这里名为

“覃怀”；秦汉时期，这里名为怀县；唐宋时期，
这里名为怀州；明清时期，这里名为怀庆府。

得天独厚的地理环境，使得这里特别适合
各种中药材生长。据《焦作市中医志》记载，这
里中药材品种达1288种。在这些药材中，尤其
以地黄、牛膝、菊花、山药4种药材质量为上乘，
被历代中医药学家赞许，为道地药材，合称“四
大怀药”。

故乡种植怀药的历史非常悠久。据相关
地方史志记载，早在春秋战国时期，故乡种植
的山药和地黄，就是卫国和鲁国向周天子进贡
的贡品。《新唐书·地理志》记载，唐代武德二
年，故乡种植的牛膝成为地方进贡朝廷的贡
品，随后菊花也成为进贡朝廷的贡品。明清以
降，故乡的怀药种植更是到达了鼎盛时期，形
成户户种怀药、处处飘药香的局面。清乾隆五十四年，怀庆府河
内县令范照黎有感于当地怀药种植的昌盛局面，在他的《怀药
诗》中写道：“乡村药物是生涯，药圃都将地道夸。薯蓣（山药）篱
高牛膝茂，隔岸地黄映菊花。”从这首小诗我们看以看出，种植怀
药是当时农民的主要收入，山药、牛膝、地黄、菊花等“四大怀药”
的品牌效应已经树立，称为道地药材，成为故乡人民引以为豪的
骄傲。

伴随着怀药种植兴盛的是以贩卖怀药为主要谋生手段的怀
商的兴起，怀商将怀药贩卖至全国各地甚至南洋等地，扩大了怀
药的影响。怀药则以其优良品质征服了所有服用的人，“四大怀
药”逐渐获得了“华药”“怀参”等美誉。

在计划经济时代，怀药价格稳定，每个村乃至每个生产队都
有相对固定的怀药种植面积，每个公社都有怀药收购站，便于农
民就近将种植的怀药上缴国家。我的童年时代，村里还种有大
片的怀药，也留下许多美好的记忆：地黄花又名蜜罐，含蜜量很
大，将小喇叭似的地黄花拔出来放到嘴里一吸，便可以将蜜吸到
嘴里，甜得很。地黄收获以后，拿着小铲到收获过的田地里捡地
黄也是一件乐事，因为捡到的地黄归自己所有，可以拿到怀药收
购站贩卖，所得款项可以用来买小人书。山药豆是种植山药的
副产品，可以用来喂猪，也可以煮熟食用，吃到嘴里感觉很爽口，
据说还很有营养。冬天没事的时候，人们可以将菊花的宿根拔
出来，用水洗干净，放到嘴里嚼一嚼，感觉又麻又甜，也是一件开
心的事情。

实行联产承包责任制后，怀药的价格逐渐由市场决定，种植
怀药也成为一项风险投资。如果运气好，种植一亩（1亩约等于
666.67平方米）怀药的收入相当于数亩甚至十几亩普通农作物
的收入，有人甚至可以凭借种植怀药一年就发家致富；但如果运
气不好，则收入还不如普通农作物，外加种植怀药需要大量的人
工投入，许多农民因此放弃了怀药的种植。近几年，由于怀药合
作社的兴起，怀药种植又开始出现欣欣向荣的景象。

（作者供职于武陟县卫生计生委）

许多中医人常常听到这句
话，“不为良相，便为良医”。它
把“医”与“相”并提，更使人深
觉学医责任重大。可你知道这
句话是谁说的吗？

据宋人吴曾的《能改斋漫
录》卷十三《文正公愿为良医》
记载：宋代名儒范仲淹，有一次
到祠堂求签，问以后能否当宰
相，签词表明不可以。他又求了
一签，祈祷说：“如果不能当宰
相，愿意当良医”，结果还是不
行。于是他长叹说：“不能为百
姓谋利造福，不是大丈夫一生该
做的事。”后来，有人问他：“大丈
夫立志当宰相，是理所当然的，
您为什么又祈愿当良医呢？这
是不是有点儿太卑微了？”范仲
淹回答：“怎么会呢？古人说，

‘常善用人，故无弃人；常善用
物，故无弃物’。有才学的大丈

夫，固然期望能辅佐明君治理国
家，造福天下，哪怕有一个百姓
未能受惠，也好像自己把他推入
沟中一样。要普济万民，只有宰
相能做到。现在签词说我当不
了宰相，要实现利泽万民的心
愿，莫过于当良医。如果真能成
为技艺高超的好医生，上可以疗
君亲之疾，下可以救贫贱之厄，
中能保身长全。身在民间而依
旧能利泽苍生的，除了良医，再
也没有别的了。”

这就是后世相传“不为良
相，便为良医”的由来。那些胸
怀大志的儒者，把从医作为仅
次于致仕的人生选择，正是因
为医药的社会功能与儒家的经
世致用（即治国平天下）的思想
比较接近。元代戴良说得好：

“医以活人为务，与吾儒道最切
近”。 （王群海）

从前有位挖药的老人，收
了一个徒弟。但这个徒弟很狂
妄，才学会一点儿皮毛，就看不
起师傅了。师傅就对徒弟说：

“你翅膀硬了，另立门户吧！”看
到徒弟满不在乎的样子，师傅
不放心地说：“不过，有一种药，
叫无叶草，你不能随便卖给人
吃。这种草的根和茎用处不
同，发汗用茎，止汗用根，一朝
弄错，就会死人，记住了吗？”

“记住了。”徒弟张口就背了一
遍。

自此，师徒分开，各自卖
药。师傅不在眼前，徒弟的胆
子更大了，虽然认识的药不多，
却什么病都敢治。没过多久，
这个徒弟就用无叶草治死了一
个病人。死者家属当时就抓住
他去见县官。县官问道：“你是
跟谁学医术的？”县官命人把师
傅找来，说：“你是怎么教的？

让他把人治死了！”师傅说：“小
人无罪。关于无叶草，我清清
楚楚地教过他几句口诀。”县官
听了，就问徒弟：“你还记得
吗？背出来我听听。”徒弟背
道：“发汗用茎，止汗用根，一朝
弄错，就会死人。”县官又问：

“病人有汗无汗？”徒弟答道：
“浑身出虚汗。”“你用的什么
药？”“无叶草的茎。”县官大怒：

“简直是胡治！病人已出虚汗
还用发汗的药，能不死人？”说
罢，命人打了徒弟 40 大板，判
坐牢3年。师傅则当堂释放。

徒弟在狱中过了 3 年，这
才变得老实了。他找到师傅，
表示痛改前非。师傅见此，便
把他留下，并向他传授医术。
从此，徒弟再用无叶草时就十
分小心了。因为这种草曾惹过
麻烦，就叫作“麻烦草”，又因为
这草的根是黄色的，后来才改
叫“麻黄”。

（韦良渠）

运动和静养是中国传统养
生防病的重要原则。以动静来
划分我国古代养生学派，老庄学
派强调静以养生，重在养神；以

《吕氏春秋》为代表的一派，主张
动以养生，重在养形。他们在养
生方法上虽然各有侧重，但本质
上都提倡动静结合，形神共养。

静养神
我国历代养生家十分重视

神与人体健康的关系，认为神气
清静，可致健康长寿。《黄帝内
经》从医学角度提出了“恬淡虚
无”的摄生防病的思想。后世的

很多养生家对“去欲”以养心神
的认识，无论在理论和方法上都
有深化和发展。清代的曹庭栋
在总结前人静养思想的基础上，
赋予静养神新的内容。他说：

“心不可无所用，非必如槁木，如
死灰，方为养生之道”，“静时固
戒动，动而不妄动，亦静也”。曹
庭栋对静神的解释使清静养神
思想前进了一大步。静养神实
指精神专一，摒除杂念及用神不
过。正常用心，对强神健脑会大
有益处。但心动太过，精血俱
耗，神气失养而不内守，则可引

起脏腑和机体病变。
动养形

形体的动静状态与精气神的
生理功能状态有着密切关系，静
而乏动则易导致精气郁滞、气血
凝结，久即损寿。因此，《吕氏春
秋》中说：“形不动则精不流，精不
流则气郁”，《寿世保元》说：“养生
之道，不欲食后便卧及终日稳坐，
皆能凝结气血，久则损寿”。运动
可促进精气流通，气血畅达，增强
抗御病邪能力，提高生命力，故张
子和强调“惟以血气流通为贵”
（《儒门事亲》）。适当运动不仅能

锻炼肌肉、四肢等形体组织，还可
增强脾胃的健运功能，促进食物
消化输布。华佗指出：“动摇则谷
气得消，血脉流通，病不得生”。
脾胃健旺，气血生化之源充足，故
健康长寿。动形的方法多种多
样，如劳动、舞蹈、散步、导引等，
以动形调和气血，疏通经络、通利
九窍、防病健身。

动静相宜
《类经图翼》中说：“天下之万

理，出于一动一静”。我国古代养
生家们一直很重视动静适宜，主
张动静结合、刚柔相济。动为健，

静为康，动以养形，静以养气，柔
动生精，精中生气，气中生精，是
相辅相成的。实践证明，将动和
静、劳和逸、紧张和松弛这些既矛
盾又统一的关系处理得当，协调
有方，对养生很有益处。

从《黄帝内经》的“不妄作
劳”，到孙思邈的“养性之道，常
欲小劳”，都强调动静适度，从湖
南马王堆出土竹简的导引图中
的导引术，华佗的五禽戏，到后
世的各种动功，都是动中求静。

（作者供职于山东省诸城市
精神卫生中心）
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安阳是我国八大古都之一，国家级历史文化名城，历史悠久，文化遗存众多，是一座文
化底蕴深厚的城市。让我们来看看安阳的中医药博物馆、姚家膏药、蓍草园——

麻麻 黄黄
“不为良相，便为良医”的由来

中医之最

中
医
儿
科
最
早
的
文
字
记
载

马同长是安阳市脉管炎医
院的院长，出身中医世家，从 13
岁开始从父亲那里接受中医的
影响，创办了国内第一家脉管炎
专科医院。

30多年前，马同长的母亲患
了肺癌。为了挽救母亲的生命，
他根据自己多年的行医经验，从
自己收藏的药物中挑选了几种
配伍成方，熬制成汤药后，给母
亲服下。没有想到，奇迹竟出现
了，母亲逐渐康复，病情痊愈了。

正是这件事，给了马同长以
启发，那就是作为一名中医，仅
仅懂医是不够的，一名合格的中
医，必须对各种各样的中草药烂
熟于心。就是从那时起，他开始
踏遍青山寻芳草。

当时，他已经积累了一些资
金，但面对一个个昂贵药材，仍
无力收购。为了获得这些难得
的药材，他用诚心去打动拥有
者。每到一个地方，他都免费看
病，尤其是面对生活在偏僻深山
里的农民，他更是热情有加，精

心医治。正是一次次在偏僻深
山治愈患者的过程中，他深深打
动了当地的山民，山民们发自内
心地积极热情地帮他寻找药材
标本，并免费为他搬运那些硕大
的药材。功夫不负有心人，日久
天长，马同长积累了大量的稀有
贵重药材。

马同长的收藏之路是漫长
而艰辛的。正是他对药材的痴
迷和超强的韧劲，使他现在拥有
几十名药材信息员，无论在哪个
地方，只要发现稀有药材，这些
信息员就会第一时间给他打电
话，他便即刻到达现场，不惜花
巨资、费尽周折，将药材运回河
南。

马同长中医药博物馆坐落
在安阳职业技术学院医药卫生
学院的中草药博物馆，馆内有
3000多件动植物标本，有西藏雪
灵、巨型肉桂、美人鱼骨及外域
的千年野生灵芝王、高至天花板
的巨型沉香树干，以及数百幅药
用动植物彩照。

姚家膏药创制于明末清初，
创始人为姚本仁。姚本仁，原籍
江西建昌府南城县，自幼钻研医
术，早年远游行医。有一次，他
行至安阳时，将一个已入棺送殡
的少妇救活，被人们誉为“姚神
仙”。崇祯七年，封居安阳的赵
恪王闻其医术高明，便任命其为
赵王府良医所医正。后来姚本
仁辞离赵王府，在少林寺与晓山
禅师共同研制主治跌打损伤的
膏药，主要原料是麝香、乳香、没
药、血竭、当归、木瓜等20多种名
贵药材。姚本仁在黄河以南广
为布施，一用辄验，颇有盛誉。
顺治年间，因姚本仁名震遐迩，

被清政府赐太医院侍医。
其后，姚本仁归老于邺（今

安阳），居住在安阳市区鼓楼后
街东头大槐树院内，开姚家膏药
铺，铺名宗黄堂，铺前高悬“太医
正传”巨匾，世代相传。

旧时的姚家膏药立下家规：
传子不传婿，传媳妇不传闺女，
处方配伍、制作工艺严格保密。
直至新中国成立之后，1956 年，
国家投资扶持宗黄堂，姚家献出
秘方，公私合营成立了安阳膏药
厂，1984年更名为河南省安阳商
都制药厂，1996 年，被国家授予

“中华老字号”企业称号。20 世
纪80年代，安阳膏药厂担负了唯

一代表河南的膏药出口任务；
2000年，引进世界先进的管理理
念，并通过股份改制正式组建安
阳中智药业有限责任公司。2004
年，该公司通过国家 GMP（生产
质量管理规范）认证。目前，该
公司在中国唯一拥有“少林寺”
商标医药类使用权。

由于组方独特效果突出，3种
以“安阳”为名的膏药（安阳精制
膏、安阳膏药、安阳固本膏）被国
家《药典》收藏，药方经久不衰。
从明清至今，源远流长的膏药文
化具有近 400 年发展史，安阳膏
药凭借优良的质量与千万风湿骨
痛患者的口碑而声名远播。

马同长中医药博物馆

姚家膏药

羑里城蓍草园

从中医古籍看动静结合养生法
□丁树栋


